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la masturbacion femenina publici
por Espas-Calpe en el afio 20(

Ese libro nos descubrié como todo lo que creiasat®er sobre es
actividad sexual es falso, al contrastar los tGpicoperantes sobre
masturbacion femenina con los datos existentes dribliografia cienti-
fica. “Un encuentra.” puede considarse en gran medida, el precu
del presente libro y su principal fuente de datos.

“Mujeres a soldstrata el mismo tema del autoerotismo en la muygerg
desde una perspectiva mas practica y Util para tbase de lectore
Aporta no sélo datos sabresta actividad sexual, sino que tambiér
muestra la experiencia que quince mujeres handerd la masturbacii
a lo largo de sus vidas, relatado por ellas mis/agnismo contiene
capitulo con mas de cien chistes relacionados eoméasturbacio
femenina. Algo insdlito hasta el momento, pero geenuestra que
puede hablar del autoerotismo de las mujeres @amtibrma seria con
relajada.
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INTRODUCCION (Hablemos de masturbacion
femenina)

Estoy seguro de que muchas lectoras se habran
sentido de nifias algo “raritas” por masturbarsen@o
nadie hablaba de ello en su entorno, no sabian que
actuaban como sus amigas Yy, por tanto, ignoraban, o
no estaban seguras, de que lo que hacian fuera algo
normal y frecuente.

Otras lectoras se habran masturbado, sin embar-
go, con la idea de practicar algo muy natural ssim-
tirse nada especiales por ello. Pero ese silenmdg
mencionado antes les habra obligado a callar, a su
vez, por temor a que los demas las considerasea ext
fas, unas “necesitadas”, o unas inmaduras emaocio-
nales incapaces de relacionarse sexualmente con al-
guien; o, peor aun: unas pervertidas.

Los lectores varones habran tenido Ia
experiencia de sentirse extrafiados a su vez ante la
renuencia de sus amigas y compaferas para aceptar
gue se masturban, pues eso choca con la idea de
autonomia sexual que ellas se encargan de subrayar
-con acierto- cada vez que tienen ocasion, y con el
pensamiento masculino de que la masturbacién es una
actividad sexual completamente natural.

Esta es la razén mas importante para escribir un
libro sobre la masturbaciéon femenina: romper un
6
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silencio que impide normalizarla en nuestro comtext
social y comprenderla en sus justos términos. Son
demasiadas las mujeres que sufren innecesariamente
un bloqueo importante a la hora de hablar de sus
practicas autoerdticas o aceptarlas sin temores. Es
necesario hablar y escribir con prudencia y comypren
sion, pero, sobre todo, con conocimiento, parasgue
desdramatice y se normalice en nuestra sociedad
cuanto antes mejor. Y entiendo por ello dodos
conozcan su verdadera extension; que sepan que es
una actividad sexual normal; que sea del dominio
publico, como lo es la masculina. Sabiendo tod@s qu
la masturbacion femenina es algo normal y frecuente
estaremos en la mejor disposiciéon para hablar con
naturalidad de ella. Y las mujeres no temeran c@émun
car sus experiencias asi adquiridas a sus parejas.

Cuando escribi mi ensaytJfi encuentro con el
placer. La masturbacién femenihgdEspasa-Calpe,
Madrid, 2002) recibi muchas felicitaciones por la
iniciativa. Algunas personas, sin embargo (todas
mujeres), me sefalaron que debia escribir otr libr
semejante pero “mas practico”. Lamentablemente,
ninguna me explicé lo que entendia por practico.
¢Enseflar a masturbarse a las mujeres? Absurdo,
porque ellas ya saben hacerlo por si solas y es un
despropdsito que precisamente un hombre pretenda
instruirlas en ello. ¢Presentar las mismas ideasnde
modo mas digerido y con menos estadisticas? Podria
ser. ¢Mostrar el tema de un modo mas vivencial y
menos “académico”? Era otra opcion.

Al final me decidi por hacer un poco de todo.
He escrito unos Capitulos que pretenden aclarar lo

7
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gue hay de cierto y de falso en las ideas populares
acerca de la masturbacién femenina, con informacion
sobre su verdadera extension entre las mujeres, asi
como el significado y la importancia que tiene a8 s
vidas sexuales, denunciando los mitos que la
envuelven ocultando su realidad. Ademas de lossdato
proporcionados por la investigacion sexoloégica he
incluido las experiencias que algunas mujeres han
tenido con la masturbacion y tuvieron a bien caonfia
melas andOnimamente en respuesta a numMerosos
correos electronicos que envié por aqui y porsala
citandolo. Estas revelaciones pueden arrojar alguna
luz sobre el verdadero significado de esta activida
sexual en la vida de las mujeres de un modo mas
grafico que las frias estadisticas.

También he recopilado un cierto namero de
chistes sobre la masturbacién femenina. Es conocido
gue circulan bastante menos que los relacionados co
la masculina, por eso he creido que su inclusivo-fa
receria la normalizacion social de esta practinagle
sentido ya referido mas arriba, afladiéndole un ip@qu
de humor.

Jesus Ramos
jramosb.hrc@salud.madrid.org
Madrid. Otofio del afio 2004.
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|.- LA PRACTICA INVISIBLE
(la conspiracion del silencio)

Si habéis leido el texto del dibujo que encabeza
este Capitulo, no os preocupéis, porque no sufris u
ataque repentino de dislexia. He puesto la palabra
“masturbacion” al revés adrede, con la intencion de
reflejar asi el lugar que ocupa la masturbacion
femenina en nuestro medio. Parece existir un aouerd
tacito para pasar de puntillas por el tema, como si
guemase. A poco perceptivos que seamos, adverti-
remos que la masturbacion femenina esta socialmente
secuestrada, pues nadie parece desear hablarade ell
Ni las personas, ni los medios de comunicacion.
Nadie.
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¢, Conocéis algun chiste sobre la masturbacion
femenina? Seguro que o0s costara recordar alguno.
Cosa que no sucede con las bromas referidas asla ma
turbacion masculina. Esta si que esta normalizada.
habla tanto de ella y tan poco de la femenina que
parece que el autoerotismo es una cosa casi exalusi
mente de hombres y que las mujeres no lo hacen.

La masturbacion femenina se encuentra casi
ausente en la industria del ocio. Casi no protagoni
los mondlogos teatrales, ni los humoristicos, peie
un perfil de presencia bajisimo en los medios de co
municacion. Y no siempre que aparece, cuando apa-
rece, lo hace desvestida de los topicos que laroge
la deforman hasta ocultar su verdadera naturataza.
la literatura, las mujeres escritoras olvidan coet f
cuencia esta actividad cuando se refieren a pgesona
femeninos, aunque la expongan sin tapujos cuando se
trata de un varéfi. Autores masculinos han escrito
poemas y canciones dedicados de un modo mas o
menos explicito a la masturbacion que son leidos y
escuchados con absoluta normalidad. No sucede lo
mismo con las mujeres. Entre ellas hay pocas que
aludan al tema, y cuando alguna rompe esta bateera
silencio es considerada una transgresora; la ansa n
considera ya tan normal. Valgan como ejemplo de lo
primero Anne Sexton (1996) y su poenta ‘balada
de la masturbadora solitarfa(Tabla 1), y de lo
segundo las cantantes Britney Spears (2003) con su
cancion Touch Of My Hand (Tabla 1) y Bebe
(2004) con la suya:Con mis mandgqTabla llI).
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Tabla I.- Anne Sexton.El asesinoy
(traduccion: Jonio Gonzélez y Jor

Jesus Ramos

otros poemas. Icaria. Barcelona. 1996.
e Ritter)

The ballad of the lonely masturbator

La balada de la masturbadora solitaria

The end of the affair is always death.
She's my workshop. Slippery eye,
out of the tribe of myself my breath
finds you gone. | horrify

thouse who stand by. | am fed.

At night, alone, | marry the bed

Finger to finger, now she's mine.

She's not too far. She's my encounter.

| beat her like a bell. | recline

in the bower where you used to mount her.
You borrowed me on the flowered spread.
At night, alone, | marry the bed.

Take for instance this night, my love,
that every single couple puts together
with a joint overturning, beneath, above,
the abundant two on sponge an feather,
kneeling and pushing, head to head.

At night alone, | marry the bed.

| break out of my body this way,
an annoying miracle. Could |

put the dream market on display?
| am spread out. | crucify.

My little plumis that you said.

At night, alone, | marry the bed.

Then my black-eyed rival came.

The lady of water, rising on the beach,

a piano at her fingertips, shame

on her lips and a flute's speech.

And | was the knock-kneed broom instead.
At night, alone, | marry the bed.

She took you the way a woman takes
a bargain dress off the rack

and | broke the way a stone breaks.

| give back your books and fishing tack.
Today's paper says that you are wed.
At night, alone, | marry the bed.

The boys an girls are one tonight.

They unbutton blouses. They unzip flies.
They take off shoes. They turn off the light.
The glimmering creatures are full of lies.
They are eating each other. They are overfe:
At night, alone, | marry the bed.

Al final del asunto siempre es la muerte.
Ella es mi taller. Ojo resbaladizo,

fuera de la tribu de mi misma mi aliento
te echa en falta. Espanto

a los que estan presentes. Estoy saciada.
De noche, sola, me caso con la cama.

Dedo a dedo, ahora es mia.

No esté tan lejos. Es mi encuentro.

La tafio como a una campana. Me detengo
en la glorieta donde solias montarla.

Me hiciste tuya sobre el edredén floreado.
De noche, sola, me caso con la cama.

Toma, por ejemplo, esta noche, amor mio,

en la que cada pareja mezcla

con un revolcén conjunto, debajo, arriba,

el abundante par espumay pluma,

hincandose y empujando, cabeza contra cabez
De noche, sola, me caso con la cama.

De esta forma escapo de mi cuerpo,

un milagro molesto, ¢ Podria poner

en exhibicién el mercado de los suefios?
Me despliego. Crucifico.

Mi pequefia ciruelaa llamabas.

De noche, sola, me caso con la cama.

Entonces llegé mi rival de ojos oscuros.

La dama acuatica, irguiéndose en la playa,
en la yema de los dedos un piano, vergiienza
en los labios y una voz de flauta.

Entretanto, yo pasé a ser la escoba usada.
De noche, sola, me caso con la cama.

Ella te agarré6 como una mujer agarra

un vestido de saldo de un estante

y Yo me rompi como se rompen las piedras.
Te devuelvo tus libros y tu cafia de pescar.

El periddico de hoy dice que os habéis casado.
De noche, sola, me caso con la cama.

Muchachos y muchachas son uno esta noche.
Se desabotonan blusas. Se bajan cremalleras.
Se quitan zapatos. Apagan la luz.

Las criaturas destellantes estan llenas de menti

fSe comen mutuamente. Estan mas que saciadgs.

.

ras

De noche, sola, me caso con la cama.

11
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Tabla Il.- Britney Spears: “Touch

Jesus Ramos

Of My Hand”. En: IN THE ZONE

(2003)BMG ENTERTAINMENT SPAIN, S.A

“Touch Of My Hand”

“El Toque De Mi Mano”

I’'m not ashamed of the things that | dream

| find myself flirting with the verge of obscene
Into the unknown, | will be bold

I’'m going to places | can be out of control

And | don't want to explain tonight

All the things I've tried to hide

| shut myself out from the world so |

Can draw the blinds and I'll teach myself to fl

| love myself
It's not a sin
| can’t control what's happenin’

‘Cause | just discovered
Imagination’s taking over
Another day without a lover
The more | come to understand
The touch of my hand

From the small of my back and the arch of m
feet

Lately I've been noticin’ the beautiful me

I'm all in my skin and I'm not going wait

I'm into myself in the most precious way

And | don't want to explain tonight

All the things I've tried to hide

I shut myself out from the world so |

Can draw the blinds and I'll teach myself to fl

‘Cause | just discovered
Imagination’s taking over
Another day without a lover
The more | come to understand
The touch of my hand

There's a world undifined
And my body is mine

I won't be left behind

I'm already here

‘Cause | just discovered
Imagination’s taking over
Another day without a lover
The more | come to understand
The touch of my hand

‘Cause | just discovered
Imagination’s taking over

An r day without a lover

Th re | come to understand

No me avergiienzan las cosas que suefio.
Ahora coqueteo al limite de lo obsceno
Inmersa en lo desconocido, seré audaz.

Y no quiero explicar esta noche

todo lo que he tratado de ocultar

Me aislo del mundo

ycerrando los ojos y me ensefiaré a volar.

Amarme a mi misma
no es un pecado
No puedo controlar lo que pasa.

Porque acabo de descubrir que
la imaginacién me conquista
Otro dia sin amante

me hace comprender mejor

el toque de mi mano.

yDesde mi trasero al arco de mis pies
percibo lo hermoso que hay en mi

Soy toda piel y no voy a esperar

Estoy dentro de mi de la mejor manera.

Y no quiero explicar esta noche

todo lo que he tratado de ocultar

Me aislo del mundo

ycerrando los ojos y me ensefiaré a volar.

Porque acabo de descubrir que
la imaginaciéon me conquista
Otro dia sin amante

me hace comprender mejor

el toque de mi mano.

Hay un mundo sin definir
y mi cuerpo es mio

no me quedaré atras

ya estoy aqui.

Porque acabo de descubrir que
la imaginacién me conquista
Otro dia sin amante

me hace comprender mejor

el toque de mi mano.

Porque acabo de descubrir que
la imaginacién me conquista
Otro dia sin amante

me hace comprender mejor

The touch of my hand.

el toque de mi mano.

Voy a lugares donde pueda estar fuera de conf]

rol
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Tabla Ill.- Bebe: “Con mis manos”. En: Pafuera telaafias (2004).

EMI VIRGIN. Espafia.

Cuando estas, ya no estan los demas
Cuando te vas, tengo ganas de llorar
Perdia en el sillén de mi cuarto
pienso en ti con mis manos

Qué hacer, no tengo ganas de salir,
por que siempre tienes que huir
Perdia en el sillon de mi cuarto
pienso en ti con mis manos

Unay otra vez dulce barbaridad,

el no controlar la forma de parar

No pienso llorar, de eso ya me cansé

hoy voy a chillar voy a andar con mis pies

No pienso llorar, de eso ya me cansé
hoy voy a chillar voy a andar con mis pies
Lara Lara Lara la laaaa, laralalala , Lara Laralta

otra vez he hecho comida para dos,

otra vez me ha parecido oir tu voz

Otra vez, empiezo a deslizarme en el sillon
pa darle a mi imaginacion

Te pienso rodeandome,

te siento adentrandote,

perdia en el sillébn de mi cuarto
pienso en ti con mis manos

Una y otra vez dulce barbaridad,

el no controlar la forma de parar

No pienso llorar, d eso ya me cansé

hoy voy a chillar voy a andar con mis pies

No pienso llorar, de eso ya me cansé
hoy voy a chillar voy a andar con mis pies
Lara Lara Lara la laaaa, laralalala , Lara Laraltea

Cuando estas, ya no estan los demas
Cuando te vas, tengo ganas de llorar
Perdia en el sillon de mi cuarto
pienso en ti con mis manos

13




Mujeres a solas. Jesus Ramos

El cine y la television no van a la zaga en este
empefio silenciador. Lo que resulta bastante impor-
tante, pues son dos medios que alcanzan a miltes
personas y dan carta de existencia a lo que moestra
la quitan si no aparece en sus pantallas. Un comfli
bélico, por extenso y sangriento que sea, carece de
presencia en la mente de los ciudadanos si ho@gpare
en alguno de esos medios. La industria cinematogra-
fica y televisiva, que son unas herramientas dader
cion, influencia y manipulacion extraordinarios)oso
actian bajo las dos ultimas opciones cuando s& trat
de la masturbacion femenina.

¢Pensais que exagero? Contemplad la cartelera
de cine de vuestra ciudad, o las peliculas queaamit
los diferentes canales de televisién, y enconsaréi
numerosas cintas donde se hace referencia a la mas-
turbacion masculina y bastantes menos que lo hagan
la femenina; es como si esta ultima no existiese. N
siquiera esas peliculas que muestran el desarrollo
emocional y sexual de las chicas exponen esta parte
tan importante de sus vidas. Lo contrario de lo que
sucede con los personajes masculinos que se encuen-
tran en la misma situacion, donde lo extrafio esngue
se hable de ello o no se exhiban escenas expldgtas
masturbacion masculina.

A tal ocultacion del autoerotismo femenino
también contribuyen los censores que clasifican las
peliculas por los rangos de edad que pueden verlas,
escamoteando la existencia de la masturbacion feme-
nina para los mas jovenes. Si observais la caateler
con mas detenimiento apreciaréis que las peliculas
donde aparecen alusiones verbales o escenas mas o
14
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menos explicitas de masturbacibn masculina estan
etiguetadas comoaptas para todos los publico®
“para mayores de 13 afiogy menores de 18). Sin
embargo, cuando las alusiones o las escenas se refi
ren a la masturbaciéon femenina, la clasificacion se
eleva siempre amMayores de 18 anbsEs decir, los
menores de 18 afios de ambos sexos pueden saber por
el cine y la television que existe la masturbacion
masculina, pero se les obliga a ignorar que también
existe la femenina. De ese modo se afianza desde
temprana edad la falsa idea de que la masturbacion
es cosa de mujeres.

Imaginaros que estoy desvariando y esta forma
de clasificar las peliculas no obedece a ninglarést
especifico por escamotear esa practica sexual feme-
nina al publico, sino que responde tan sélo a miest
nes morales. Ya sabréis que la masturbacién no es
bien vista por muchas religiones.

Bueno, pues si es por eso, peor me lo ponéis.
Porque la eliminacién de este tipo de escenasde la
peliculas, ha sido siempre argumentada por los
censores como un medio de preservar las almas del
pecado; como una forma de evitar estimulos que indu
jeran al publico a masturbarse excitados por tales
escenas (sit)

®Eduardo Haro Tecglen ha escrito que un censor sesxmgle ese modo
ante él: “Si supiera la cantidad de almas que hemos salvadpGracias
a nosotros ha disminuido el numero de masturbasicere Espafia”(EL
PAIS n° 9747 [7-2-04]).

15
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Si eso es cierto, resulta que soélo estan interesa-
dos en “salvar” a los jovenes espectadores varahes,
evitarles las escenas de autoerotismo femenin@ Y s
olvidan de salvar a las nifias, a las que facill@an
vision de escenas alusivas a la masturbacion mascul
na sin ningun rubor. Como esos censores parecen
ignorar que ver a un hombre masturbandose ocupa el
primer lugar de las escenas que mas excitan a una
mujer, como veremos mas adelante, resulta que estan
permitiendo que las jovenes menores de 18 afos se
masturben profusamente, excitadas por la abundancia
de peliculas que, clasificadas para su segmento de
edad, contienen escenas de masturbacion masculina.
Claro gue existe otra posibilidad mas malévola siin
cabe: que sabiéndolo, les importe un pimiento “sal-
var” el alma de las mujeres.

Pero ademas de un entorno social empefiado en
silenciar la existencia del autoerotismo femenamo-t
bién existe un interés personal en ocultarlo. Lagem
res tampoco hablan entre si de la masturbacion-feme
nina (jy menos aun de la propia!), a pesar dedode
ces y jocosas que pueden llegar a ser cuando hablan
de sus intimidades, sean sexuales 0 no, o deiai-int
dad sexual de los hombres (que incluye sus activida
des autoeréticas). jY, desde luego, nunca se higbla
eso con hombres! Quizas con el novio...

Recuerdo una anécdota sobre mi anterior
libro®*. Cuando le dije a una conocida que habia
escrito un ensayo sobre la masturbacion femenina
puso cara de asombro, como casi todas a las que di
esa informacién. Pero cuando afiadi que tenia 423 pa
ginas exclamoO que no podia creérsek:se tratara
16
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de la masturbacion masculind. Este comentario es-
taba influido por lo mucho que se habla de estmailt

y lo poco de la primera; por eso creia que hayaguoés
escribir sobre el autoerotismo masculino que acerca
del femenino.

A las mujeres les averguenza hacer referencia a
gue las sefioras se masturban. Es I6gico. Crecan en
ambiente que silencia casi por completo la exiséenc
de la misma, por lo que ellas nunca estan segeras d
hacer lo que hacen las demas, ni tienen la cedeza
gue la masturbacion sea una actividad natural édre
mujeres. Se desarrollan en una completa orfandad
social sobre este tema. Lo contrario de lo queide-s
de a los hombres. Ademas, al ejecutarse el acim&n
parte del cuerpo que adn mantiene connotaciones de
fealdad y suciedad, se transfiere al acto las watrib
ciones del lugar donde se ejecuta. Y muchas mujeres
no pueden evitar sentir que la masturbacion sea alg
sucio y feo. Por otra parte, el tOpico de que sstuna
ba la gente emocionalmente inmadura incapaz de
encontrar pareja, tampoco facilita mucho las cosas,
pues ninguna mujer admitird jamas una cosa asi de s
misma ante terceros.

El caso es que aunque practicamente todas las muojenmales se
masturban, pocas lo reconocen y hablan de ell;matmalidad, incluso las
mas lanzadas. La masturbacion sigue siendo unagar&etxual que rubo-
riza a mas de una. Y no es que no hablar de glifigue que no se
practica, como se tiende a creer; no se habla debigh pudor que no se
siente por otras actividades sexuales, no porqumaya de qué hablar.

Mucha gente ignora que la masturbacion no es utigicacl
sexual para quien “esta a dos velas” o “muy neadsity sin una pareja
gue la atienda debidamente. Esta practica se mansetiva aunque se
tengan relaciones sexuales plenamente satisfactdlis aun: las mujeres
mas copuladoras son también las que mas se mastfbtambién, lejos
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de las creencias comunes, las mujeres que refiferenasturbarse, tienen
problemas sexuales importantes, pues el 95% de sdla completamente
anorgasmicas.

Pero, no nos engafiemos, esas actitudes diferen-
ciadas respecto al autoerotismo de uno u otro sexo
viene dado, exclusivamente, por lo que se habla de
cada cual. Si la masculina parece mas naturald/ est
mas normalizada socialmente es porque se habla de
ella con soltura (aunque muchas veces se digaa-disp
rates, esa es otra cuestion). Las mujeres handigoen
a hacerlo asi, y los hombres no sienten empache alg
no en hablar de su propia masturbacion salvo que ad
vinen intenciones de burla o vejacién en sus ioterl
cutores. Y a veces, ni aun asi callan. Mas, sabre |
masturbacion femenina todo es silencio y soledad.
Una soledad pesada como una losa que aisla y ahoga.

Podemos seguir silenciando que la masturba-
cion femenina existe. Pero si callamos, nunca sesem
capaces de contemplar esa practica sexual con la
suficiente perspectiva como para saber hasta qué
punto es normal o no que las seforas se den denvez
cuando un gusto al cuerpo por si mismas. Ni elrluga
gue ocupa la masturbacién en su vida sexual. Tampo-
co sabremos lo que significa para ellas masturbarse

El silencio perjudica a todos (Tabla V) y
genera temores, dudas y sufrimiento del todo innece
sarios. Si seguimos sin hablar de ello, apartgra-i
rancia que seguira presidiendo nuestro (des)conoci-
miento sobre el tema, transmitiremos esas mismas
dudas y ese sufrimiento innecesarios a nuestros. hij
Sélo por eso, bien vale la pena hacer el esfueezo d
hablar y romper esa verdadera conspiracion de-silen
18
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cio que mantiene secuestrada socialmente a la mastu
bacion femenina.

¢A qué se deberd este silencio? ¢Qué pretende
ocultar? ¢Cual es su origen? ¢ A quién interesaemant
nerlo? Porque hay que sefalar que no se trata de un
silencio inocente. Existe una actitadtiva de oculta-
cion de la masturbacion femenina. No se quiere -admi
tir que las mujeres se masturben porque reconocerlo
supondria la caida de un pilar basico sobre elsgue
ha sustentado la idea comudn de lo que es “maséulino
y “femenino”.

Tabla IV.- Beneficios y perjuicios del silencio queonda a
la masturbacién femenina.

¢A QUIEN BENEFICIA? ¢A QUIEN PERJUDICA?

A los interesados en mantener| Allasnifiasque crecen ansiosas igno-
status quodel modelo femeninp rando que hacen lo mismo que |las
tradicional. demas.

A quienes temen que una mujer géelas jovenespermeables a los topi-
se masturbe se desinterese | deeos porque obstaculiza su normal
copular con los hombres. desarrollo sexual.

A quienes sospechan que una muferlas mujeres que temeran comuy-
gue se masturbe no procreara. nicar a sus parejas experiengias

A quienes se sienten ofendidos poraprendidas mediante la masturpa-
no ser responsables del placercion.
femenino. A los hombresque seguiran actuan-

A quienes creen que no hablando, selo a ciegas y estaran mal infor-
evitara que las mujeres se mastur-mados en su trato con las mujeres.
ben. A nuestrashijas e hijos en quienes se

repetira la historia.

19




Mujeres a solas. Jesus Ramos

Mi anterior libro, un ensayo que pretendia esclarcque se sabe
sobre ese tema segun las fuentes bibliogréaficasid sese intento de
arrinconamiento que denunciaba alli y vuelvo a mostqui. Fue
escamoteado deliberadamente en algunas libreridigoydeliberadamente
porque no puede ser casual que estuvieran losditahteriores y
posteriores de la misma coleccién pero no el mianéhos aun cuando
estaban presentes otros titulos coriéchicas de masturbacion para el
hombre” de Mark Emme (Martinez Roca. Barcelona. 200Qg Vida
sexual del clerbde Pepe Rodriguez (Suma de Letras, S.L. Madrid2R0
“+turbadisimo% de Magda Bandera (Ediciones Martinez Roca. Barzel
2002), ‘Diario de una ninfomariade Valérie Tasso (Plaza y Janés.
Barcelona, 2003) oTécnicas de masturbacion entre Batman y Roba
Efrain Medina Reyes (Destino. Barcelona. 2003), eerttros. ¢Qué
sucedia? Que dema escocia. Puede escribirse sobre la masturbacion
masculina, pero nadie puede osar hacer lo misme sabmujer. Ademas
hubo presiones para suprimir la exposicion deblién los estantes de las
librerias de algunos grandes almacenes, desaparecié 98% de los
carteles anunciadores de su presentacion en eitdadpnde trabajo (y se
mantuvieron otros que anunciaban la venta partiaddapisos; era el tema
el que quemaba), tuvo una nula presencia en losdgsamedios de
comunicacién (prensa-radio-television), solo nasaile agencias en diarios
regionales y en Internet, dos Congresos profesers® negaron a negociar
el reparto de propaganda del mismo, dos revis@fegionales declinaron
hacer una resefia suya... y varias afamadas mujeregerentes ambitos
culturales y politicos se negaron a presentarlo.

Importa conservar este silencio a los intere-
sados en mantener €htus quadel modelo femenino
tradicional, al que se le supone un bajo impulso
sexual, escaso interés en el sexo y, por tantda en
masturbacion. Es decir: a quienes no estan digmiest
a admitir que la sexualidad femenina es autonoma,
independiente, y sélo depende de las mujeres mjsmas
ajena a los requerimientos sexuales masculindey a
intereses reproductivos de la especie. Admitir lase
mujeres se masturban es lo mismo que aceptar que
son autosuficientes sexualmente hablando; cosa que
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muchos no estan dispuestos no sdlo a no escuchar,
sino, tampoco, aermitir. No quieren que se hable de
masturbacion femenina quienes temen que una mujer
gue se masturbe se desinterese de copular con los
hombres (temor infundado pues las mujeres han
compaginado ambas cosas desde hace siglos).
Tampoco quieren hablar de ello quienes temen que
una mujer que se masturbe no procreara (la poblacio
no ha mermado a pesar de la secular aficion
autoerotica femenina). Quienes se sienten ofendidos
por no ser responsables absolutos del placer femeni
tampoco desean oir hablar de masturbacién femenina
(la conocida frase:rio hay mujer frigida sino hombre
inexpertd es la quintaesencia de esta vision machista
de la sexualidad femenina). También estan inteossad
en ocultar la existencia de la masturbacion fengnin
quienes creen que no hablando, se evitara que las
mujeres se masturben (una clamorosa ingenuidad).

Pero, repito, ese silencio no hace mas que dafo.
Por eso hemos de hablar de ella. Para darle visibi-
lidad. La visibilidad es una enorme arma de transfo
macion social. Hablando de ella sin prejuiciosstee
reotipos, con la informacién que nos proporciorn |
datos, la conoceremos en sus justos términos y se
podra normalizar socialmente, tal y como sucede hoy
con la masturbacion masculina.

Puesto que la sociedad consigue mantener
oculta la verdadera naturaleza de la masturbacion
femenina manteniendo activos los topicos y lasreree
cias clasicas sobre ella, repitiéndolos como si de
verdades contrastadas se tratase, quizas confrontar
uNo por uno esos topicos con los datos existentés e
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bibliografia sexologica sea una forma adecuada de
darle la visibilidad que propongo. Sélo asi podremo
saber de qué estamos hablando realmente.

A eso dedicaré el préximo Capitulo.
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II.- NO TE LO CREAS.

Hemos de ser capaces de diferenciar entre lo
gue son creencias y lo que son conocimientos. Entre
lo que creemos y lo que sabemos. Se puede actuar co
la misma firmeza en ambos casos. Es decir, basando-
nos en creencias firmes pero falsas o en conviesion
surgidas del conocimiento de las cosas. La difemenc
es que en el primer caso estamos sujetos a mayores
posibilidades de caer en el error que en el sequndo

Sobre la sexualidad humana existen tal camulo
de necedades acaparadas desde tiempos inmemoriales
gue a veces resulta dificil saber cuanto hay deager
en lo que creemos saber sobre ella.

Es el momento de conocer algunas cosas sobre
la sexualidad femenina y sobre su actividad autoeré
tica en base a los conocimienteslesexistente sobre
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ello en la actualidad, mas que en lo que creemumer sa
sobre ella. Y para eso vamos a repasar los tépicos
existentes sobre ambas cosas. Porque, como repetiré
mas adelante, los tépicos pueden mantenerse activos
aunque estén en contra de la realidad porque $stere
gue asi sea. Es decir, porque actian como un&-inter
sada cortina de humo que impide ver las cosas como
son en verdad.

Existen dos clases de topicos. Unos relaciona-
dos con la sexualidad femenina propiamente diaha (e
el sentido de que son poco erotofilicas; poco agsant
del sexo) y otros relacionados con la masturba@an
el sentido de que no es tan frecuente y normak entr
ellas). Vamos a analizar unos y otros.
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LAS MUJERES CARECEN DE IMPULSO
SEXUAL

La sexualidad de la mujer ha estado siempre
muy relegada al segundo plano social que ella émvo
las culturas desarrolladas en la Cuenca del Medite-
rraneo (y mas alla de la misma). Es decir, que no
despertod casi ningun interés, llegandose a dudalagqu
mitad femenina de la poblacién tuviera realmente
necesidades sexuales autonomas, propias, que requi-
rieran satisfaccion. La sexualidad femenina estaba
limitada a cumplir los requerimientos reproductivos
de la especie y a complacer las necesidades ssexuale
masculinas. Poco mas.

A pesar de que esa idea ha sido dominante
durante milenios, siempre se levantaron voces mejor
informadas que advirtieron sobre su falsedad sen qu
nadie les prestara la debida atencion. Lo que teesul
muy llamativo. Es como si no interesara saber.

En el siglo XVI, por ejemplo, el Ananga Ranga,
un libro indio en la linea de iniciacion sexual del
Kama-Sutra, recopila una tradicion varias vecesecen
naria, y su autor nos llama la atencion para hasern
saber que “..los verdaderamente sabios no deben
dudar jamas de que cuando la mujer es joven, sanay
fuerte, los deseos femeninos son tan auténticos,
fuertes y perentorios como los del hombre. Los usos
sociales y la verglienza propia del sexo pueden
llevarla a disimular y hasta a esconder esos deseos
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pero cuando el hombre conoce el Arte de amar, no se
engafiard®®

La imagen tradicional femenina que aun
pervive entre nosotros, peleandose constantemente
con la nueva, la hemos heredado de forma directa de
la época victoriana, originada en la segunda nu&d
siglo XIX. Esa imagen tradicional, que muchas
mujeres actuales aun tienen interiorizada y lestaue
no pocos esfuerzos rechd2afy no digamos algunos
hombres), consiste en una especie de figura etrea,
sensaciones eroticas, sin necesidades sexuales; car
tes de toda capacidad de disfrute orgasmico, can un
capacidad de respuesta sexual muy limitada y lenta,
gue s6lo mantiene relaciones sexuales en funcién de
las necesidades que manifiesta su marido y el tie
gue satisfacer. Obviamente, una mujer de esa Ratura
leza, sin impulsos eréticos que satisfacer, jcoeneas
a masturbar! Las que si lo hacian eran unas desca-
rriadas, unas depravadas..., junas putas! Esta es |
base que ha permitido creer a mas de uno que ka mas
turbacion fuera algo ajenoantinaturalen el sexo fe-
menino.

Y hasta nosotros ha llegado ese mensaje, mas o
menos atemperado, a pesar de que en plena época
victoriana un investigador sexoldgico de reconocido
prestigio, Havelock Ellis (1.859-1.93%) comunic6
gue en sus investigaciones habia encontrado que ese
modelono era cierto La masturbacién femenina no
s6lo es una practica habitual en todas las edades
-decia-, sino que el orgasmo multiple era un fename
frecuente entre las mujeres. Una idea verdaderament
revolucionaria para la época, que nadie quiso escu-
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char. Quizas porque Sigmund Freud, el neurdlogo que
inventd el psicoanalisis, supo vender mejor su men-
saje de que una mujer madura debia abandonar todo
estimulo del clitoris para trasladar su sensihilida
erdgena, y por tanto su capacidad orgasmica, a la
vagina. De ese modo, se mantenia la preeminencia de
ésta en las relaciones sexuales y se conservabh en
olvido al clitoris. Obviamente, masturbarse poi-est
mulacion del clitoris quedo etiquetado invariable-
mente de infantil e inmad#a Imagen que ninguna
mujer ha estado dispuesta a dar de cara a los damas
ninguna época historica.

Y las sefioras tuvieron que seguir silenciando la
importancia de sus impulsos sexuales, por temor al
gué dirdn, de mantener en secreto (como en siglos
anteriores) que la masturbacion fuera su Unicatéuen
de orgasmos, ya que el coito las dejaba a medias.

¢, Quiénes pensdis que tienen razén: los que
afirman que las mujeres son esa especie de safes in
pidos sin impulsos sexuales o0 quienes sostienen que
no solo los tienen sino que les gusta satisfacerlos

Veamoslo.

¢Un impulso sexual bafoNo es cierto, porque
mas de dos de cada tres sefioras sefialan que sienten
excitacion sexualespontaneacon frecuencid@®. Es
decir, sin que medie ningun hombre de forma activa;
ante estimulos que a ellas les resultan atracémas
momento dado, los que sean (ya veremos algo de esto
mas adelante).jY mas de la mitad afirman que eso le
pasa a diarig¥’.

Ademas, no sélo tienen deseos sexuales sino
gue jles gusta satisfacerlos! Y si no los alivien,
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mayor parte de ellas (cuatro de cada cinco) seesien
frustrada®®.

iPero bueno!

Es obvio que nadie se siente frustrada ante algo
gue no le apetece y no consigue. Luego si esa
frustracion surge serd porque los deseos sexuales
espontaneos de los que estamos hablando son reales,
no pura imaginacion. Y que responden a unas necesi-
dades personales especificas.

Y para contradecir aun mas el modelo
tradicional femenino, encontramos que las mujeres
itienen sensaciones genitales eroticas desde edades
muy tempranas! jNo esperan a ser adultas para ello!
En efecto, entre el 25% y el 50% de las mujeres
adultas recuerdan haber tenido esas percepciones
desde que tenian entre los cinco y los quince déos
edad®®09010.01: Con tales sensaciones “a flor de piel”
no puede extrafar que muchas madres observadoras
comuniquen que han visto masturbarse a sus hijas
menores de cinco afos! Al menos una de cada cinco
madres entrevistadas tienen esta experigacia

¢Anorgasmica® Bueno, la anorgasmia com-
pleta, es decir, la que existe sea cual sea ehdsti
gue se utilice, afecta a un 10% de las mujeregueo
significa que el otro 90% de ellas son orgasmitas
En contra de lo que nos dice el modelo tradicional
femenino, las mujeres no soOlo tienen sensaciones
eroticas genitales y deseos sexuales, sino quendajie
son mayoritariamente orgasmicas. Pero es que, en la
misma linea sefialada por Havelock Ellis, los esgudi
actuales indican que aproximadamente un 40% de las
mujeres son multiorgasmicas (algunas solo lo son al
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masturbarse; otras, sélo al masturbarlas su pareja;
otras sélo en el coito; Unicamente un 7% lo es ante
cualquier actividad sexudt}.

¢Frias? Bueno, ya hemos visto que tienen
deseos sexuales espontaneos, sin el concurso del
varon en una gran mayoria de casos. Pero es que
también se encuentra que dos de cada cinco de ellas
(42%) se excitan con mayor rapidez e intensidad que
el promedio de elld¥. Es posible que las haya frias.
Pero también las hay templadas y otras que son
torridas. Como sucede entre los hombres.

¢cLenta® Hay toda una leyenda sobre la lentitud
de la respuesta sexual femenina. Lo que signiéna,
principio, dos cosas: a) que no se excitan con faci
lidad; b) que les cuesta esfuerzo alcanzar el orgas

Tales enunciados proceden de la observacion de
las respuestas sexuales de las mujeres en el Esito.
una queja muy comun entre ellas tener dificultades
para alcanzar el orgasmo en el miSfhode cada
cinco mujeres, cuatro (80%) requieren estimulos adi
cionales en el clitoris para teneffésPor eso se inter-
pretd secularmente que a la mujecdstabadisfrutar
del sexo.

La mayor parte de las posturas del coito son desibies a la
mujer en este sentido, porque no estimulan conuebira al clitoris. Tal
dificultad es muy alta en la postura mas habitmalOecidente, conocida
comunmente como ldel misionero hombre y mujer tendidos cara a cara;
él encima, colocado entre las piernas de ella.

La denominaciéon “postura del misionero” se la dietos indi-
genas de las islas del Océano Pacifico cuando rvieapular a los
misioneros evangeélicos con sus esposas en esadpo$io sin cierta
rechifla, porque ellos sabian que era la menospaata para que ellas
disfrutaran del coito).
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En el coito las mujeres pueden tardar en llegar
al orgasmo por término medio unos diez minutos,
siempre y cuando haya existido anteguagoprevio
de preparacién a la cépula de otros quince miftitos
Pero ese tiempo de llegada del orgasmo puederdilata
se MAas 0 no conseguirse nunca. Si tenemos en cuenta
gue el hombre, sobre todo cuanto mas joven es (por
razones fisiolégicas), llega al orgasmo por termino
medio a los dos minutos de haber iniciado el €Gjto
podemos hacernos una idea del desencuentro
hombre/mujer que se produce durante este tipo de
relaciones sexuales.

Ahora se intenta invertir la idea y lo que se sosies que los
hombres son demasiado rapidos (imagen fuente degnamacantidad de
chistes hirientes para el género masculino). Loaljwea bastante a las mu-
jeres porque asi no tienen que cargar con el pesma lentitud queaben
intimamente que es irreal. Al menos dos de cadaaimnujeres (27%) atri-
buye invariablemente sus dificultades en el cditooanbré®®.

Esos datos sugieren a cualquiera que la cuestion
se resolveria con mas juego preliminar y con que el
hombre “aguantara” mas durante la copula ¢no? Estoy
seguro de que habréis escuchado esto numerosas
veces. Es una idea muy popular que, sin embargo, no
esta avalada por los datos.

Demorar el propio orgasmo es posible. Pero no
podemos olvidar que en el coito hay que conjugar do
ritmos: el de él y el de ella, que no siempre estan
acompasados. Y las circunstancias en las que se
realiza el intercambio sexual tampoco son siemgse |
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mismas. La prolongacion del coito exige alcanzar un
equilibrio complicado, pues tan problematico es no
llegar como pasarse. Y prolongar el coito o lolipr
minares” no da siempre los resultados apetecid®s. S
sabe que mas de la mitad de las mujeres ven disminu
su interés sexual cuando el coito se prol&figRor
eso, este remedio no puede considerarse de aphcaci
universal.

El alargamiento de los preliminares tampoco
mejora mucho las cosas. Obviamente es deseable un
juego previo, pues esas son verdaderamente las rela
ciones sexuales (el orgasmo es su consecuencia
deseable, pero la relacion propiamente dicha gado
hemos venido en llamareliminareg. Pero cuando se
compara un grupo de mujeres anorgasmicas en el
coito con otras que no lo son, no se encuentran dif
rencias estadisticamente significativas en el temp
gue han dedicado al juego prelimiiaf®*! Luego
no por extremar el tiempo de faeparacion ni por
demorar el varon su orgasmo mejora la respuesta
sexual femenina durante la copula.

Digamoslo ya de una vez: las mujeres no son
lentas ni para excitarse ni para llegar al orgagknte
un estimulo sexual efectivo, que les interese,cieac
nan con ardor (humedecimiento de los genitales y
pulsaciéon vaginal) en 10-30 segundos, como le suced
a los hombréé’. Y tampoco tienen dificultades para
lograr el orgasmo, puesto que llegan a él en el 86%
las ocasiones que se mastuffaiks decir, en propor-
ciones muy superiores que en el coito. No son ¢enta
cuando consiguen el orgasmo mediante la masturba-
cion (es decir, cuando toman las riendas del asanto
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los dos minutos, o en algo menos de cyat3°*? El
problema detectado durante la copula es, pues,yotro
esta relacionado con la misma, no con la naturaleza
sexual rapida o lenta de ninguno de los miembros de
la pareja.

Pero, obviamente, si el hombre toma la inicia-
tiva siempre, se encontrara con frecuencia con una
mujer “sorprendida” por esa iniciativa que tienesqu
hacerse a la idea de ajustar una respuesta adeguada
la misma, lo que sin duda exige un proceso de
preparacion. Este proceso no ocurre de este modo
cuando la iniciativa parte de ellas, porgeee estan
preparadas Precisamente ahora que existen mas
mujeres que toman esa iniciativa se encuentramgon
poca frecuencia con que sus hombres no estan
preparados y requiergareliminarespara entrar en el
juego, cuando no se muestran abiertamente inapeten-
tes.

Por otra parte, el coito, en la mayor parte de sus
posturas, no estimula el clitoris de la manera
adecuada. Y esa es la razén de la deslucida réapues
orgasmica femenina durante la copula. Solo en aque-
llas posturas donde la mujer controla los movinugnt
y consigue frotar deliberadamente su clitoris cbn e
pubis masculino (ella tendida sobre €l a lo largn ¢
sus piernas abiertas y por fuera de las del hombre)
dicha respuesta orgasmica resulta tan rapida camo |
masculina o como cuando se masturba. Porque la
exclusiva incursion del pene en el interior dedgina
es insuficiente para estos fines por mucho tiemmo g
dure y muchas sensaciones agradables que depare a
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ambos. Si el clitoris no entra en juego... jnada de
nada!

En realidad, resulta demasiado simplista reducir
las dificultades femeninas en el coito a causas
exclusivamente técnicas.

Hay autores que sefialan la presencia de factorgnitigos
inhibidores o frenadores entre las mujeres, queiaodstorbar su verda-
dera naturaleza "rapida". Algunos autores han sadadus investigaciones
la conclusion de que lo que realmente bloquea mlgsres en sus relacio-
nes sexuales ed temor a que los hombres las dejen abandonadss a
suerte durante la copula, tras alcanzar ellos ejasmo Asi, lo que agarro-
ta la natural "rapidez" sexual femenina en el cegdala desconfianza a
gue los hombres las dejen "colgadas" sin orgasEse temor les impediria
"soltarse" y dejarse arrastrar por su propias saorsas™®

Hay algunos datos que confirman esta idea. Las esif@r sienten
menos satisfechas psicolégicamente durante el coibmdo alcanzan el
orgasmodespuésjue sus parejas masculinas que las que lo alcamtas
que ello§'® Como si el temor referido a verse "colgadas" meéaiese su
entusiasmo.

Pero creo que ya me he extendido demasiado
sobre este asunto. ¢Ha quedado claro que la mayoria
de las mujeres tienen deseos y sensaciones sexuales
gue gustan aliviar so riesgo de quedar frustradas?
¢Hemos entendido bien que son mayoritariamente
orgasmicas (y algunas, multiorgasmicas)? ¢Ha queda-
do evidente que una parte importante de ellas@tex
con mayor rapidez e intensidad que el promedi@sie |
hombres? ¢Resulta obvio que excitarse ante un
estimulo erdtico en 10-30 segundos, llegar al ongas
durante la masturbaciéon en el 96% de las ocasignes,
alcanzarlo de este modo en un promedio de dosoa alg
menos de cuatro minuto® eslentitud?

Esto so6lo significa una cosa: la mureal, la
gue cualquiera se encuentra en la tienda comprando
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cosas, o en el cine disfrutando de un momento agra-
dable, o en el trabajo sacando adelante sus t&sas,
afios-luz alejada del modelo tradicional femenine qu
nos han legado. Es un ser sexuado, con necesidades
sexualespropias y autonomas que desea cubrir, con
una capacidad orgasmica y de reaccion a los est$smul
sexuales tan rapida y frecuente como la que tadici
nalmente se ha atribuido en exclusiva a los hombres

En un ser de esa naturaleza, la masturbacion,
como forma de responder a las necesidades sexuales
autonomas mas sencilla, ya es posible.

Toca ahora comprobar hasta qué punto es
cierto que lo haga o no.
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LOS TOPICOS SOBRE LA MASTURBA-
CION FEMENINA

La mejor manera de mantener a la gente anes-
tesiada, sin hacerse preguntas sobre lo que sééja o
de saber acerca de la masturbacion femenina, es man
tener activos toda una serie de topicos que geraren
sensacion de tener unos conocimientos que no son
tales.

Es seguro que muchas lectoras -y no pocos
lectores- habran pensado alguna vez que la mas-
turbacién es mas propia de los hombres; después de
todo, ellos tienen unos genitales externos queyen
tocan todos los dias desde pequefios y es logictaque
descubran espontaneamente con facilidad; lo camtrar
de lo que sucederia con las chicas a las que les
resultaria dificil descubrir el clitoris por estaras
oculto. Y cuando no ha sido posible mantener asa af
macion porque se comprueba que también hay muje-
res que se masturban, se insiste en que ellas son
menos numerosas que ellos y que, de todos modos, la
mujeres recurren diricolage sexual con menor fre-
cuencia que los hombres. Porque las mujeres tienen
menos impulsos sexuales, son mas maduras que los
hombres y buscan el compromiso y el empare-
jamiento, lo que reduce las posibilidades de seguir
recurriendo al autoerotismo durante la mayor paete
sus vidas. Eso significa que la masturbacion desapa
rece al iniciarse las personas en las relacionasse
les, salvo para los chicos, que se siguen haciendo
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solitarios a pesar de tener novias 0 esposas atentas.
Ya se sabe que la masturbacion es cosa de gente
inmadura sin capacidad para adquirir compromisos
emocionales estables. Atributos que resultan mas
facilmente asignables a los hombres que a las esijer
En cualquier caso, una mujer que se masturba es una
necesitada incapaz de establecer relaciones con un
hombre.

¢, Opinais que exagero, o he reflejado mas bien
la esencia de lo que muchas personas creen alm sobr
la masturbacién? En definitiva, el texto que acdéo
escribir en el parrafo anterior contiene diversas-t
cos acerca del autoerotismo que, si 0S parece,s/amo
contrastar con los datos procedentes de la ingestig
cion sexolbgica para comprobar si son ciertos. fEs u
buen modo de mostrar el verdadero papel que ejerce
la masturbaciéon en la sexualidad femenina y el
significado que tiene en sus vidas, segun creo. Una
forma de delimitar entre leyenda y realidad.

Recordemos esos topicos:

-La masturbacién no es cosa de mujeres (o de pocas)
-Las mujeres lo hacen con menor frecuencia que los
hombres.

-Es un hallazgo dificil y tardio para las mujenesr(no
tener nada externo que manipular).

-Desaparece al iniciarse las relaciones sexuales.

-Es propio de mujeres inmaduras incapaces de empare
jarse.

¢, Queréis seguirme en este interesante viaje?
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a.- La masturbacion no es cosa de mujeres

Siempre se ha dicho que hay menos mujeres
gue se masturben que hombres. Y se citan estadistic
para confirmarlo. Casi siempre las de Kinsey, de
principios de los afios cincuenta del siglo pa¥ado
gue confirma esa afirmacion. Pero no es la Unica
encuesta existente. Al contrario, existen numerosas
investigaciones interesadas en ese dato que pecos s
han tomado el trabajo de estudjamnalizar en su
conjuntd®’. Resulta ciertamente penoso repasar tales
encuestas y comprobar la inmensa variedad de cifras
de mujeres masturbadoras que aportan: desde un 19%
(jvenga ya! ¢una de cada cinco?) hasta un 98%
(practicamente todas) te encuentras porcentajes de
todos los coloréd. Un test o una prueba de labora-
torio que diera tal disparidad de resultados néaser
fiable.

La razon de tanta dispersion viene de un nume-
ro variable de mujeres que mienten en cada una de
tales investigaciones. Estudios disefiados al efewto
comprobado que las mujeres mientgistematica-
mentedisminuyendo su frecuencia autoerdtica cuando
responden a encuestas sexu#ledlienten mas las
ancianas, que aun estan imbuidas de los temores
sociales que aprendieron en su infancia (jeso no lo
hacen las sefioras decentes!), y las adolescenies, g
como no se habla de la masturbacién femenina se
creen las unicas que lo hacen (jy no van a admitirl
delante de un abogado, sobre todo si es uf®tid!as
mujeres le mienten mas a los entrevistadores mascu-
linos que a los femenin®% mientras que a los hom-
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bres les da igual el sexo de su entrevist&ddvien-

ten mas las mujeres introvertidas, apocadas y poco
asertivas socialmerifé®49%4; " claro, las que no se
sienten a gusto con su sexualifadBueno, supongo
gue mas de una ya sospechaba la existencia des chica
mentirosas entre las que negaban darse placer a si
mismas ¢,no?

Aunque quiero que sepais otra cosllos
tambiénmienten Sélo que lo hacen en una direccion
sorprendente para cualquiera que considere la
masturbacion algo vergonzoso que se debe ocultar. E
efecto: jlos hombresexageran siempre, de forma
sistematica su frecuencia masturbatoria cuando
responden a encuestas sexud®¥l Ya se sabia que
“cargaban” el numero de sus conquistas, jpero el
namero de veces que recurren al amor propio...!
iNadie habia pensado en ello realmente! Por eso sus
frecuencias de masturbacién aparecen siempre infla-
das en las encuestaalgrdean de ellb

Obviamente, unos y otras actuan asi por la
educacion sexual recibida y el rol diferenciado que
juegan en la sociedad. Ellas deben dar una imagen
proxima a la mojigateria, porque las mujeres nedeb
ni pensar en esas cosas, y ellos deben exagerar,
porque los hombres han de estar fuertemente sexua-
dos.

Precisamente porque las mujeres tienden a ocultaactividades
autoer@ticas, habremos de creernos mejor las easugse muestren cifras
altas de masturbacién femenina que las que ofrgatores mas bajos.
Porque es més probable que haya mas mujeres nsastien las encuestas
donde se dice que lo hacen el 19%, por ejemplo, ayaedo afirman
hacerlo el 98%. ¢Por qué? Porque solo los homlweatribuirian una
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actividad que no practican para quedar bien. Esto haria ninguna mujer
segun los datos que tenemos; por tanto, no halédesumientan diciendo
que lo hacen, si no lo hacen, en las encuestaslaueifras elevadas de
masturbacion femenina. Pero serd mas probable aye mujeres que se
masturban y niegan hacerlo en las encuestas coregatle autoerotismo
femenino mas bajos.

De hecho, estad comprobado que cuanto mayor ebeddd para
hablar de la masturbacién, como sucedia entreslafiais de Samoa, las
cifras de masturbacién femenina alcanzan nivelgsoitantes (909852
Esto sucede también cuando se encuesta a las Esbeare tienen mejor
asumida su sexualidad y la masturbaciéon como uhctiga natural que las
heterosexual8$°?°. Pues bien, entre ellas, las cifras de masturbaci6
alcanzan al 93%°. De modo que cuando se habla libremente y se tiene
asumida la propia sexualidad las cifras de las estas suben, suben y
suben. Eso nos confirma que las encuestas con salermasturbacion mas
altos son las que muestran respuestas mas sincerafhles y
representativas.

¢, Queréis saber de una vez cuantas mujeres se
masturban? Promediando los resultados de los cuatro
estudios mas fiabl&g°%80109%0 s ede sefialarse que se
dan gusto a si mismas de forma habituaéve de
cada diezsefioras (85-93%6}. {Vamos, casi todas!

Si estudiamos soélo a las mujeres que son com-
pletamente anorgasmicas por cualquier medio, se
masturban el 40-48%, porque aunque no llegan al
orgasmo son capaces de experimentar sensaciones
voluptuosas y encuentran algun placer en esa acti-
vidad™!,

Pero si Unicamente nos fijamos en las mujeres
orgasmicas (recordad: el 90% de las mujeres lo, son)
ellas se masturban el 91-9%%Vamos, que las muje-
res sanas, las orgasmicas, se mastysbacticamente
todas La masturbacién forma una parte muy impor-
tante de sus vidas como os referiré mas adelante.
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Afnadiré algo mas. Como entre las que afirman
no masturbarse, se encuentra que la inmensa mayoria
(95%) son completamente anorgasnfiéaslcanza-
mos la conclusién de guser orgasmicas y mastur-
barse puede considerarse como sinénimos

iAhi queda eso!

Es obvio que una extension de la masturbacion
tan amplia no sefiala una rareza, ni una excepcion.
Muestra, al contrario, una norma, una pauta; laraat
y lo que esesperableencontrar entre las mujeres
sanas, que son las orgasmicas.

Para no ser cosa de mujeres, jcuantas se dedi-
can al llamado placer solitario, carambal!

Pero es que no podia ser de otro modo.

iComo gue tienen sangre en las venas!

En definitiva. El toépico que intenta convencer-
nos de que la masturbacibn es mas propia de los
hombres que de las mujeres... es falso.

iVamos, que eres normalita, lectora! jQue son
normales, lector!

b.- Las mujeres lo hacen con menos frecuencia que
los hombres

Siempre se hace esta salvedad en muchos libros
de autoayuda sexual femenina. Después de confirmar
gue las mujeres se masturban, vienen a decir mas o
menos esto: Bueno, nosotras también lo hacemos
como los hombres. Pero ellos ma€omo si fuera
necesario hacer esa advertencia para sefialar que:
“iguales, si, pero hasta cierto punto...”. Sé quehnas
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firmarian esta asercion porque ignoran la trampa qu
encierra: no admite que el impulso sexual femenino
pueda ser tan fuerte como el masculino; cosa gue au
cree mucha gente (87%)a pesar de que dos de cada
cinco mujeres (42%) reaccionan sexualmente con ma-
yor rapidez e intensidad que el promedio de los-hom
bres*.

Y, en efecto, en las encuestas las mujeres
arrojan cifras de frecuentacion autoerodtica maasbaj
gue los hombres. Una respuesta muy tipica, paiogier
es hacerlo “una vez al mes”. Como si la “decencia”
dictara que sobrepasar esa cifra ya es reprochable.

Pero la frecuencia es un dato muy dificil de
recoger en las investigaciones. Y sobre todo da-cua
tificar. Porque “casi a diario” es |o mismo quep@s-
der “tres veces a la semana” o “a veces”. Nuncassab
a gué atenerte con este tipo de respuestas.

Por otro lado, sabemos que los hombres exage-
ran cuando dicen las veces que lo hacen y que ellas
minimizan su asiduidd®°? De modo que si reduci-
mos lo que ellos exageran y subimos lo que esconden
ellas, es muy probable que tanto unos como otras lo
hagan mas o menos por igual (Figura 1). Después
estan las diferencias individuales procedentesode |
distintos niveles de tension sexual de cada coahoc
es logico.

Pese a todo, existen algunos datos fiables que
pueden manejarse temiéndose que puedan ser infrava-
lorativos. En conjunto, al menasha de cada tres
(34%) mujeres de cualquier edad se masturba adiari
una o varias veces al dia. Aunque hay edades dande
masturbacion diaria es mas frecuente que otralg; es
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que sucede entre las menores de 25 °&fid3atos
sobre otro tipo de frecuencias son, lamentablemente
menos seguros.

M

RPINWIR OO N0 | ©|O

Figura 1.- Correccion tedrica de las frecuencias magbatorias de
hombres y mujeres, en funcion de sus tendencias xagerarlas y a
disimularlas, respectivamente.

Bueno. La cosa no da mas de si. De todos mo-
dos, que al menos una de cada tres no se privaming
dia de darse gusto al cuerpo, no es poco ¢no? Luego
este topico también es falso. Las mujeres acuden co
regularidad a la masturbacién; al ritmo que leatfict
Sus propias necesidades sexuales.
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c.- Es un hallazgo dificil y tardio para las mujers
(nada que manipular)

El soporte principal de la idea de que a los
hombres les resulta mas facil descubrir la masturba
cion que a las mujeres es que disponen de un érgano
sexual muy evidente. Como tienen tantas ocasiomes d
verlo y tocarlo a diario en algdn momento se les
ocurre acariciarlo y asi descubren las sensacgues
conducen al orgasmo (¢las mujeres no se limpian los
genitales, o lo hacen sin mirarlos ni tocarlos?. L
repeticion iniciaria la practica del autoerotis-
ma”*%4%% ; No has pensado asi alguna vez? Proba-
blemente. Existen numerosos testimonios escritos al
respecto. Algunas periodistas de sexo femenino que
me entrevistaron con ocasion de mi anterior liwo s
expresaban &8,

Pero si eso fuera cierto, al estudiar a la pobla-
cion encontrariamos que: 1°) la masturbacion mascul
na se inicia a edades mas tempranas que la femenina
y 2°) los chicos aprenderan a masturbarse esp@atane
mente en proporciones superiores a las chicas.laPo
mencionada “llamada del pene”, ¢no?

Pues no te lo creas, porque los datos indican
justo todo lo contrario.

Aunque existe un grupo mayoritario de hom-
bres y mujeres que comienzan a masturbarse durante
su adolescencia, antes de los diez afos de edaddo
entre el 20% y el 42% de las mujeres (segun diferen
tes encuestas). Pero los hombres que comienzan a
hacerlo antes de esa edad son entre el 3% y el
13999001001 Sj fuera cierto que por tener un pene facil
de tocar los hombres se inician en la masturbacion
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antes que las mujeres estas cifras deberian egtar i
tidas ¢ verdad? Pues resulta que, segun los daies, q
nes se inician mas precozmente en la masturbacion
ino tienen un pene manipulable sino clitoris!

Y respecto al aprendizaje espontaneo de esta
actividad sucede lo mismo. La hipodtesis tampoco se
cumple pues recuerdan haber aprendido a masturbarse
espontaneamentees de cada cinco mujeresuno de
cada cinco hombres. Mientras que descubren la mas-
turbacion poraprendizaje verbakentre el 12% vy el
43% de ellas, lo hacen asi tres de cada cuatroresmb
(75%). Ademas, dos de cada cinco hombres (40%)
aprenden dicha practica observando como lo hacen
otros; al mismo tiempo que aprenden a masturbarse d
ese modo el 11%e las mujeré?00.0%

Ya sé que las cifras pueden marear un poco.
Pero lo que revelan las que acabo de enunciaress qu
el aprendizaje espontaneo de la masturbacion parece
ser mas propio del género femenitigue del mascu-
lino. Los hombres suelen comenzar sus practicas aut
eroticas movidos por la curiosidad, si, pero desjleé
haber oido hablar de ello a sus amigos o de haberle
visto haciéndolo.

De modo que pese a su aparente logica, los
prondsticos que darian crédito a la vieja idea uke g
los hombres comienzan a masturbarse con mayor
facilidad que las mujeres por disponer de un aparat
genital externo mas evidente y manipulabie, se
cumplen

Y es que es falso que las nifias no toquen su cli-
toris desde pequefias por estar escondido. Porque no
lo esta tanto como se dice, es visible a simplayis
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descubren espontaneamente a edades muy tempranas
y se masturban acariciandolo intencionadamente para
obtener placer inclusantesde lo que lo hacen los
chicos.

Otro tépico falso que cae. Son ellas quienes
descubren en solitario la masturbaciéon. Y como no
oyen hablar de ella, s6lo de la masculina, crecen
avergonzadas de lo que hacen.

d.- Desaparece al iniciarse las relaciones sexuales

Existen los mismos problemas para conocer la
extension real de la masturbacion entre las mujeres
casadas que los mencionados antes para el conjunto
de las sefioras. Pero quizas con mayor fuerza en est
caso puesto que el topico afirma que la masturbacio
desaparece cuando se inician las relaciones sesxuale
y nadie quiere parecer una necesitada o una insatis
fecha cuando le hacen una pregunta directa aloefect
Tales dificultades deben servirnos para entender qu
las cifras que manejemos seran probablemente infra-
inclusivas. Es decir, que la realidad arrojara fraa
cuencia autoerdtica mayor que la expresada en las
encuestas.

Varios investigadores han observado Ia
veracidad de que la frecuencia de la masturba@on s
reduce en los hombres una vez han comenzado a man-
tener relaciones sexuales sea cual sea su edauii- Dis
nucion que se acentla con el paso del tiempo. Sin
embargo, en el caso de las mujeres no sucedeeasi: s
siguen masturbando a lo largo de toda su vida de
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forma ininterrumpida hasta bien entrada la anceuhid
a poco que la salud les acomgafe® %

Las cifras de mujeres casadas, o sexualmente
activas, que se masturban cambian de unas investiga
ciones a otras. Oscilan entre un ?396°°°y un
919", Es decir, entre tres de cada cuatro y nueve de
cada diez. Como cabia esperar, en esto son m&s sinc
ras, por ejemplo, las menores de 25 afios que las ma
yores de cuarenta. Entre las primeras, refieremi-con
nuar masturbandose casi nueve de cada diez (88%),
mientras que las segundas solo se atreven a “@nfes
lo” la mitad de ella¥".

Lejos de lo que afirma el topico, las mujeres
sexualmente activas también se masturban.

Que las mujeres sexualmente activas se mastur-
ben no puede atribuirse a que se sientan sexuament
insatisfechas, ya que sus coitos son regularmente
orgasmico%%%2 Ni a que se sientan aburridas de su
vida sexual, pues lo hacen las menores de 25 aifos c
un afio de relaciones sexuales como minimo, donde
aun no es posible el aburrimietftoMas aun, lejos de
lo que afirma el estereotipo, la frecuencia de la
masturbacion es superior entre las que mas copulan,
hasta el extremo de que el 80% de sus orgasmos pro-
ceden precisamente de su actividad autoefGti¢a
Debe tener algo que ver con las hormonas, puea se h
comprobado que las mujeres que tienen los nivaes d
testosterona mas altos son también las que méas pien
san en el sexo, copulan mas y se masturban corrmayo
frecuencia que aquellas con tasas bajas de esa-horm
na en su organisrffg°4
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También se ha visto que la frecuencia de la
masturbacion en las mujeres casadas no disminuye
con las relaciones sexuales, sino que es, mayaritar
mente, similar o superior a la que tenian antes de
iniciarse en tales contactos sexuales, al contca i
gue sucede con los homidffés

¢Por qué se masturban las mujeres empareja-
das? Pues lo hacen en proporciones similares tanto
porque consideran que darse placer a si mismasaes u
experiencia autonoma gratificante a la que no tiene
por qué renunciar por estar emparejadas, como para
resolver otro tipo de tensiones no sexuales. Ypcla
esta, también en ausencia de sus pafejas

Y no soélo entienden que pueden masturbarse
cuando el coito no es posible, sino que también lo
hacen para resolver cuestiones relacionadas con el
mismo. La mitad de las mujeres emparejadas se
masturban durante la copula para facilitarse el
orgasmo; una proporcion similar lo hadespuésde
un coito no orgasmico para aliviar la tension séroa
resuelta en el mismo, y algunas menos (una de cada
cinco) lo hacen tras coitos orgasmicos para obtener
orgasmos suplementarf®* También hay un 9%
gue se masturba delante de la pareja para ofragerle
espectaculo er6ti€; aunque estas proporciones
estdn aumentando entre las mas jovenes. Ademas, y
esto es importante, que la mujer se masturbe adurant
el coito esta detras de la inmensa mayoria (83%) de
los deseado®rgasmossimultdneos(los dos a la
vezf*, iVamos, que estos no viene porque si, sino
porgue ellas se lo pelean con sus propias manos!
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Una situacién especial de las mujeres sexualmestieas es el
embarazo. Durante el mismo, el coito se ve progmestnte obstaculizado
por el aumento del volumen del abdomen. Eso hadal di copula en la
postura del misionero. Como las demas posiciones pacticar el coito

gue se recomiendan en el embarazo no son muy dm@smara la

muje®, se ha comprobado que en las mujeres embarazhdagtceva

cediendo paso progresivamente a otras actividadesvaginales como la
masturbacion mutua o el sexo oral. Ademas de esn,lg que a este libro
interesa, la mujer prefiada también incrementa giadnte su actividad
autoerética a medida que avanza el emb&td¥4 Al comparar la frecuen-
cia de la masturbacién de las gestantes antes gantduel embarazo, se
encuentra que el autoerotismo femenino llega aichrgk en el primer
trimestre, a cuadruplicarse en el segundo vy, fieatey a multiplicarse por
nueve en el tercer trimestf® Lo que significa que la masturbacién reali-
zada por y para una misma se convierte progresivien®n la principal
actividad sexual de la mujer durante el embarazo.

Estd claro que ambas actividades sexuales
(coito y masturbacioén) satisfacen necesidades sexua
les diferentes en la mujer. Por eso coexisten. Los
impulsos autébnomos, los que le son propios y solo
quieren para si, y las necesidades que desean compa
tir con su pareja. Pues lo cierto es que no potunas
barse las mujeres dejan de sentirse atraidas por el
mantenimiento de sus relaciones sexy&l&s*? que
ha sido siempre el temor de quienes no quieretirni o
hablar de que las mujeres se masturban.

Que masturbarse y tener relaciones sexuales
satisfacen necesidades diferentes también lo demues
tran las mujeres diagnosticadasdiseo sexual inhi-
bido. Tedricamente se cree que carecen tado
apetito sexual. Pero eso no es cierto. Se ha cempro
bado que aunque no mantengan relaciones sexuales, o
muy pocas, se masturban con la misma frecuencia que
las mujeres que no padecen esa alteracion. Lo que
demuestra que el deseo no ha desaparecido (pues se
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masturban) sino las ganas de relacionarse sexu@men
con la pareja, que es otra cisa

Todo ello permite sostener que el autoerotismo
femenino es una practica universal con elevadas pro
babilidades (90% - 95%) de mantenerse después de
que la mujer se hace sexualmente atfivRor lo que
no parece demasiado desacertado sostener que-la mas
turbacion no solo es propia de las jovenes conudifi
tades para encontrar pareja, como afirma el topico,
sino que resulta muy comun entre las que ya tienen
una. Mas aun: son las mujeres mas copuladoras las
gue mas se masturban a su vez. Y no por eso ssn una
“necesitadas” o unas “desatendidas”, salvo que-admi
tamos que todas lo son. Pero ya he comentado en mas
de una ocasién en este mismo libro que una fre-
cuencia tan amplia marca una pauta, la norma.la no
excepcién. Es lesperableen toda mujer emparejada.

Luego el topico que afirma que la masturbacion
cede paso a las relaciones sexuales para desaparece
es falso en el caso de las mujeres (ya no tantglar
hombre en el que si disminuyen). Y el argumento que
se empefa en asignar repetidamente a los hombres ca
sados esta actividad en mayor medida que a las muje
res, silenciando que ellas recurren al placerasait
con asiduidad, es una distraccion humoristica €sirv
como base de muchos chistes) que pretende ocultar
gue las mujeres casadas recurren a esta activalad c
igual frecuencia o mas que antes de ca$arse
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e.- Es propio de mujeres inmaduras incapaces de
emparejarse

Siempre se ha sostenido que masturbarse podria
ser adecuado en la infancia y en la adolescenera, p
gue quedaba algo desfasado y por tanto resultaba
inmaduro durante la etapa adulta de la vida. En esa
idea, se sostuvo que so6lo las mujeres adultas que
tenian problemas emocionales podrian masturbarse.

Si esto fuera cierto, significaria que nos encon-
trariamos a pocas mujeres adultas que se masturben,
puesto que la inmadurez, la disfuncién, la enferme-
dad, deben ser siempre minoritarias respecto al
conjunto de la poblacién. Sin embargo, ya hemos
visto que esto no es cierto: practicamente todas la
mujeres sanas, orgasmicas, se siguen masturbando
durante toda la vida aunque estén emparejadad. Si e
topico fuera cierto significa que todas ellas (@)l
son unas inmaduras, cosa que resulta dificil diesos
ner por muy regocijante que algunos encuentren la
idea. Tal frecuencia marca la norma, la pautas|ue-
rable.

¢ Sentis curiosidad por saber si las mujeres que
se masturban son mas inmaduras que las que no lo
hacen? Veamos lo que muestran diferentes investiga-
ciones al respecto.

Las mujeres que dicen no masturbarse, sienten
muy bajo aprecio por su propia sexualiiag son
completamente anorgasmicas en la mayor parte de los
casos (95%), al contrario de lo que sucede coguas
afirman masturbar§g°8°1001%: Sorpresal

Las que no se masturban, a diferencia de las
gue si lo hacen, son mujeres que disfrutan pocude
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sexualidad y mantienen una vida sexual poco activa;
son mas introvertidas, con escasa asertividadlspcia
actitudes mas negativas hacia la masturbacion y el
coitg?#2024025.028 | a5 mujeres sexualmente mas apoca-
das y socialmente menos asertivas tienen un bajo
deseo sexual y se sienten poco satisfechas sexualme
te con sus parejas que las que son sexualmente mas
lanzada®". ¢ Sorpresa?

Las mujeres que niegan darse gusto al cuerpo
ellas solas puntian mas alto que las otras ervertro
sion, rigidez obsesiva, escrupulosidadnguroticis-
md*%923%2 Otras investigaciones lo asocian con una
baja autoestima sexual, una escasa asertivida@lsexu
un rechazo mayor hacia la sexualidad en general, nu
merosas dificultades de relacion con sus parejas v,
nuevamente, con un caractereurotic@®® 00053051
Estas mujeres suelen ser mas religiosas que lasique
lo hacen, con independencia de la religién pragéca
si bien la confesion que acumula una proporcion
mayor de mujeres que no se satisfacen a si misaas s
la catdlicd™. En lineas generales, las mujeres que
afirman no tener relaciones sexuales pmazones
morales o religiosds o las que sefialan no hacerlo
porque ‘ho sienten necesidgdguardan una gran
semejanza con las que dicen que no se masturban en
neuroticismg cosa que no sucede con las que
reconocen masturbarse. De hecho, a mayor neuroti-
cismo menor es la experiencia sexual de todo tyso q
comunican las mujeres, masturbacion incluida. Y son
mas neuroticas las que acuden a los serviciosaelig
sos que las que no lo hacen; y tanto mas neuréticas
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aun cuanto mas diariamente frecuenten esos servi-
Ciog®? 017023038 Tomag yal

Asi pues,las mujeres que afirman no mastur-
barse son anorgasmicas, introvertidas, escrupulosas
inhibidas sexual y socialmente, ignorantes respacto
las cosas relacionadas con la sexualidécreen
férreamente en los mitos sexuél®s frecuentadoras
de los servicios religiosos y neurdéticasl contrario
de las que se masturban que presentan los rasgos
opuestos.

Decididamente, existen razones de peso para
pensar quéas mujeres que se masturban son psicolo-
gica y emocionalmente mas normatpse las pocas
mujeres que no lo hacen; éstas tienen mas problemas
psicologicos que las primeras.

Justo lo contrario de lo que afirma el tépico.
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¢ ES NATURAL MASTURBARSE?

No sé. Si a estas alturas aun te haces esta pre-
gunta, quizas no me haya expresado con claridad.
Pero lo intentaré de nuevo. Si practicamente kitot
dad de las mujeres se masturban sera porque &30 es
normal o, lo que es lo mismo, natural. Es decigue
se espera que ocurra entre las hembras de la @speci
humana por formar parte de los seres vivos es gue s
masturben.

No es creible que una actividad tan extendida y
saludable (puesto que no masturbarse esta ligado a
inmadurez y neuroticismo, como hemos visto) pueda
ser antinatural. Al contrario, forma parte del desa
rrollo general humano tal y como podemos observarlo
en larealidad lejos de teorias que embrollan las cosas
mas que explicarlas.

Acaso alguien cuestione sobre lo natural que
pueda resultar una determinada conducta por muy fre
cuente que sea. Quizas estemos dando carta da-natur
leza a algo que esta fuera de la Naturaleza coisnay
culas ¢no?

Pues hay datos que sefialan que la masturbacion
femenina se encuentra dentro del Orden Naturagie |
Cosas, ya que las hembras humanas no son las Unicas
aficionadas a aliviar sus tensiones sexuales manual
mente. Las hembras de los chimpancés bonobos (muy
parecidos a nosotros no solo por compartir casi el
99% de su material genético y una gran cantidad de
capacidades cognitivas, sino, también, porque @o d
cada tres de sus coitos son cara a cara [algo eue s
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creia exclusivamente humano hasta ahora]) se mastur
ban. Y lo hacen en presencia o en ausencia de los
machos, dentro y fuera de su época de ovulacion,
mantengan relaciones sexuales o no, desde la iafanc
hasta la ancianidad. Lo hacen para calmar susgsopi
necesidades sexuales, pero también masturbansa otro
machos o hembras, para obtener favores, calmar host
lidades, o por simple juego; cosa que hacen desde |
infancia.

Pero es que la masturbacion también forma
parte de la vida de las hembras de otros simioosmen
cercanos a nosotros, como pueden ser los macacos. Y
mas aun. También se masturban las hembras de
mamiferos tan alejados de nuestra especie como las
ciervas, las yeguas, las elefantas, las puercasspin
etc,

Luego..., la masturbacién femenina se
encuentra ampliamente extendida en la Naturaleza y
forma parte de la vida de numerosos seres Vivos,
humanos incluidos. Debe ser cierto: masturbarse es
natural, no lo contrario; porque no pueden estaaex
viados todos los seres vivos mas complejos de la
Biosfera.
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VERDADES COMO PUNOS

Los datos referidos mas arriba nos dan algunas
valiosas lecciones sobre la mujer como ser sexuado
gue es y su recurso a las actividades autoeroticas
cuando las necesita. Su conjunto nos sefala que cas
todo lo que creiamos saber sobre ambas cosas es
falso.

Los datos demuestran que la mujer, como
individuo singular e independiente que es, tieng su
propios deseos sexuales. Deseos que son: autbnomos
(nacen de ella misma, de sus necesidades), individu
les (no requieren el concurso del varén) y ajenios a
requerimientos reproductivos de la especie (aparece
y se mantienen antes de iniciarse y de finalizar su
época reproductiva).

Tales deseos sexuales espontaneos se mani-
flestan con una frecuencia importante y una int=bi
variable, necesitando ser satisfechos en la mayte p
de las ocasiones.

La mujer responde con intensidad y rapidez a
los estimulos sexuales efectivos; y un niumero impor
tante de ellas con mayor rapidez e intensidad ¢ue e
promedio de los hombres. Ademas puede alcanzar el
orgasmo, cuando se estimula eficazmente su clitoris
con una rapidez que hasta ahora sélo se atribuia al
género masculino: 2-4 cuatro minutos.

La masturbacion estdniversalmente extendida
entre las mujeres, sobre todo entre las queosgds-
micas Es una consecuencia légica del hechestar
vivas y sanas
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Dicha practica sexual lagarantiza el orgasmo
con unas probabilidades de éxito que no tieners otra
actividades eréticas. Quizas por eso searswipal,
su masfrecuentey su masintensafuente de orgas-
mos...aunque esté emparejadRorque la masturba-
cion se mantiene activa en la mugkirante toda su
vida sea cual sea su estado civil y su situacion es otr
actividades sexuales.

El autoerotismo aporta a la mujer un grado de
satisfaccion sexual y de equilibrio psico/fisicm-si
gular, con caracteristicas propias, diferentes qukia
le proporcionan sus relaciones sexuales con dteps.
mujer no deja de desear mantener encuentros sexuale
con sus parejas, aungue resulten poco resolupeas,
muy satisfactoria que sea la masturbacién. Porfue e
autoerotismo proporciona un alivio inmediato de la
tensién, fantasias y necesidades sexuales espastane
y autdbnomas de la mujer. Mientras que las relasione
sexuales proporcionan una satisfaccion fisica de
caracteristicas mas emocionales surgidas del calido
encuentro con una persona querida o simplemente
deseada. Ambas necesidadegxisten sin ser exclu-
yentesentre si en practicamente todas las mujeres.

Lo normal, lo frecuente, lo normativo, &spe-
rable es que una mujer tenga deseos sexuales inde-
pendientes de las necesidades del vardn y quel-resue
va una gran parte de los mismos masturbandose o
manteniendo relaciones sexuales, segun le plazca y
tenga ocasién de materializéro raro y anormal en
una mujer es no masturbarse

La ausencia de masturbacién denota en la mujer
el padecimiento de un grado variable de inmadurez
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personal y social (neuroticismo, escasa aceptatson
la propia sexualidad, introversion, poco asertismo
sexual y social, y mayor adhesién a los tépicosy mu
alejado del modelo de virtud “femenina” transmitido
por la tradicion.

El modelo tradicional femenino (que se mastur-
ba poco o nada) es psicolégicamente disfuncionante.
Razon por la que empujar a la mujer a asimilagde si
nifica abocarla a identificarse con un tipo “fermagii
antinatural que solo puede ocasionadafrimientoe
insatisfacciorpersonal. De hecho, asi ha sucedido a lo
largo de la historia.

Lectora, tu que te masturbas debes saber que lo
gue haces es natural, frecuente y normal. No eses d
tinta a las demas. En cualquier caso, que lo hagas
denota mayor salud psicoldgica que lo contrario.

Lector, no ignores los datos que aqui se mues-
tran. Que la mujer se masturbe no pone en peliggo s
relaciones contigo. Ellas siempre se masturbaron y
nunca paso nada al respecto. Lo Unico que hay nuevo
ahora es que resulta posible hablar de ello camrarat
lidad. Y no por cerrar los ojos ellas van a demhd-
cerlo en el ejercicio pleno de su autonomia sexual.

Para que estas ideas se afiancen en nuestras
mentes, para desplazar a los topicos adormecedores
gue aun nublan nuestro conocimiento, es necesario
romper el muro de silencio que rodea a la mastur-
baciéon femenina. Por eso hemos de hablar de ella.
Para darle visibilidad. La visibilidad es una enerm
arma de transformacion social. Hablando de ella, co
la informacién que nos proporcionan los datos, la
conoceremos en sus justos términos y se podra norma
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lizar socialmente, tal y como sucede hoy con la-mas
turbacién masculina.
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Tabla V.- Lugar de
bacion femenina

Jesus Ramos

los mitos relacionados con la n&lur-

Mito

Realidad

Las mujeres no se masturb
o lo hacen pocas. En cualqu
caso se masturban menos
los hombres.

@ncuestas sexuales, las mujeres mienten reducisn
nérecuencia autoerodtica y los hombres mienten auine
dola. Si corregimos los datos de frecuencia derdoueon
€es0, unos y otros se masturban practicamente car
frecuencia similar. Al menos, dos de cada cincoenasgj |o
hacen a diario).

La masturbacion femenina
“antinatural”.

eksa masturbacién femenina es frecuente, normatisjera-
ble. Se da espontaneamente entre las hembrasadesspre
cies (chimpancés, simios en general y otros maosferas
alejados de nosotros). Es, pues, “natural”.

A la mujer le cuesta descub
la masturbacién por no ten
nada externo que manipul
como sucede con los ho
bres.

iEl clitoris se ve a simple vista y las mujeres lanipulan
edesde temprana edad. Ellas descubren la mastunb@@s
precoz y espontaneamente que los hombres.

La masturbacion femenina
cosa de la infancia.

esa masturbacién femenina se inicia en la infancizey
mantiene hasta la ancianidad con independenciaa
actividad sexual de la mujer.

Tener relaciones sexual
aleja a la mujer de la masty
bacion.

elsa masturbacion y la cépula tienen connotacionescem
males y fisicas diferentes. No son excluyenteseesitr De
hecho, lo frecuente es que coexistan.

Sélo se masturban las muje
inmaduras incapaces de ¢
parejarse.

&r masturban casi todas las mujeres emparejadaisjus;
npresentan rasgos de inmadurez emocional y persamg
aquellas que no se masturban.

La masturbacion impide a ladlo existen los orgasmos vaginales. Siempre sorrigen

mujeres adaptarse al coito Y
obtener orgasmos vaginales|

citorideo. La anorgasmia en el coito es una cdaesén

sario estimulo del clitoris para llegar al orgasmo.

La masturbacion facilita €
orgasmo vaginal en las muj
res.

tlLa masturbacion ensefia a como estimular el clijpais
ebtener el orgasmo, nada tiene que ver con la &a
Masturbarse no garantiza orgasmos en el coito diteis
no recibe estimulo.

dpracticamente todas las mujeres se masturban. &n

parte técnica, porque no todas las posturas fatiét necet

la
o
nt

un

e |

[—= =

gin

Si una mujer se mastur
dejara de interesarse en co
lar con los hombres o repr
ducirse.

bAmbas practicas son deseables por si mismas. Lgsas

pgtie mas copulan son las que mas se masturban. &sog

peoitos sean satisfactorios. La masturbacion esdaté de 13
mayoria de sus orgasmos. Histéricamente han cimiexisa
pesar de ello se han reproducido sin problemas.

c C

|

10

Copular reduce las frecueng
de la masturbacion entre |
mujeres.

iBso es verdad en los hombres. Pero la mujer manss,
aactividad autoerdtica con igual o mayor frecuengise
antes de iniciarse en el coito. Las que mas copsiem
también, las que mas se masturban.
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Sé que muchos libros de autoayuda dicen que
las mujeres desconocen gran parte de su estructura
genital porque nunca se han parado a contemplarla
reflejada en un espejo. Pero eso, como otros tepico
gue he tenido la oportunidad de desmentir con datos
en la mano en el Capitulo anterior, no es cierto.
Quizas lo fuera para las mujeres de principios del
siglo pasado. Pero no lo es en la actualidad yedesd
hace ya bastantes afios, salvo en ambientes may aisl
dos y empobrecidos culturalmente. La inmensa mayo-
ria de ellas, casi nueve de cada diez (88%), hati se
do la curiosidad de saber como estan hechas ynla ha
satisfecho de la Unica manera posible: se han mirad
ahi abajo, con el auxilio de un espejo 0 no. Mas au
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todas las mujeres (97%) saben que tienen un clito-
ris®® en contra de lo que sefiala otro topico; aunque
desconozcan su nombre, saben dénde situarlo... y en
la mayoria de los casos para qué sirve. No es para
menos: salvo que se lo laven diariamente para-elimi
nar elesmegnfamirando al techo y con las manos en
alto, no se explicaria tamafa ignorancia. Hoy, -cual
quier nifia menor de 5 afios lo conoce (las madres
observadoras comunican que han advertido que sus
hijas de esa edad “se tocan” &epunto al menos en

el 76% de los casd$) Y sin embargo es un lugar
comun en tales libros, y entre la poblacion general
afirmar que las mujeres ignoran que tienen clitdos
peor de todo es que hay gente que aun se lo coee. C
datos en la mano, creo que puede decirse que quizas
no lo sepan algunos hombres. Pero las mujeres...
jvamos...!

Otro mito que hay que romper es la idea de que
los genitales femeninos estan ocultos, en conttasde
masculinos que tienen todo a la vista.

No es cierto.

Nadie va a negar lavidenciagenital mascu-
lina. Pero para lo que a este libro interesa, iebred
tampoco se encuentra tan escondido como se pretende
0 como interesa hacer creer a la gente. Puede aerse
simple vista en la aun no del todo cerrada vulvéade
nifia hasta bien llegada la pubertad. Razén pouda g
es descubierto a temprana edad.

® Producto de la consistencia y color de la ralladle queso formado por
secreciones grasas y células descamativas del bataaoprepucial del
clitoris cuya acumulacion puede producir irritagsry mal olor.
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Quien tenga hermanas pequefas o hijas de corta
edad sabe de lo que estoy hablando. Y seamos sin-
ceros: lo ve también la mujer adulta; sobre todo a
poco que abra las piernas cuando se sienta el ex
sado, por ejemplo, o en el bidet.

El clitoris nunca estuvo tan oculto como se nos
ha hecho creer para justificar la falsa idea deaglaes
mujeres les cuesta iniciarse en la masturbacioguegor
no encuentran nada que manipular en contra dedo qu
sucederia con los hombres. jLo ven y lo manipulan
desde temprana ed&d! Pese a quien pese. Salvo que
la ceguera atribuida a la masturbacion tenga @aract
retroactivo e impida a esas jovenes ver lo evidente

A pesar de lo dicho, voy a exponer aqui sucin-
tamente algo de la anatomia genital femenina yude s
reacciones ante la estimulacion sexual no poroge cr
que las mujeres lo necesiten. Lo hago mas bien pen-
sando en la ayuda que pueda suponer para los
hombres que se hayan decidido a leer este libro
porque estén algo despistados al respecto. Y tambiée
para aquellas lectoras a las que resulte algo iodom
hacer una labor educativa “in situ”, “en vivo y en
directo” con su chico, porque les parezca una tarea
demasiado intimidante de entrada, al estar reladion
con algo tan privado. A ellas quizas les resulie Ut
emplear lo que escriba a continuacion, y los d&ujo
para informar a sus chicos como si estuvieran
hablando de un campo de operaciones menos perso-
nal. De este modo aprovechamos esas capacidades
visuales y espaciales especialmente desarrollagas g
tienen ellos y les proporcionamos un “mapa topogra-
fico’sobre el que se puedan orientar, después,docuan
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ya se les permita estar sobre el terreno. Pordgé; d
moslo ya: los chicos no nacen “sabidos”. Tienen que
aprender de quien mejor puede ensefiarles: su chica.
En cualquier caso, creo que todos y todas sal-
dremos ganando si conocemos el nombre que reciben
las diferentes estructuras genitales femeninassasi
bremos a qué nos referimos cuando utilicemos una

palabra u otra y podremos comunicarnos apropia-
damente.

De modo que ahi vamos.
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iAY QUE COSAS!

La Figura 2 muestra una vulva, digamos que al
natural, sin grandes modificaciones respecto a la
realidad, ni siquiera en lo que se refiere a lasplad
gue le corresponde. Es una fotografia ciertamente
editada, pero permite advertir los detalles anatomi
reales que nos interesan sin grandes modificagiones
un problema que siempre tienen los dibujos esquema-
ticos. Su texto sefala la situacion de los elensento
anatémicos que la componen.

La Figura 3 muestra las mismas estructuras con
los labios mayores abiertos para situar con mayor
claridad los detalles anatomicos. En este caszautil
un dibujonaturalista que sin perder objetividad gana
en estética y -creo- no ofendera a nadie.

Cuerpo del Clitoris
Prepucio del Clitoris
Glande del Clitoris
Frenillo del Clitoris -

Labios Mayores
Labios Menores

Meato Urinario

VYagina

Figura 2. Estructura genital femenina.
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La parte externa de la vulva la forman los
labios mayores cubiertos de vello por su cara exte-
rior, pero no por dentro. Este vello se une al guibi
por arriba y se extiende hasta la zona que rodaacel
y la cara interna de los muslos con mayor o menor
profusion seguin como sea cada una. Si los apartamos
como en la Figura 3 encontramos adheridos a su cara
interna, por la humedad propia de la vulva,l&sos
menores que ya no tienen vello. Observadlos bien
porgue son una referencia importante. En condisione
normales, lodabios menoresvarian de una mujer a
otra en cuanto al tamairio, el color y su grosordeunie
ser muy recogidos como en la Figura 3 o colgar
mucho por fuera de logbios mayores Una misma
mujer puede tener amblabiosmenoreslesiguales e,

G

FL. - A 1) A/ f
N : - f PLC: Prepucio del Clitoris
‘/ g CC: Cuerpo del Clitoris

GC: Glande de! Clitoris
= FC: Frenillo del Clitaris
VG Im: labios menores o ninfas
: LM: Labios Mayores {cubiertos de vello)
LM ¥G: Vagina
mu: meato urinarie

]

Figura 3.- Estructuras anatémicas femeninas
(dibujo basado en una fotografia de Will McBride Eleischhauer-Hardt, H y McBride, WA:
ver. Loguez Ediciones. Salamanca. 1979)
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incluso, muy desiguales. La entrada al aparataaeni
femenino que configuran ldabios menoresentre si
se conoce con el nombre destibulovulvar. Pueden
separarse con facilidad de losmyoresa poco que lo
intentéis, no hay problema.

Ahora imaginaos que la vulva es un reloj que
mirais de frente. En la confluencia superior de los
labiosmenoreses decir, a las 12 en punto, se encuen-
tra el glandedel clitoris, cubierto en mayor o menor
medida por un repliegue llamagoepucia La inser-
cion de loslabios menoresen el glande del clitoris
configuran elffrenillo. El tamafo, la forma y el color
del clitoris varia también de una mujer a otra ment
de la normalidad.

En cuanto al tamafio del clitoris, cosa que a las
chicas suele preocuparles menos que el de losslabio
menores 0 el de sus pechos, oscila dentro de la

normalidad del siguiente moto
a.- Los pequefioentre 1 y 2 milimetros de diametro
en reposo (5% de mujeres).
b.- Los de tamafio medi@ntre los 3 y 6 milimetros
(75% de las mujeres).
c.- Los grandesentre los 7 y 14 milimetros (20% de
las mujeres).

Si tocamos por encima del glande del clitoris,
en la zona situada en la confluencia superior de lo
labios mayores notaremos bajo la piel una especie de
cilindro. Es elcuerpo del clitoris. Se palpa mejor
cuando la mujer esta excitada porque se pone rigido
en la ereccion. El cuerpo del clitoris se adentma p
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fundamente en el de la mujer de una forma que os
expondré con detalle algo méas adelante.

El clitoris es el o6rgano femenino de mayor
importancia para la consecucién del orgasmo.

Si mantenemos losabios menoresabiertos,
encontraremos que su parte inferior protege ladatr
de lavagina La vaginaes la zona genital femenina
gue ocupa el pene durante la copula y por donéa sal
los nifios durante el parto. heaginatiene su propia
sensibilidad eroética, sobre todo en su cara amidao
gue mira hacia el ombligo. Su estimulacién puede
producir una excitacidon proxima al orgasmo en
muchas mujeres aunque generalmente no los puede
desencadenar por si sb¥d>" % Para eso esta el clito-
ris.

Se ha demostrado que la dilatacién brusca de la
vagina (por la introduccién de un dedo, un consola-
dor, o cualquier cosa apropiada como podria ser el
pene) desencadena un reflejo que ocasiona una mayor
inyeccion de sangre en el clitoris y en el plexo
vascular perivaginal, produciendo una ereccion del
clitoris mas solida, una mayor humedad genitalag m
sensibilidad erética general en la ZBH&° Eso
justifica por si s6lo que muchas mujeres gusten de
introducir un dedo o dos mientras se masturbaney qu
la insercion del pene tenga connotaciones fisicas
-aparte las emocionales, que son muy importantes-
gue resultan no solo agradables sino, tamlléaea-
bles?’%® Y significa también que el tamafio del pene
si tiene importancia en cuanto a la produccions#e e
sensaciones. Aunque para ello sean mejores los pene
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gruesos que los largos. jDejemos de mentir también
respecto a que el tamafio no importa! Intervien® poc
0 nada en la estimulacion del clitoris, pero prepor
ciona otras sensaciones nada desdeffébles

No voy a comentar nada sobre el fantasmal
punto G. Si os apetece saber algo sobre comoaesta |
cuestion cientifica al respecto podéis leerlo emtma
libro®*,

Si la joven aun no ha mantenido relaciones
sexuales, la entrada de la vagina se encuentraomedi
cubierta por una delgada membrana denominada
himen

El himen desaparece cuando la mujer comienza a ceraa
sexualmente. Es decir, cuando practica con regathedicoito, salvo que le
haya concedido ese honor a sus propios dedos.iddigio solo se rasga,
por uno o varios sitios, pero no desaparece dal.t&dto sélo lo hace
completamente tras un primer parto y, en ocasidmesta después de un
segundo.

Esa idea de que Bimenpuede romperse al hacer ejercicio, o tras
sufrir algan golpe en la vulva es umentirapiadosainventada en la época
en donde el honor familiar y el de la joven se atredva en la integridad de
su himen y habia que justificar que no lo estuyiergue ella no lanzara
alaridos ni se desangrase al desvirgada Dicho sea de paso, el himen
puede ser muy elastico y no romperse aunque seengait relaciones
sexuales, o rasgarse minimamente. Y ademas, sas fasas ideas de que
sangra y duele mucho al romperse la primera vez.macha frecuencia no
produce ni una ligera molestia. Es lamentable, peuchas jévenes han
sido rechazadas por sus novios por no haber paesketdles sefiales. Cosa
que ni ellas mismas han sabido explicar pues estaibasorprendidas como
ellos. Sin embargo se trata de otro de esos tofatsss que jalonan nuestro
(des)conocimiento sobre la sexualidad humana.

El cuerpo delclitoris lo forman dos largos
cilindros compuestos por un tejido con aspecto de
esponja llamadosuerpos cavernosof€uando las ca-
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vidades se llenan de sangre durante la excitacion
sexual eklitoris se congestiona y entra en ereccion.

El glandedel clitoris esta formado por la fusién
anterior de esos dasierpos cavernospsl contrario
gue en el pene, cuyo glande es una continuacién
expandida delcuerpo esponjoso una estructura
diferente con configuraciones diferenciadas en ambo
Sexos.

1 -5

CLITORIS

Figura 4. Relacién entre la estructura genital masdina y femenina.
1: cuerpos cavernosos; 2: cuerpo esponjoso; 3olmdponjoso (varén),
cuerpos o bulbos esponjosos vestibulares (mujergiides
isquiocavernosas; 5: uretra; 6: vagina (mujer).

El cuerpo del clitoris alcanza a la sinfisis del
pubis y hunde sus dos largas raices en la pelvia de
mujer insertdndose en laamas isquiopubianaslel
hueso de la cadera; una a la izquierda y otra a la
derecha. Ambas raices estan cubiertas pomloscu-
los isquiocavernososgjue al contraerse juegan un
papel importante en el proceso de ereccion y sénsib
zacioén deklitoris®>*°%°
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El cuerpo esponjosanasculino configura el
glande y la parte ventral del pene, siendo atralesa
por la uretra en casi toda su longitud. dtlerpo
esponjosdemenino rodea a la uretra igual que en el
hombre; sélo que su longitud es menor porque la
uretra femenina también lo es. La parte postembr d
cuerpo esponjosaue incluye ebulbo esponjos@n
el hombre, en el caso de la mujer se divide erydses
sitla a ambos lados del vestibulo vulvar.

Las estructuragsponjosasio tienen forma de
cavernas, como losuerpos cavernoso®arecen mas
bien conjuntos de vasos entrelazados que marchan
todos mas o menos en la misma direccion. Por aso, s
rigidez durante la ereccién es menor.

Todo este complejo formado pordditoris, los
cuerpos esponjosgsel plexo sanguineque rodea la
vagina, la vejiga y el Utero, esta interconectadkvee
si y con los labios menores por numerosos vasos
sanguineos, formando un conjunto que reacciona al
unisono en el proceso de excitacion sexual femenina
Las estructuras esponjosas reaccionan a la exmtaci
sexual con un estado de ereccién semirigida parecid
al del caso masculino (en los hombres, la ereabsbn
cuerpo esponjoses menos rigida que la de los
cavernososporque en caso contrario,  constrefiria
tanto la uretra que no dejaria paso al semen dgulant
eyaculacion).
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iY COMO REACCIONAN!

Lavagina

La primera reaccion que tiene la mujer ante un
estimulo sexual efectivo es la humidificacion de su
vagina. Esta reaccion aparece por término medis a |
diez segundos de haberse iniciado el estimulo (jqué
tardeee...!). Y es tanto mas rapida e intensa cuant
mayor sea la excitacion. No existen diferenciaseent
hombres y mujeres en la rapidez de esta respuesta
genitat® aunque hay dos mujeres de cada cinco
(42%) que reaccionan con mayor intensidad y rapidez
que el promedio de los hombtés

A medida que la tension sexual aumenta la
produccién del fluido se incrementa hasta cubudiato
la vagina y la parte externa de los genitales. pao
el aflujo de sangre al plexo perivaginal aumenttaha
once veces su situacion normal durante la excitacio
sexual, la vagina se torna pulsdtiiAdemas, la vagi-
na se alarga y expande en sus dos tercios externos
(algo menos en el interno), por lo que la mujentsie
en estos momentos que aare hacia afuera. El color
también cambia: del rojo purpura original hasta el
parpura oscuro, y desaparecen las rugosidadesaque |
cubren en situacion de reposo.

Al final, el tercio externo de la vagina se
congestiona y engruesa configurando lo que se ha
llamado laplataforma orgasmicaSi la fase de excita-
cion se prolonga mucho, la lubricacion vaginal gued
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reducirse, para incrementarse de nuevo cuando cam-
bia el estimulo. Algo similar a lo que sucede cbn e
pene durante la misma fase: puede perder la erecci6
(porque el estimulo cambie o se haga reiterado) y
recuperarla de nuevo en varias ocasiones sin gue es
signifique que existe una disfuncién eréctil (ingot

cia) o una pérdida de interés donde no lo hay.ragno
esto ha ocasionado no pocos disgustos inutiled-en a
gunas parejas.

Durante elorgasmo el tercio externo de la
vagina (laplataforma orgasmicase contrae fuerte y
regularmente varias veces a intervalos de oche<cent
simas de segundo.

El promedio de duracion de la reaccion fisiol6-
gica del orgasmo son unos veinte segundos. Aunque
las sensaciones placenteras subjetivas que pdecibe
mujer parecen durar la mitad de ese tiettipo

Tras el orgasmo, el tercio externo de la vagina
se dilata rapidamente para volver luego a su estado
reposo. Y los dos tercios interiores se colapsataha
alcanzar su situacion plegada habitual. No esqaeo
por tal efecto el semen se salga en ocasiones de la
vagina después del coito, sobre todo si el homhbre h
permanecido un buen rato con el pene dentro de ella
en tierno abrazo. El resto de las modificaciones-me
cionadas se resuelven de forma muy lenta. La colora
cion normal puede tardar en aparecer entre losydiez
los quince minutos después del orgasmo.

Conviene tener en cuenta una cosa. Aun cuando
se inicie la humedad vaginal ante un estimulo dexua
efectivo, no por eso la mujer ha de sentggbjetiva-
menteexcitada. Es posible que haya que esperar un
72




Mujeres a solas. Jesus Ramos

rato a que el estimulo (el que sea) haga efect par
gue su psique acepte la excitacion. En eso lasrezuje
no son tan diferentes a los hombres por mucho que
digan los topicos. Existen numerosas erecciones que
una chica puede obtener de su amigo con una habili-
dad visual, verbal o manual simple sin que porlaso
cabeza de éste se sienta sexualmente excitada. Al
mantenerse activo el estimulo y entrar el cerebrele
juego comenzara a sentirse convenientemente excita-
do desde un punto de vista psicologico.

El clitoris.

La respuesta del clitoris al estimulo sexual
aunque puede ser muy rapida siempre va por dedras d
la vaginal, y su reaccion resulta mas diligentendoa
las caricias se aplican directamente sobre él.

Lo primero que hace el clitoris es hincharse, lo
gue permite ver mejor su glande y su prepucio por
simple inspeccion, a la vez que el cuerpo adquere
consistencia de un cilindro duro facilmente palpabl
bajo la piel. Tal reaccion puede ser minima, pero
también puede duplicar el diametro original del
glande. Los labios menores acompafian al clitoris en
esta respuesta congestiva.

Una vez se ha establecido la ereccion, el clitoris
permanecera asi mientras exista un minimo grado de
estimulaciéon sexual.

La ereccion completa del clitoris no supone una
protusion de este 6rgano hacia el exterior, como si
fuera un mini-pene. Lo que hace es levantarse y
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“esconderse” bajo su prepucio (que parecera retraid
hacia dentro) y pueddejar de verse Si se desea
encontrar el glande, habrad que buscarlo dentraude s
prepucio o, mejor, estimularlo indirectamente baljo
retraido prepucio que lo oculta. jPara qué vamos a
andar con exploraciones que pueden desmotivar a
cualquiera!

Esta retraccion del clitoris es reversible. Es
decir, que si la tension sexual se reduce por aialq
cambio en el estimulo o distraccion, el clitorigive
a su situacion de reposo (algo semejante a lo gue |
ocurre al pene, como sefalé antes). Y si el estimul
reaparece 0 cambia, la ereccion y retraccion del
clitoris vuelve a aparecer.

Tras el orgasmo, el clitoris vuelve a su
situacion de reposo en cinco o diez segundos. Sin
embargo, en aquellas mujeres cuyo clitoris haya
aumentado hasta el doble de su tamafio original, la
detumescencia completa puede tardar en alcanzarse
entre cinco y diez minutos. Y en algunas otras pued
rezagarse hasta bien pasados los quince o treinta
minutos.

Los labiosmayores

En ausencia de estimulo sexual, l@bios
mayoressuelen estar mas o menos acoplados en la
linea media de la vulva (s6lo mas o menos ¢vale?).
Los labios mayores reaccionan a los estimulos sexua
les de forma distinta en funcién de que las mujeres
hayan tenido hijos o no.
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Durante la excitacion, los labios mayores se
adelgazan en la mujer sin hijos (nulipara), aptasta
dose contra el cuerpo. Ademas se elevan moderada-
mente hacia arriba y afuera, lo que los aleja del
orificio vaginal. Esto sucede desde que se iniaia |
excitacion sexual hasta poco antes del orgasme: Par
ce como que la mujer “se abre” durante el proceso d
excitacion sexual, lo que permite que los labiosane
res puedan verse mejor.

En las mujeres con hijos (multiparas), en lugar
de producirse el aplanamiento de los labios mayores
gue he comentado, engrosan (hasta dos y tres seces
diametro) y se separan ligeramente, pero sin edevar
Si la excitacién es muy prolongada, los labios mayo
res pueden volverse mas turgentes adn y engrosarse
incluso en las nuliparas. Situacion gque reviert®-co
pletamente tras el orgasmo. Si no hay orgasmo la
recuperacion se realiza muy despacio y los labios
mayores pueden quedar separados y muy turgentes
durantehoras Tanto mas congestivos y durante mas
tiempo cuanto mas prolongada fuera la fase de
excitacion sexual no resuelta.

Loslabios menores

Los labios menores se hinchan durante la
excitacion sexual hasta que poco antes del orgaemo
alargan, prolongando asi el canal vaginal hacia el
exterior en al menos un centimetro. Y hasta poco
antes de la liberacion orgasmica pueden engrosar in
cluso dos o tres veces su diametro.
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Ademas cambian su color rosado original hasta
el rojo brillante. Si se trata de una multiparegdiran
hasta el rojo vinoso. Estos cambios son muy espe-
cificos, hasta el extremo de poder afirmarse que no
hay mujer que alcance el orgasmo sin pasar antes po
esos cambios en la tonalidad de sus labios menores.
Este cambio de coloracion predice que el orgasmo
estd muy cerca. Pero si el estimulo desaparece y el
orgasmo no llega, los labios menores recuperan su
coloracion habitual rapidamente. Algo parecido a lo
gue sucede inmediatamente después del orgasmo, que
el color pasa en unos diez a quince segundos tel co
rojo vinoso al rojo brillante, al rosado y al color
normal.

Los pechos

La primera respuesta del pecho a la excitacion
sexual es la ereccion y endurecimiento del pezon.
Dicha reaccion no siempre ha de producirse en ambos
pezones a la vez y, ademas, es menos evidentecuant
mayor sea el tamafio del pezon en reposo.

Conforme progresa la tension sexual, el pecho
aumenta también de tamafo y las venas de su super-
ficie se distienden y se hacen mas visibles deote n
mal. El aumento de tamafio del pecho es mas evi-
dente cuando la mujer se encuentra de pié, no ha am
mantado, ni la glandula ha cedido a la ley de dvep
dad, que en las situaciones contrarias.

Después, la areola mamaria se tumefacta hasta
enmascararla ereccion del pezon. Lo que puede dar
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la falsa idea de que tal ereccion y la excitacian h
desaparecido, cosa que no sera cierta.

Cerca del orgasmo, el pecho aumenta de volu-
men hasta un cuarto y un quinto de su tamafo origi-
nal. Y con frecuencia (75% de los casos) su piel se
ruboriza.

Después del orgasmo desaparece ese enrojeci-
miento de la piel y la tumefaccion de la areola. En
este momento, el pezon, que siempre estuvo erecto,
“aparece de nuevo” (en realidad, vuelve a verseocom
estaba: en ereccion); lo que puede interpretarse eq
vocadamente como el inicio de otro ciclo de excita-
cion sexual.

El aumento del tamafio del pecho tarda mas
tiempo en retirarse; puede persistir hasta cinden
minutos después del orgasmo. Recuperado el estado
basal del pecho desaparece la ereccion del pezidn. Y
ultimo en recuperar su estado normal es el plexo
venoso superficial.

La sensibilidad de los pezones varia de una
mujer a otra. Mientras que unas pocas son capaces d
llegar al orgasmo al minimo roce, otras carecen cas
por completo de sensibilidad en ellos. No esta de m
preguntar a cada chica para saber a qué se tiene qu
atener cada cual. También se debe tener en cugsta g
la sensibilidad de los pechos llega a ser tan grand
algunas mujeres que resulta dolorosa. De modoique s
no se esta al tanto de sus indicaciones se corre el
riesgo de interpretar como suspiros de placer B qu
no son mas que quejas dolorosas. Por otra parte, no
estd de mas que se pregunte el tipo de estimulo que
desea cada una en esta zona: roce del pezon con la
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yema de los dedos, dedos secos o humedos, caricias
circulares, pequefios pellizcos, los dedos al cample

o toda la palma de la mano capturando el pecho y
dejando el pezdn en el centro... En fin, que nadie
libra de tener que preguntar porque lo que a una le
parezca “el no va mas” a otra le resultara completa
mente indiferente o incOmodo.

Todas estas reacciones muestran que la mujer
esta excitandose... y su desaparicion, tras lasamn
ciones vaginales correspondientes, que se ha produ-
cido el orgasmo. Una pequeiia crisis de sudoracion,
tanto mas intensa cuanto mayor haya sido el compo-
nente muscular durante todo el proceso anterior, es
también un buen indicador de que se ha producido el
orgasmao.
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¢ A QUE REACCIONAN?

Una reacciona sexualmente ante cualquier esti-
mulo especifico cuando estd en disposicion de
hacerlo, ya sea un simple beso, contemplar la fatog
fia de un atractivo personaje, o las palabras da&r am
de la pareja o, simplemente, cuando desea sentirse
“sexual’. Puede suceder incluso aunque no esté en
esas condiciones psicologicas. Claro que entonces
debemos darnos permiso; realizar un consentimiento
psicologico para dejarnos seducir por aquél esimul
Y tal permiso no siempre tiene que ser consciente,
tardar demasiado en producirse. Todo depende de las
circunstancias de cada cual en ese preciso momento.

Quiero decir que no se puede obligar a nadie a
reaccionar de ese modo si no esta dispuesto asllo.
posible que ante un estimulo erdtico imprevisto los
genitales se humedezcan (o que el pene entre en
ereccion en el caso de los hombres), porque eso
depende de un reflejo medular muy primitivo que
actia de un modo autbnomo tanto en hombres como
en mujeres. Pero otra cosa bien distinta es queseina
sienta subjetivamente excitada si no lo desea aunqu
esté mojada (o en ereccion, ellos). Existen experi-
mentos que demuestran que una proporcion nada
desdefiable de mujeres han desarrollado la capacidad
de emitir pensamientos de rechazo ante las sensa-
ciones erodticas evitando asi sentirse psicolégintane
afectadas aunque sus genitales estén completamente
mojado$® Incluso hay entre un 36% y un 40% que
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pueden llegar a inhibir la misma reaccion gefiital
Son estrategias cognitivas automaticas y de ej@euci
casi irreflexiva desarrolladas desde la infancia qu
tienen siglos de influencia. Ya se sabe: las msjere
debian evitar pensamientos inconvenientes y si los
tenian no podian solazarse con ellos.

Aungue se cree que no es asi, a los hombres les
sucede lo mismo. No siempre que tienen una ereccion
se sienten psicolégicamente excitados; aun con la
mujer mas estimulante del mundo a su lado. Lo con-
trario también es cierto: pueden acostarse con su
mujer y no tener una ereccion aungque sea un acénti
bombdn. Lo que no quiere decir que haya dejado de
gustarles. Tres de cada cuatro hombres (75%) comu-
nican haberse sentido “sexuales” en varias ocasione
sin tener por ello una ereccion. Y, también, tres d
cada cinco (57%) han referido haber tenido ereesion
espontaneas sin que mediara un estimulo efttiés
una idea digna de tener en cuenta, pues muchas
mujeres tienden a creer que los hombres son unos
automatas sexuales que deben empalmarse al menor
mohin que se les haga; y si se les ve en ereccion
suelen interpretar ineludiblemente que ya estaespu
tos”.

Existen numerosos datos experimentales que
permiten afirmar, sin lugar a dudas y en contrdode
gue afirman los topicos, que hombres y mujeres se
excitan por igual ante relatos, fotografias y patis
de contenidos eréticth$%2 Aproximadamente la
misma proporcion de unos y otras reaccionan genital
mente (ereccion; humedad y palpitacion vaginadsa |
estimulos eréticos, y con la misma rapffeAmbos
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sexos se excitan por igual frente a historias degua
gue contienen elementos emocionales y romanticos,
como ante las que no los tieAénY también esta
comprobado que reaccionan de forma similar ante un
material visual (siempre considerado tipicamente
masculino) como literario (tradicionalmente recono-
cido como femenind)*°: Estos experimentos refle-
jan resultados que contradicen las viejas creencias
sobre el tenf&. Lo que a muchos y a muchas todavia
les cuesta digerir bien.

Mas aun, se ha podido comprobar que dos de
cada cinco mujeres (42%) tienen reacciones deaexcit
cion sexual frente a este tipo de material masiedgpe
intensas que las que tiene el promedio de los
hombre$". Cosa que trastorna el pensamiento de no
poca gente, si tenemos en cuenta que aun es mayoria
el nimero de personas (87%) que creen que las
mujeres tienen un tono sexual menor que los hom-
bres*.

Obviamente, las mujeres heterosexualsge
enciendeih mas al contemplar escenas que muestran
actividades sexuales masculinas sg ‘apagahcuan-
do dichas escenas eroticas son protagonizadas por
mujeres (lo complementario también es cierto pasa |
hombres¥*. Y algo semejante sucede con las personas
homosexuales.

Ordenandolo de mayor a menor, lo que mas
excita a las mujeres es contemplar a los hombres
masturbandose, después se sienten estimuladas-al co
templarles manteniendo relaciones heterosexuales. Y
aqui las mujeres son mas sensibles por el ordesejue
citan a las siguientes escenas: romanticas hetero-
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sexuales; sexo en grupo moderado (dos hombres y
una mujer); con intercurso genital heterosexualin
so aunque el hombre maltrate a la mujer); sexo en
grupo explicito (tres hombres y tres mujeres); sado
masoquismo moderado y sadomasoquismo duro. En
ultimo lugar se encuentran las relaciones homo-
sexuales masculind$®: Estos autores encontraron,
ademas, que no existian diferencias estadisticement
significativas en cuanto a la facilidad que tiepamna
excitarse tanto las mujeres como los hombres frante
estimulo pertinente; lo que sin duda vuelve a eentr
decir la creencia popufét.

Vamos, que como he sefialado en otra {arte
la presencia de mujeres en los vestuarios maseulino
(hombres desnudos)p esmas inocente que la situa-
cion inversa. Y que aparezcan en el cine mas
alusiones o escenas explicitas de masturbaciénumasc
lina que femenina tampoco lo es. La Industria Cine-
matografica explota estadebilidad femenina para
atraerlas a las salas de proyeccion.

¢, Como se comprueban estas cosas? Muy facil:
midiendo en los laboratorios, por ejemplo, la dHat
cion pupilar (no se puede modificar a voluntad y no
puede llevar a engafo), pues esta suficientemente
comprobado que la pupila se dilata cuando alguien
muestra interés por algo que le resulta atraiti
¢, Qué creéis que se ha encontrado? Pues eso: que las
pupilas seexpanden méasn las mujeres cuando escu-
chan sonidos de inequivoco contenido sexual que
cuando oyen estimulos neutros u hosfites

La mejor manera de evaluar la excitabilidad
sexual en la mujer consiste en medir la humedad
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genital, el flujo sanguineo y la amplitud del pulso
vaginal (que son las reacciones fisiologicas femai
durante la excitacién sexual) frente a los estiswlo
erético$®. Las mujeres reaccionan genitalmente con
la misma elevada intensidad y rapidez que los hom-
bres cuando contemplan videos de contenido
sexudl” Reacciéon genital semejante a la que tienen
las mujeres cuando se masturban manualmente o
mediante el Unico uso de la fantd8id2 Vamos, que

a la vista de estos datos ya no hay lugar para-enga
narse.

Estos resultados no son menos validos por
haber sido realizados en laboratorios. Se ha compro
bado que las mujeres cuyos genitales responden
menos en estas investigaciones también tienen menor
capacidad de respuesta en su actividad sexual
cotidiana fuera del laboratofid Y las que mas
reaccionan en condiciones experimentales son lkas qu
mas fantasean cuando se masturban en sus’tasas
Parece existir un elemento facilitador de tipo cog-
nitivo para las respuestas experimentales entre las
mujeres mas asertivas en su vida sexual cotitftana
Y el reconocimiento frente a terceros de la propia
masturbacion parece ser un reflejo de la misma. Lo
contrario también es cierto: a mayores inhibiciones
menores respuestas genitales y psicologicas.

El material erdtico y pornogréfico, ya sea visual
0 escrito, excita de forma muy semejante a hompres
a mujere¥*° aunque existe una cierpaeferencia
por determinados temas en unos y otras. La mujer
suele optar, basicamente, por la representacion de
escenas sexuales romanticas que sean menos directas
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y vayan con mas rodeos; sin que por eso hagan ascos
a otro tipo de iconografid Pero eso no significa que
las sefioras no se exciten por igual ante un mhateria
producido por un hombre y otro producido por una
mujer, como parece légico pensar. Las mujeres se
excitan tan rapida, involuntaria e intensamente-(ev
luando sus respuestas genitales) con los videbs rea
zados por hombres como con los compuestos por
mujeres. Sobre todo quienes habian estado en con-
tacto con la pornografia anteriormente, y las mas
jovenes. Esa es la respuesta objetiva, mensurable.
Pese a esto, lo cierto es que desde un punto @e vis
subjetivo, las mujeres sefialan que se sienten mas
excitadas frente a los videos rodados por una mujer
Basicamente porque los que realizan los hombres les
despierta mayores sentimientos de verguenza, gulpa
aversiofn™.

Esto se debe, sin duda, a que existen procesos
cognitivos de origen cultural que condicionan la
percepcion subjetiva de excitabiliddd Existen
contenidos que provocan sentimientos de culpa y de
verglienza en las mujeres, como ver a otra mujer mas
turbandose, por ejempla Ellas se sienten avergon-
zadas ante escenas demasiado explicitas y evidentes
por lo que tienden a elaborar material cognitiva-co
trapuesto para evitar las sensaciones subjetivas de
excitacion. Y ese tipo de conductas directas -entre
otras- son, precisamente, las que se incluyen €n lo
videos rodados por personal masculino, porque es el
que a ellos les interé$a De todos modos, tales dife-
rencias frente a materiales producidos por ambos
sexos no se dan siemPfé’® Y algunos autores sos-
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tienen que no son diferencias reales sino ocasasnad
por ciertos artefactos del analisis estadisticoode
dato$™,

También conviene no olvidar que el verbo
“preferir” no significa “excluir”. Simplemente qus
entre varias cosas que me apetecen encuentro ena qu
prefiero, me dirigiré a esa antes que a las omague
eso signifique que le haga ascos a las demas.dits de
gue yo prefiera helados de turrén no significa gae
guste y saboree los de vainilla; s6lo que me gusis
el primero.

No obstante si que podemos percibir algunas
sutiles diferencias entre hombres y mujeres. Por
ejemplo en Internet. Las paginas eroticas son s m
visitadas de todas tanto por hombres como por
mujeres (en los canales femeninos, las secciones de
sexo son las de mas éxito). Los chicos prefieren
-aungue no en exclusiva- visitar paginas grafican,
fotografias y videos mas que subidos de tono por
decirlo con suavidad; y las chicas prefieren -aenqu
no en exclusiva- visitar chats eroéticos donde nraarte
conversaciones excitantes (y no por su alturadaatel
tual, precisamente) y practicar el ciberséxdNo hay
muchas diferencias en cuanto a la lectura de textos
eroticos.

El género femenino no carece de contactos con ekria@at
pornografico de tipo grafico, pese a sus manifastes ante terceros. Al
menos entre las estudiantes universitarias, el @&¥ara haber visto
pornografia alguna vez en su vida; aunque séloddosada cinco (40%)
reconocieron haberse sentido excitadas por ella. T8% refirid excitarse
frente a material de contenido romanti€acomo pueden ser las novelas
“rosas”. Estas son la pornografia “tipicamente” feima al reunir diversos
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elementos ajustados a sus preferencias: soporitogs@rridas historias y
escenas de amor, romanticismo y final f8fizincluso las mujeres casadas,
admiten haber contemplado peliculas pornografitasemos tres de cada
cinco de ellas (61%), aunque sea acompafadas ponamidos; y casi en la
misma proporcién (56%) introduce esa clase de mhbfeara excitarse o
como parte del juego erético previo al c8ito

Que algunas mujeres cuyo organismo se
encuentra claramente excitado (humedad genital) no
sean capaces de reconocer sentirse subjetiva - psic
l6gicamente encendidas tiene su explicacion en la
mutilanteeducacion sexual recibida.

Se sabe que existen elementos cognitivos que
condicionan las respuestas sexuales subjetivaasde |
mujeres. Los factores positivos son, por ejemo, |
costumbre de fantasear durante la masturbtidre
alguna forma, “ver peliculas” en la mente y aceéasar
como propias parece favorecer el reconocimiento del
efecto psicolégico que dicho material ejerce sobre
una. Afortunadamente, cada dia las mujeres seeatrev
a fantasear mas (o a reconocerlo ante terC&¥ys)

En realidad, actualmente, la proporciéon de hompres
mujeres que se imaginan escenas sexuales durante el
coito, por ejemplo, es la misma (71% vs 72%)

La culpa y las actitudes negativas frente a la
sexualidad en general y la masturbacion en paaticul
explican los sentimientos negativos que tales ima-
genes despiertan en efldas® Y cuanto mas bloqueos
psicolégicos padezca la mujer, menos asertiva sera
frente al mismo, menos disfrutara de él y menos
dispuesta estard a admitir ante si misma y ante
terceros su verdadera reactividad sexual ante esti-
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mulos eréticos eficac®$. Esa ha sido la educacion
gue han recibido, del mismo modo que los hombres
fueron educados para lo contrario.

Por seguir con este tema. Existen experimentos
gue han demostrado que las mujeres niegan haberse
sentido excitadas por un determinado material @roti
(ver masturbarse a una mujer, por ejemplo, en un
laboratorio) y cuando se encuentran en sus vidas
cotidianas registrando sus actividades sexualemneur
te el mes siguiente, se comprueba que se han mastur
bado mas que antes de haber visto esa peliculasy ma
gue otras mujeres que participaron en el mismo
experimento pero sélo observaron en el laboratario
documental sobre algin aspecto de la Natur&feza

A pesar de que esas mujeres manifestaron no
haberse sentido subjetivamente excitadas cuando
contemplaron el video erdtico, en realidghde excita-
ron. Y ese estado de excitacion sexual no reconocido
las llevd a mantener una mayor actividad sexual
autébnoma representada por la masturbacién, durante
el mes siguiente. SOlo que se negaron a si mismas
semejante evidencia, o estuvieron interesadas@dn oc
tarsela deliberadamente a los investigadores.

Lo cierto es que los resultados experimentales
no sostienenla vieja idea de que las mujeres
respondan menos que los hombres al material erdtico
visuaP*, pese a que puestas a elegir prefirieran,
quizas, otro tipo de estimulos como la lectura de
novelas romanticas o claramente eroticas y elaelat
pormenorizado de las intimidades de sus amigas con
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Sus respectivos novios, que intercambian con profu-
sion.
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V.- MANUAL DE USO.

(¢ Como se masturban las mujeres?)

No creo que sea precisnsefartécnicas de
masturbacion a las mujeres. Doy por sentado que la
mayoria de las sefiora®rmaleslas conocen de una
forma mas o0 menos espontanea y no necesitan
instruccion al respecto. Ya sé que existe una craen
comun de que el género femenino desconoce su
propio cuerpo porque se masturba poco o nada. Pero
eso soOlo le sucede a una minoria muy peculiar de
mujeres, como hemos tenido ocasion de comprobar en
otro Capitulo; no es el caso para la mayoria.

Sin embargo, cuando una se pasea por paginas
de Internet dedicadas a la mujer se encuentra con
cierta frecuencia foros de discusién donde algunas

jovenes (deduzco que muy joévenes) preguntan por
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técnicas de masturbacion porque aseguran ignorar
como hacerlo. Esos casos me han sugerido que quizas
no esté muy descaminado realizar alguna descripcion
por sucinta que sea, sobre como se masturban las
mujeres para poder ilustrar a quienes lo necesan,
pocas que puedan ser. Me ha empujado a ello también
el Relato n° 2 del Capitulo V que se enlaza caju
acabo de escribir. Porque la joven que lo redaete t
toda la razon del mundo cuando afirma que muchas de
las resefias que se hacen al respecto son demasiado
someras y dan la sensacion de que el clitoris as un
especie de boton magico al que basta pulsar paa qu
se desencadene el orgasmo. También he pensado en
los hombres, que andan un poco despistados ada hor
de masturbar a sus chicas, por dos razones: primero
porque no nacen ensefiados, y la masturbacion
femenina le es tan ajena como pueda serlo la mascu-
lina para ellas; y segundo porque aun hay muchas
sefioras que no se atreven a ser francas respsgt a
experiencias autoerodticas y no se atreven a darles
explicaciones que les ensefien a hacerlo. Quizas a
ellos les sean mas utiles las lineas que sigudme so
todo si las comentais y hacéis practicas juntos.

De todos modos, no hay nada que sustituya a
una informacion directa (o en vivo) entre buenas
amigas, o entre una chica y su chico para aprdader
gue hay que hacer para masturbar eficazmente a una
mujer.
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¢, COMO NO HACERLO?

Bien. Si me lo permitis vamos a comenzar por
lo obvio, aunque aun haya quien se pueda sorprender
por ello. Y esto va por un buen namero de chicos y
mas de una chica joven despistados, sin animo de
ofender a nadie.

Solo una infima proporcion de mujeres (2%) se
masturban metiendo cosas en la vagina exclusiva-
menté®’. De modo que es imperativo que borréis la
imagen que transmiten las peliculas pornograficas,
donde las chicas se masturban introduciendo lossded
0 cualquier otra cosa en sus vaginas, para sinallar
estimulo del pene durante el coito, dejando abridit
en segundo o en tercer plan&sjuna descripcion
falsa

En la misma linea, olvidad también la leyenda
urbana de la chica atendida en las urgencias de un
hospital por masturbarse con el cuello de una laotel
gue hace un vacio al intentar sacarlo de su vagsea
le queda dentro (si la botella esta llena de agusen
forma ningun vacio de todos modos). Parece que todo
el mundo conoce a alguien que sabe de una checa a |
gue le paso eso. ¢ Pero lo has visto tu directamente

En la vida real sucede precisamente al revés: la
inmensa mayoria de las mujeres (98%) se masturban
estimulando el clitoris de diversas maneras (ya las
veremos), a lo que una de cada cuatro (25%) puede
afiadir, siempre o de vez en cuando, la introducd&n
algo en la vagina (uno o dos dedos habitualmemte, u
dildo o consolador, o un vibrador, con menos fraeue
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cial?”. Estd demostrado experimentalmente que la
distension ocasionada en la vagina por esos medios
incrementa las reacciones del clitoris y ampliscs
sensaciones placente¥ds® a lo que hay que sumar
las proporcionadas por la vagina propiamente dicha.

También hay que olvidar esas grandes agita-
ciones corporales, con amplios movimientos, gemidos
escandalosos, sacudidas convulsas..., Yy poco movi-
miento de manos, a las que nos tienen acostumbradas
las peliculas que se proyectan en salas comerciales
cuando muestran a alguna chica masturbandose.
Porque lo cierto es que jsucede justo lo contrario!
Aunque algunas se puedan mover mucho, o lanzar
grandes suspiros, la imagen mas acertada y frexuent
es la de una mujer que gime bajito (si es que t& ha
sobre todo si hay alguien mas en la casa) mientras
aplica un movimientomanual sobre su clitoris, a
rtmo creciente, en un juego de mufieca cuyas
sacudidas repercuten como mucho en el brazo y el
hombro correspondientes pero no en todo el cualpo;
menos de esa forma tarontorsionista En otras
ocasiones, habréis visto que esas peliculas mnestra
mujeres que se mueven muy despacio cuando se
masturban, incluso las manos acarician la zondajeni
con una pereza y suavidad, si no es que estaraguiet
gue distan mucho de ser reales en los momentos
proximos al climax. Que os quede bien claro: en est
no nos diferenciamos tanto los hombres y las msijere
sacudimoda mano y su brazo de forma muy similar,
con pocas diferencias debidas a la anatomia gelaital
cada cual. Entre las peliculas que muestran alguna
escena de masturbacion femenina que se ajusta mas a
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la realidad, con los adecuados movimientos de mano
repercutiendo en el brazo y sin aspavientos gestual
esta, por ejemploMulholland Drive (David Lynch,
2001).
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. DONDE SE HACE?

Los lugares preferidos para masturbarse son
aquellos que aseguran una intimidad que no se vera
interrumpida por extrafios, salvo accidente (algunas
tienen historias que contar al respecto): la caneh y
cuarto de bafio principalmente; con cierta frecuenci
el sofa o la bafiera pueden sustituir a la camagd.ue
estan otros lugares semipublicos en donde se mastur
ban las que desean afiadir el morbo que supone el
riesgo, habitualmente controlado, de ser descualsiert
O cualquier otro lugar francamente concurrido donde
pueden masturbarse las que tienen la suerte de sabe
hacerlo simplemente contrayendo los muslos.
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¢ DE QUE MANERA HACERLO?

Una gran mayoria de las mujeres (73%) se
masturban acostadas boca arriba, con las piernas
abiertas o muy abiertas.

Ya son bastante menos (6%) las que se tumban
boca abajo, habitualmente con las piernas poco
abiertas o apretadas, y se estimulan bien con wit mo
miento de los dedos, bien subiendo y bajando el
frotando el clitoris contra los dedos inmoviles ikab
ente dispuestos a tal fih

Algo menos (4%) son las que en la misma
posicion boca abajo se frotan no contra los degios,
contra algun objeto como almohadas, sabanas rebuja-
das o peluches, cuando estan en la cama, y scémha
sentadas o de pie, contra cualquier otra cosa como
ceniceros de pie, sillas, bordes de puertas, lilpos
pitres..., etc.

Entre las que prefieren masturbarse de pie,
pueden estar las anteriores, pero también ese 8% qu
es capaz de sacarle partido a la contraccion dtiohec
los muslos, masturbandose con disimulo practicamen-
te en cualquier sitio que se les ocurra como psede
la cola de un cine.

Existe un 2% que lo hace en el bafio, mientras
se duchan, aplicando el chorro del agua directament
en el clitoris, recibiendo un estimulo mas pareeitdo
gue proporciona un vibrador que al de los propios
dedos. El chorro de agua del grifo de la bafera o d
algunos bidet sustituyen con eficacia a la ducha; |
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unica diferencia esta en la postura que hay que
adoptar para acoplarse a elfas

Otro minoritario 2% se masturba utilizando
exclusivamente estimulos mentales (sin maffos)
Que no nos engarie este método. Por muy imaginativo
gue sea el estimulo es tan eficaz para ellas ¢g,ell
gue también los hay, aunque no sean objetos de este
libro) como la mano y produce orgasmos tan fisicos
como cualquiera, contracciones vaginales incluidas.
Estas mujeres suelen tener una cierta conciencia de
exclusividad y algunos rasgos de obsesividad en su
personalidad que estan muy bien reflejados en el
Relato n° 3 del Capitulo V.

El resto de las mujeres que faltan hasta com-
pletar el 100% se masturban combinando todos los
métodos clitorideos mencionados, aunque su procedi-
miento principal sea el de acostarse boca arrilba co
las piernas abiertas.

Ademas de eso, hay que sefalar que una de
cada cuatro mujeres se acarician también los pechos
mientras se masturban y que casi una de cada diez
(9%) afiade el aliciente de contemplarse desnudas
frente al espejo mientras lo haén
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¢ CON QUE SE HACE?

No hay datos fidedignos sobre la extension del
uso de dildos (consoladores) o de vibradores. Parec
gue la publicidad y la aceptaciéon de la masturlmacié
como algo natural y socialmente admisible permite
gue el namero de mujeres que los utilizan, solte to
los vibradores, crezca lentamente. Pero aun existe
mucha vergiienza tanto a la hora de ir personalnaente
las tiendas para adquirirlos, como en admitir earple
los ante terceros, por lo que ignoramos todo aakca
la verdadera frecuencia de su uso regular o esporad
entre la poblacion femenina. Existen vibradores de
varios tamafios y formas, que no siempre parecen
penes, asi como se pueden encontrar consoladores de
diferentes materiales, texturas, colores y tamanos.

Conviene senalar que existen en el mercado
otros aparatos eléctricos que vibran y pueden adqui
rirse sin avergonzarse; algunas los utilizan a na&lo
vibradores. Me refiero a los cepillos de dient@s ¢
cabezal para limpiar) y los masajeadores musculares
(que suelen tener una pieza que concentra la wilorac
en un punto). Ambos tipos de aparatos vibran y; ade
cuadamente colocados sobre el clitoris, puedeoegjer
la misma funcion de los vibradores; a veces con
mayor eficacia.

¢ Tienen algun problema todos estos aparatos
gue vibran? Hay quien teme que puedan generar algun
tipo de adiccién que impida a las mujeres adaptarse
bien al estimulo manual, propio o ajeno, y al goito
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pues el estimulo que proporcionan estos ultimosimét
dos es menos intenso y constante. Pero lo cierto es
gue aun carecemos de una confirmacion experimental
de tales temores. Si que tienen un probleeguro
zumban como las maquinillas de afeitar eléctricas y
tienes que utilizarlos necesariamente cuando estés
sola en casa, o0 en un lugar insonorizado, salvanque

te importe dar explicaciones cuando te pregunten.

Un estimulo continuado semejante al del vibra-
dor lo proporciona el agua de la ducha, en su [@osic
mas concentrada, y la que sale por el grifo de la
bafiera o por el de algunos bidets. Su percusios-con
tante y directa sobre el clitoris (preferiblemesbre
el prepucio para las
gue no soportan um :
estimulo tan directd
sobre el glande)
proporciona el esti-
mulo necesario para
alcanzar el orgasmo|.

La almohada,
los peluches (o cualt
quier mufieco de di:
mensiones apropial
das; ahora venden
por Internet almoha;
das con la forma d¢
una figura masculi-| B o
na) y las mismagd gégﬂg r?].ér:génuﬂcamon de los dedo
sdbanas arrebujadas

1PULGAR
2iNDICE
3 CORAZON
4 ANULAR
5 MENIQUE

3174
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bajo la entrepierna, son los objetos que se usan co
mayor frecuencia para frotarse contra ellos en la
cama.

Sin embargo, la inmensa mayoria de las
mujeres prefieren utilizar sélo las manos para anast
barse.

A pesar de la variedad de estimulos que una
puede utilizar para masturbarse, lo cierto es que |
mayoria de las mujeres son muy fieles y rutinagias
sus procedimientos autoeroéticos. Quiero decir que e
un grupo compuesto por diez seforas, por ejemplo,
siete (70%) estdn muy apegadas al mismo método de
masturbacion durante toda su vida; estén solteras,
casadas, o viudas, como ya hemos tenido oportunidad
de comentdf®.
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¢, COMO SE HACE?

Aunque sea una frase muy manida, no hay dos
mujeres iguales. A primera vista la estimulacion
manual del clitoris puede resultar muy semejante
“grosso modo”. Sin embargo, cada una le saca mas
partido a una form
de hacerlo que a otr
y ademas le aplica sus®
peculiaridades y sus |
descubrimientos pert |
sonales. Digo con
esto que existen va
riaciones dentro de la |
masturbacion manual

IFi(j-urIai 6.- .onas de égtim-l'én
Como norma| del clitoris mas frecuenteglos
genera| para la estjt Puntosdeben estar realmente mgs

préoximos al glandi

mulacion del clitoris
conviene saber que el glande es muy sensible. Y no
me refiero a la sensibilidad erotica propiamenthal

sino a una sensibilidad de la piel mas generabgee

de ocasionar irritacion cuando se frota directament
Esta forma directa de masturbacion suele seleaeiona
se en casos de que exista mucha excitacion y & zon
esté completamente mojada. Si no lo esta tant@-deb
ra buscarse esa humedad regularmente en los fluidos
vaginales o la propia saliva. Si lo estas haciesdo
compafia y la saliva que utilizas es la del chico,
afiadirds morbo al asunto. Si eres chico y estas
masturbando a tu chica, puedes hacer que ellaensal
tus dedos o hacerlo en tu propia boca. Ella te lo
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agradecera, sin duda. Aunque debes preguntaresi est
modo directo es “su” forma de hacerlo. Si decides
hacerlo sin tener en cuenta este proceso de humi-
dificacion regular, olvidalo, porque sélo consegslir
hacerle dafo.

Suele ser mas frecuente evitar ese contacto
directo con el glande del clitoris e interponeped-
pucio entre los dedos que se utilizan para la mastu
bacion y el propio glande. Es decir, se estimuta és
frotandolo a través de la proteccion que le brisda
prepucio, bien por encima o a los lados del glatele
clitoris. Es decir, si éste fuera un reloj al gueamos
de frente, la caricia se produce bien a las 13s4d.0,

0 a las 2 (Fig. 6). Por esta razon, el estimuloctiel
toris durante la masturbacion es siempre un pazo “l
deado”.

Lt I\ :h‘_ ,L'.-'J .'t.."h
Figura 8.- O asi

Figuré 7.- Por ejemplo, asi

En las Figuras 7 y 8 los dedos estan ligeramenfdaiesios para mostrar el
movimiento. Realmente frotan el glande colocandoses directamente
sobre el lado correspondiente del prepucio.
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Eso no evita tener que lubricar la zona de vez
en cuando también, como dije antes. Los chicosrhace
algo parecido cuando no tienen el pene mutilade (ci
cuncidado). Estimulan la corona del glande, sobre
todo la zona defrenillo, interponiendo el prepucio,
nunca directamente.

Algunas tampoco soportan ese tipo de estimula-
cion y se masturban con las bragas puestas, por
ejemplo. La tela amortigua el roce y resulta menos
molesto. Suele actuarse asi, sobre todo, si seautil
vibradores.

Por una razon parecida, continuar estimulando
el glande del clitoris después del orgasmo puede re
sultar irritante y doloroso.

Otra cuestion a tener en cuenta, y lo escribo
sobre todo para los chicos que masturban a su, chica
es que sea cual sea el tipo de estimulo que ala pr
fiera, este debe iniciarse con cierta suavidadnyi-le
tud, salvo que a ella le gusten las emocionesdsiert
desde el principio, para hacerse progresivamentge ma
rapido... y, muy importantesostenidp hasta el mo-
mento final que es, cdmo no, el orgasmo. Quiera dec
gue no vale cambiar el tipo de estimulo en medio de
una masturbacién, por cansancio 0 para ser mas crea
tivo, porque eso suele cortarle el rollo a la chyca
qgueda frustrada una actividad que inicialmente era
muy prometedora. Te aseguro que eso a ella no le
gustara nada. Conviene gue le preguntes también por
la intensidad de la presién, porque en eso cad&sina
como es.
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También para los chicos. Si masturbas a tu
pareja procura adoptar una postura en la que uéees
cémodo hacerlo. Nd
fuerces la posicion dé
la mano porque se t
cansara y eso te mg
verd a cambiar d¢
ritmo, de postura o ds
técnica, con los nefas
tos resultados qug
acabo de comenta
Sobre todo si tiene!
en cuenta que hay gy
realizar un juego dq
mufieca en los movi

) Figura 9.- Uno o dos dedos
mientos que no tg estimulan el clitoris

resultaran familiared

ni faciles. Una posicion muy agradable para haaslo
gue os sentéis en la cama, tu espalda contra e} cab
cero, con la chica sentada delante entre tus gigrna
recostada su espalda sobre tu pecho; los dos mirand
al mismo punto en el frente. Asi, tu mano adoptara
una postura similar a la de ella cuando lo hacdas s

Te resultard mas comodo acariciarla en esa zona y a
ella guiarte ajustando el estimulo a su propidcesti
Otras posturas son utiles, pero tu mano estar&gan u
situacion inevitablemente forzada. Claro que stpse
aguantarlo asi... vosotros mismos. Todo es cuedéon
probar.
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Algunas utilizan toda la palma de la mano para
masturbarse (0 sus partes mas duras: la de conexion
con los dedos, o la de enlace con la mufieca). Otras
prefieren utilizar cuatro dedos en bloque (excepto
pulgar). Lo mas frecuente es emplear un dedo (el
corazon, sobre todo, o el indice) o tres (el carazo
gue se concentra sobre
el clitoris, mas el indice
y el anular como auxi-
liares para estimular los
labios menores). El
movimiento que se im-
prime a esos dedos
puede ser de vaivén
(arriba y abajo, adelan-

_ . te y atras) o en peque-
& - flos y rapidos circulos.
Figur 10.- Dos dedos estimulan | También puede apli-
ambos lados del clitoris a la vez. carse, sobre todo al
principio, un rapido
masaje con movimientos laterales que poco a poco se
transforman en circulares.

Otras utilizan dos dedos a la vez, el indice y el
medio (0 corazon), de un modo algo diferente al
explicado. Los colocan cada uno a un lado del
prepucio del clitoris y estimulan el glande, asiter
gido, con dos tipos de movimientos: o bien deslizan
los dedos de arriba abajo en un movimiento de naivé
gue estimula ambos lados del clitoris simultanea-
mente; o realizan un movimiento de tijeras con la
yema de ambos dedos estimulando asi todo el glande,
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desde sus laterales hasta la parte frontal, siempre
protegido por el prepucio y con una buena lubraci
afiadida. ¢ Me explico bien? (Fig. 10).
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. CUANDO SE HACE?

Pues qué queréis que os diga. Una se masturba
simplemente cuando desea tener un orgasmo, asi de
sencillo. No hay ninguna otra practica sexual que |
garantice con un 90-96% de probabilidades de éxito
como la masturbacion. Dicho sea esto sin ganas de
desmerecer a nada ni a nadie. Pero lo cierto eglque
orgasmo regular es menos frecuente en el coito
(75%Y°7°%8%8 A pesar de ello, no por eso pierde su
encanto y no deja de ser atractivo y deseado por la
mayoria de las mujeres. Que es el temor enculderto
guienes no quieren ver que las mujeres le tengda ta
aficibn a la masturbacion como los hombres: creen
gue por masturbarse, una deje de querer tener rela-
ciones sexuales. Mas aun. Hay que insistir una vez
mas en que la masturbacion es la principal fueate d
orgasmos en las mujeres. Incluso entre las que son
muy activas sexualmente, la masturbacion sigue sien
do la fuente de ocho de cada diez de sus orgasmos
(80%)*2.

¢Y cuando se desea obtener un orgasmo por
masturbacion? Pues, obviamente, cuando una esta
excitada sexualmente por cualquier causa en la
mayoria de las ocasiof&s Pero también se mastur-
ban las mujeres para calmar tensiones no sexuales.
Una de cada tres afirman hacerlo cuando se enfaenta
examenes, entrevistas de trabajo, o esta nervimsa p
cualquier caus&®’ Y una de cada cuatro se mas-
turba para festejar alguna alegria recibida, sebhsaa
el tipo de la misnfd’.
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Se ha encontrado que una proporcion similar de
hombres y mujeres (un tercio) se masturba cuando
fracasan en sus proposiciones sexuales a otras per-
sonas. Pero las mujeres se masturban en porcentajes
superiores a los hombres por causa del tedio, el ab
rrimiento o ante los fracasos de cualquier tiptagel
38%; ellos: 27%). Las solteras lo hacen por estaaa
mas que las casadds®’

Hay muchas mujeres que se masturban desde el
dia anterior a tener la regla y durante la misnra pa
aliviar los calambres y los dolores que les ocasein
period@'® Existen numerosos testimonios personales
de mujeres, cuya proporcion esta aun por cuantifica
que lo hacen antes de acudir a una cita para nmanten
apagados sus propios ardores y controlar la s@inaci
con frialdad si el chico intenta propasdtse

Y otra ocasion frecuentisima para masturbarse
es al intentar conciliar el suefio por la nocheggha
lectora no ha intentado alguna vez vencer el insmmn
de esta manera, sumiéndose en brazddateeode la
mano deEros?

Ya he comentado que no deja de masturbarse
una por mantener relaciones sexuales. Ambas activi-
dades coexisten con la mayor naturalidad del mundo
por mucho que digan los topicos en contra y nugstra
amigas intenten silenciarlo. Pues bien, la masturba
cion también sirve para resolver cuestiot@micas
relacionadas con el coito. Mas de tres mujeresada c
cinco se masturban durante la cOpula para alcamzar
orgasmo que no llegaria de otro m@toMas aln.
Por encima de cuatro de cada cinco orgasmos simul-
taneos (los dos a la vez) se producen porque lgs mu
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res se empeian en ello y se masturban durantéel co
para acompasar los ritmos y alcanzarlo. Ademas de
esto, se sabe que al menos la mitad de las mujeres
suelen masturbarse después de un coito anorgasmico
con el fin de aliviar las tensiones sexuales noekss
generadas en él. Y existe otro 18% que lo hacen tra
un coito orgasmico para procurarse orgasmos comple-
mentarios que la dejen plenamente satisfétha
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¢ PENSANDO EN QUE, SE HACE?

Bueno, quizas habria que decir “en quien”, mas
gue “en qué”, porque la mayoria de las mujeres §80%
piensan en su novio 0 en su marido cuando se mas-
turban. Y otro 20% lo hace pensando en gente extra-
fia, ya sea conocida o desconocida.

Ademas de eso, existe un 28% de chicas que
fantasean con actividades sexuales que jamasese atr
verian a practicar en la vida real, y un 19% que se
Imaginan siendo forzadas a mantener relaciones
sexuales por extrafios sin desearlo (lo que no euier
decir que les encante ser violadas ¢eh? Las fastasi
son fantasias, juegos, no deseos inconscientey). Ha
un 18% de mujeres que fantasean con escenas de sexo
en grupo y un 11% que piensa en relaciones lésbicas
sin serl@"".

Las mujeres tienden a imaginarse en sus fan-
tasias como sujetos pasivos a quienesesehacen
cosas mientras que los hombres fantasean siendo
elloslos que hacef

Otras no fantasean nada. Se limitan a disfrutar
de las sensaciones sin necesidad de montarselaglicu
y ya esta. Incluso las que fantasean no siempre lo
hacen. Hay veces que simplemente les apetece dacerl
y se concentran en sus sensaciones. En la variacion
estéa el gusto, sefiala un viejo refran espafiol.

-0-O-0-

Solo unas palabras para advertir que el conceptonalgturbacion
excesivaesta en desuso porque no existe un limite prefggdicable a todo
el mundo. Una frecuencia determinada, pongamogrgaeveces al dia, no
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dice nada si satisface las necesidades de una.eBarmisma frecuencia
puede estar por encima de las necesidades deitav®epor debajo de las
de la otra. Cada una marca su propio ritmo segéimscesidades. Por eso,
excesivaaqui solo puede significar por encima deplaxpiasnecesidades.

Es cierto que puede haber temporadas de mayor rieesidcional
donde una se masturbe con mayor frecuencia dedesjtnabitual en ella;
eso es debido a que el orgasmo es un buen trazaoiéi y la masturbacion
una forma rpida de obtenerlo. Pero cuando ceddtuacion, cada cual
volvera a sus frecuencias anteriores sin mayorlgmwdy y si no lo hace es
porque esa dificultad sigue activa: sera ese pmublel que habra que
resolver. Del mismo modo, faasturbaciéon patolégiceampoco lo es por si
misma; es un sintoma, entre otros, de una situamifermiza que sera la
que debera tratarse realmente.

Tampoco creo necesario insistir mucho en que la urzstion no
produce ninguno de los males que se le atribuyeron en el pasado, n
tampoco los que se le atribuyen hoy. Actualmente netmos de quienes
afirman que una puede volverse loca por masturpbpese nosragamos
sin pestafiear otras patrafias mas modernas quesliumos de autoayuda
incluyen en sus textos. Una de ellas es que lodbtemrse acostumbran a
tener orgasmos rapidos por masturbarse deprisaveegs, y se trasforman
en eyaculadores precoces. Es falso. Existen datosrieqgntales que
demuestran que éstos controlan muy bien el tiengeud eyaculacion
cuando se masturb8h Luego el problema tiene otra causa, mas
relacionada con la ansiedad en la relacion de gacgje con el
autoerotismo. Pero ya me extenderé sobre ellorediloto.
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iNOSOTRAS LO HACEMOS!

(La masturbacién en la vida de quince
muijeres)

No existe nada tan ilustrativo como el testi-
monio de algunas buenas amigas para hacerse una
idea de cualquier cosa que le importe a una. Jus-ex
riencias ilustran y ayudan a comprender mejor las
propias. Como no se suele tener informacion de
primera mano sobre este tema debido al silencio que
se guarda tan celosamente sobre él, he recogido en
este Capitulo el relato que han hecho quince naijere
sobre el significado que tiene la masturbacionwen s
vidas para suplir esa ausencia. Creo que, condas m
dificaciones que corresponden a la singularidad y
circunstancias de cada una, reflejan muy bien las
vivencias de bastantes mujeres respecto al autoero-
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tismo en el marco de una sociedad que se ha empefia-
do en silenciar no sdélo su existencia sino, tamhban
verdadera extensiéon de esta practica sexual tae-fem
nina y su verdadero significado en la vida sexwal d
cada cual.

Espero que os sea util su lectura. Y si tenéis
interés en enviarme vuestras experiencias paraiincl
las en algun volumen futuro, no os inhibais.

-0-O-0-
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Relato 1°. Rocio

Soy profesora en un colegio del lugar donde
resido, tengo 48 afos de edad y dos hijos de 18
(chica) y 14 (chico). Llevo divorciada diez afios,
aunque durante este tiempo he tenido otras parejas
estables. Los dos ultimos afios no he estado caa nad
ni tampoco he mantenido relaciones sexuales. Es el
periodo mas largo de abstinencia que he tenidoien m
vida desde que tuve mi primera relacion sexual con
guince anos.

Aprendi a masturbarme bastante tarde, creo yo:
tenia diecisiete aflos y ya llevaba dos manteniendo
relaciones sexuales. Fue un descubrimiento inespe-
rado. Yo estaba duchandome fuera de casa con una
ducha que carecia de aspersor. El agua me dalsa dire
tamente en el clitoris y noté unas sensacionesngue
sorprendieron. No aparté mi clitoris del agua y las
sensaciones crecieron hasta que tuve un orgasmo.
Aquello fue totalmente nuevo para mi, e incluso me
hizo cuestionar si habia tenido orgasmos anterior-
mente porque aquello no se parecia en nada a lo que
yo conocia. Me parecié una sensacion muy fuerte que
gueria seguir probando.

Por agquel entonces yo no sabia que existiera la
masturbacion femenina y como nadie hablaba de ella,
nunca tuve la oportunidad de comentar con nadie
aquel descubrimiento. Solo sabia que me gustalea y n
le daba mas vueltas, aunque procuraba que mi madre
no se enterara, porque en casa no se hablaba sle eso
temas. De todos modos, nunca senti culpa ni nada
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parecido por hacerlo. Desde entonces, me masturbo
regularmente unas dos o tres veces a la semartg, seg
las circunstancias, y a veces menos.

Hasta entonces yo s6lo conocia la masturbacion
masculina. Lo aprendi de un novio mio cuando tenia
catorce afos de edad. Me explicé lo que era y &ambi
como se hacia masturbandose delante de mi para
ensefiarme. Fui muy buena alumna y se lo hice con
cierta frecuencia, como a mis parejas posteriores.

Creo que vi masturbarse a alguien por primera
vez siendo mas cria, con unos cinco o seis afios de
edad. Era un niflo algo menor que yo. Mi madre y yo
habiamos ido a ver a una vecina, y mientras ellas
hablaban entre si, vi a su hijo que se tocaba ret pe
erecto con suavidad en otra habitacion (se estaria
masturbando, digo yo). El sabia de sobra que yo le
miraba, incluso me pidié que se la tocara, perogo
quise y fui corriendo hacia mi madre algo asustada.
No le dije nada de esto. Fue algo que me cohibio
mucho, aunque no entendi exactamente lo que hacia.

Apenas he hablado de la masturbacion con
nadie, s6lo en broma con alguna amiga, pero nunca
nada en serio. jY, desde luego, nunca le he dicho a
nadie que yo lo hiciera, salvo a mis parejas! Sremp
me ha dado cierta vergtienza hacerlo delante dg ello
aunque me ha gustado que me lo hicieran y les he
hecho indicaciones si no iban por buen camino.sEllo
casi siempre me han llevado al orgasmo de ese modo
y yo, por mi misma, siempre. De todos modos, alguna
gue otra vez me he masturbado delante de ellos ante
del coito porque sabia que eso les excitaba. Ellos
también lo hacian en ocasiones delante de mi. Es un
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espectaculo que siempre me ha parecido de lo mas de
excitante.

Me he masturbado con la misma frecuencia
durante toda mi vida: entre dos y tres veces por
semana, aunque estuviera emparejada. A veces quizas
algo menos. Siempre con el chorrito de la ducha,
aunque ultimamente he introducido un vibrador.ry, e
ocasiones, cuando estoy muy excitada, no necesito
utilizar ningun accesorio, y sélo empleo mis manos
con un poco de crema para no irritarme. No soyimult
orgasmica, pero con el Unico orgasmo que logrooteng
bastante porque me deja extenuada.

Todas mis parejas han sabido que me masturbo
porque se lo he dicho yo. No lo he escondido nunca
porque siempre me ha parecido una practica muy
natural. Incluso le he hecho algunas indicaciones a
hija y la he ayudado en sus dudas sobre este tema.

Yo lo hago, la mayoria de las veces, cuando
estoy muy excitada y a solas. Cuando estaba empare-
jada lo hacia cuando ellos estaban lejos; aungne ta
bién lo he hecho simplemente cuando me apetecia
aunque estuvieran en casa. Ahora utilizo pornagrafi
para estimularme en ocasiones, pero no necesi ver
durante mucho tiempo porque me excito enseguida.

También he utilizado la masturbacion como
somnifero o cuando me duele la cabeza..., jy funcio
na! Han sido aplicaciones espontaneas que no twe vis
descritas en ningun sitio.

No se me ocurre nada mas. Como puedes ver la
masturbacion ha formado parte de mi vida regular-
mente y siempre de manera bastante natural. Ma gust
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hacerlo y encuentro normal que mis amigas, por
ejemplo, lo hagan.

Bueno, ahora recuerdo la anécdota de un chico
gue para masturbarme quiso meter en mi vagina una
botella de coca-cola, un platano jo yo que ségiie
fuera! Y le dije que estaba loco, con lo bonito gse
hacerlo con la mano y con la lengua, sin necesi@ad
meter nada ahi.

Solo he tenido una experiencia de relacion con
una mujer, y fue muy breve. Recuerdo que me gusto
el tacto de su clitoris y su vagina; sabia comsesgia
cuando yo la tocaba por mi propia experiencia y me
gusto; pero ha sido algo anecddético en mi vidaseSi
volviera a prestar la ocasion, igual repetia, pero
tampoco me importa mucho. Soy abiertamente hetero-
sexual.

Espero que te sirva de algo lo que te he expli-
cado.
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Relato 2°. Paloma

Tengo 21 afos y estudio Arquitectura. No he
tenido nunca una pareja por lo que carezco reatment
de experiencia sexual salvo la masturbacion.

Comencé a masturbarme cuando tenia 8 6 9
afos sin saber exactamente lo que hacia. Fue un des
cubrimiento casual. Estaba recostada viendo laytele
senti una desazén en mis partes. Me froté y nas un
sensaciones nuevas que me agradaron mucho. Pero
como no sabia nada del tema no insisti demasiado en
el estimulo y aquella vez no llegué al orgasmo; aun
gue las sensaciones que experimenté me parecieron
geniales y me hicieron sentirme muy bien.

Estuve a punto de contarle a una amiga mi
descubrimiento pero algo me impidié hacerlo, aunque
no recuerdo que yo supiera entonces que eso astuvie
mal visto por la sociedad.

Creo que fue en la tercera o cuarta ocasion, que
prolongué un poco mas tiempo las caricias, cuando
experimenté mi primer orgasmo. jAquello si que me
parecid una sensacion maravillosa! Naturalmente,
repeti. Continué haciéndolo todos los dias, anees d
dormir, y en cualquier lugar donde me fuera posible
Pero sobre todo me encantaba hacerlo en el sdé& de
sala. Entonces no me causaba ningun sufrimiento
masturbarme, simplemente me parecia algo estupendo
gue habia descubierto y ya esta.

Fue algo después, en la escuela, que nos dieron
unas clases de educacion sexual y alguien pregunto
las mujeres se masturbaban, cuando supe que y& haci
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eso. Nos insistieron mucho en que era una actividad
“indebida” que habia que evitar por todos los mgdio
lo que me hizo sentirme sumamente culpable y sucia
durante bastantes afos, hasta que comenceé a lair hab
sobre el tema en la tele y a leer un poco, lo gae m
hizo terminar por aceptarlo como algo natural. Pero
nadie me quita aquellos afios de inquietud por hacer
algo que todo el mundo parecia considerar “sucio” e
impropio de una chica normal. Durante ese tiempo,
me senti una especie de monstruo extrafio que hacia
algo que no le correspondia. En ocasiones, yo pansa
gue las otras nifias también debian hacerlo, penom co
no hablabamos de ello nunca estuve segura de que es
fuera cierto. Solo tuve una ocasion para hablallde
muy por encima. Y fue cuando una prima mia me dijo
que ella se masturbaba. Entonces senti un profundo
alivio, porque eso me confirmo6 que yo no era lzdlni

Yo sabia desde los 6 6 7 afios que los chicos se
masturbaban porque se hablaba mucho de eso entre
nosotras. Incluso los chicos no tenian reparosaearh
comentarios sobre el asunto, aunque estuviéramos
delante, y también nos contaban directamente lo que
hacian como si fuera la cosa mas natural del mundo.
Entonces me parecia que la masturbacion de los
chicos y la de las chicas eran cosas diferentedaYo
veia como algo mas natural y “necesaria” para ellos
pero sentia que quizas no lo fuera tanto en lasmshi
Hasta que hice las lecturas que he dicho antes, no
encontré que la masturbacion fuera algo tan natural
entre nosotras como la masculina.

Ahora creo que la masturbacién masculina es
igual que la femenina, que ellos tampoco deben-repr
118




Mujeres a solas. Jesus Ramos

mirse en hacerlo cuanto deseen. Aunque me parece
que esta socialmente mucho mejor aceptada que la
femenina. Cuando un hombre dice que se masturba
todos lo encuentran normal; pero cuando dice lo
mismo una mujer se le toma como una enferma o una
“necesitada”. Yo nunca he hablado de masturbacion
con nadie porque siempre lo he considerado algo muy
secreto. Es un tema que me intimida mucho y se me
caeria la cara de verguenza si alguien supierdaque
hago.

Nunca he visto masturbarse a una mujer y sélo
vi haciéndolo una vez a un chico, accidentalmente,
cuando yo era adolescente; cosa que me excitd
varias veces seguidas. Es una imagen que he ddliza
en muchas ocasiones para masturbarme yo misma
desde entonces.

A mi me descubri6 mi madre masturbandome
una vez. Fue terrible. Entré6 en mi cuarto sin llagha
alli estaba yo: sin bragas, las piernas abiertgsmden
par de cara a la puerta y masturbandome. Vio ata to
claridad lo que estaba haciendo porque no me dio
tiempo a taparme. Apenas me dijo nada salvo que era
algo malo que no debia volver a hacer. Creo que
estaba algo cortada, pero, claro, bastante mem®s qu
yo, que era la “pillada”. Aquello me confirmoé leeal
gue tuve durante toda mi infancia de que mastugbars
era algo malo.

La verdad es que no entiendo cOmo no me
descubrieron mas veces cuando era nifia, porque me
gustaba masturbarme cuando habia alguien presente
en la misma habitacion. Era sumamente excitante. Lo
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hacia de forma disimulada, o eso he creido yo siem-
pre: debajo de la mesa, oculta tras un mueble o en
cualquier otro lugar, y en el sofa de casa, cubierh
alguna manta mientras veia la tele. Supongo que
nunca me vieron; o al menos nadie me lo dijo.

Durante la adolescencia ya vivi la masturbacion
de otra manera. Sabia que era algo natural que no
estaba mal hacer. Ya tenia conciencia de que yo no
era una tiaara por practicarla, asi que me la tomé
como una manera segura de relajarme, de estar
satisfecha, y pensaba que conocerme a mi misma me
ayudaria a mantener buenas relaciones sexuales des
pUEs.

Entonces, como ahora, salvo el cruce informal
de alguna broma sobre la masturbacion, nunca he
hablado de ello con mis amigos y amigas. La verdad
es que esta es la primera oportunidad que tengo de
extenderme algo sobre ella.

Ahora me masturbo todas las noches para
dormir bien, y unas dos o tres veces mas por semana
cuando he encontrado algo excitante en la calléa en
tele, en el cine o leyendo. Casi siempre tengo un
orgasmo. Suelo fantasear con alguien famoso que
conozca o de la Facultad. Si estoy sola en casa, me
encanta poner muasica cuando lo hago.

Me masturbo por causas diferentes. Basica-
mente lo hago cuando estoy muy excitada sexual-
mente por la razén que sea, por ejemplo cuando he
estado con un chico en una cita muy caliente.
También lo hago casi siempre que regreso de alguna
flesta 0 una “disco”, ya sea porque no me fue muy
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bien, como cuando quiero celebrar algo interesante
gue me haya sucedido.

A veces suelo masturbarme cuando estoy muy
presionada por algo (masturbarme me relaja mucho),
o cuando he querido liarme con alguien sin éxito...
Bueno -y esto si que es un secreto-, también lo hag
cuando voy a salir con alguien que me guste mucho
para estar relajada en la cita y controlarme mé&or.
es cosa de que la vean a urecesitadanada mas
salir.

Ahora me masturbo en mi cuarto; acostada en
la cama o sentada en una silla. Ya no busco lugares
con gente que pueda pillarme. Y también lo hagla en
ducha, pero siempre con las manos. Nunca he
utilizado el agua, ni los vibradores; creo que M m
atreveria a comprarlos. Al menos, nunca he intentad
acercarme a una de esas tiendas donde los venden.
iMe moriria de verguenza!

Yo cuando comencé a masturbarme no sabia lo
gue estaba haciendo, cuando lo supe no me imaginé
gue eso era masturbarse, y durante mucho tiemjgo tra
de investigar como era la masturbacion femenina.
Quiero decir: como se hacia técnicamente. Yo sabia
gue para masturbarse los hombres frotan su pene con
la mano y todo eso, y me parecia técnicamentedogic
Pero no comprendia exactamente lo que debia hacer
una mujer para que se considerarse una masturbacion
hablo de masturbacion manual, no de vibradores.
Durante algun tiempo tuve mis dudas sobre si
realmente me masturbaba o s6lo me acariciaba. De
hecho aun no conozco exactamente una técnica o una
manera correcta de hacerlo, aunque lo que yo hago m
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sirve. Lo frecuente es que se hable de ello muy en
abstracto. Es decir, se dice que las mujeres s t&ic
clitoris y ya esta; como si fuera un boton magico,
algo asi, al que basta pulsar para que te provoque
orgasmo. Pero en ningun sitio que conozca te dicen:
tienes que hacerlo de este modo o de este otram Tod
lo que conozco sobre la masturbacion femenina en la
practica lo he aprendido por mi misma, por auto-
exploracion.
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Relato 3°. M2 José

Tengo 35 afios y soy psicéloga. Aunque estoy
soltera, tengo pareja estable desde hace un af@my m
tenemos relaciones sexuales aproximadamente una
vez a la semana, aunque eso depende de muchos fac-
tores.

NO sé si es que yo era un poco inocente al
respecto, o si influyé mi educacién religiosa, ierto
es que hasta los 15 afos yo ignoraba todo lovelati
la masturbacion. Conocia un poco las cosas mas ele-
mentales de la sexualidad, pero no habia oido habla
nunca de la masturbacion a nadie. Y a nivel petsona
habia comenzado a tener algunas sensaciones grotica
pero no recuerdo que hubieran tomado forma, ni que
yo hiciera algo para despertarlas.

A esa edad, un dia que estaba sola en casa, vi
una pelicula en la tele que me excitd mucho. Se
titulaba “El imperio de los sentidos”. Comencé a
sentir aquellas intrigantes sensaciones ahi almjo c
mayor intensidad que de costumbre y en un momento
dado surgié una especie de climax que no llegé a
orgasmo pero que era diferente a lo que yo habia
sentido hasta entonces. Me produjo cierta confugion
perplejidad porque desconocia lo que aquello signi-
ficaba; no me esperaba una respuesta semejante de m
cuerpo y yo necesito tener todo lo que me pasa muy
controlado.

Se lo conté a mi hermana (es dos afios menor
gue yo, pero siempre estuvo muy desarrollada para s
edad y era mas arrojada y experimentada que yo con
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los chicos). Le hablé de la sensacién que habidaen

No me respondié nada en ese momento, pero algunos
dias después me comentd que habia sentido algo pare
cido a lo que le dije estando con un chico.

Poco tiempo después tuve mi primer orgasmo
real, con contracciones en la vagina y todo esce-Su
di6 al despertarme en pleno suefio erotico. Fue algo
muy intenso.

Desde entonces me he masturbado con cierta
regularidad, no mucho, utilizando casi exclusivaiaen
la fantasia (sin manos). Sélo durante la adoleszenc
utilicé una mezcla de estimulos mentales (siempre
escenas de contexto romantico) y estimulaciéon ma-
nual de mi clitoris. Ahora me valgo Uunicamente de m
fantasia para estimularme y lograr el orgasmo. La
verdad es que nunca me ha gustado la forma de
masturbarse que tiene la mayoria de la gente, porqu
lo hacen con la mano y eso a mi me parece algo
pobretdon, muy mecanico. Yo siempre he necesitado
un refuerzo romantico, un estimulo mental mas que
nada.

Desde entonces lo he hecho sin una frecuencia
reglada, reduciendo bastante el ritmo cuando le est
do emparejada, como sucede ahora. Siempre lo he
hecho a solas y en mi dormitorio, sin compartir la
experiencia con nadie. Me parece algo extremada-
mente intimo como para hacerlo delante de alguien;
una especie de calido reencuentro con una misraa par
lo que se requiere soledad.

Veo la masturbacion como algo natural. Nunca
me ha parecido que hacerlo fuera malo; siemprelo h
considerado una actividad intima y personal que te
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relaja y hace sentirte bien. De hecho, soy capaz de
imaginarme a amigas mias o0 a personas importantes
haciéndolo.

Siempre llego al orgasmo cuando me masturbo.
Como ya he comentado, utilizo para excitarme fanta-
sias relacionadas con alguien a quien conozca; siem
pre en el marco de una historia romantica, haséa qu
llego fisicamente al orgasmo. A veces, me inducen a
masturbarme escenas que veo en el cine o alguna lec
tura. Pero nunca he utilizado ninguna clase de-mate
rial erotico para excitarme ni para masturbarme. Me
bastan y sobran mi imaginacion y, durante mi adoles
cencia, mis manos.

Solo he hablado de la masturbacion femenina
con una compafera -y amiga- de la Facultad mientras
estudiaba la carrera. Aungque nunca lo hicimos direc
tamente. Surgia en conversaciones relacionadas con
los chicos y cuando aparecian las inevitables icuest
nes sexuales. Entre estas ultimas alguna vez selrgio
tema de la masturbacion. Ella me comentd que lo
hacia a diario durante el aseo cotidiano en el .bafo
Pero nunca mencionabamos la palabra masturbacion o
algun sinénimo. Nos referiamos a ella como que; ade
mas de con los chicos, también nos provocabamos
esas sensaciones y el orgasmo a nosotras mismas en
solitario. Salvo con esta amiga, he hablado rarénen
de la masturbacién y apenas he cruzado bromas ni
sobre la femenina ni sobre la masculina con nadie.
Practicamente nada. No es un tema, este de lamastu
bacion femenina, que se hable mucho entre mujeres;
al menos eso es lo que sucede en mi entorno. De
hecho, cuando compré tu libro y lo llevé a una i@un
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de amigas para comentarlo, causé una verdadera
conmocién y nadie quiso hacer consideraciones sobre
él ni sobre el tema que trataba. Como si fuera una
especie de caja de truenos que nadie se atrebi@ra a
Parece que existe un acuerdo tacito entre todas par
silenciarlo.

Tampoco he intercambiado chanzas sobre el
autoerotismo. Mas aun, me molestan esas burlas que
se hacen a veces sobre la actividad masturbateria d
alguien. Siempre me han parecido soeces, con inten-
ciones vejatorias para la persona objeto de esa
“gracia” sobre la masturbacion (ya sea masculina o
femenina y vengan de hombres o de mujeres).

Nunca he visto masturbarse a nadie, salvo la
ocasion que indicaré mas abajo, ni yo lo he hecho
delante de nadie, como he dicho. Creo que aunosient
algun pudor en que alguien me vea en una actividad
tan intima. No obstante, si que he dejado que aims
lo hicieran a mi, e incluso les he ensefado a lacer
cuando ha sido necesario. También ellos me han en-
seflado a hacérselo y he masturbado a algun que otro
chico. Que me masturben me lleva al orgasmo igual-
mente casi siempre: ellos ponen el estimulo figico
yo me imagino cosas...

Yo supe gue existia la masturbacion masculina
durante la adolescencia, simultaneamente al dascubr
miento de la masturbacion femenina (la mia propia),
también fue por accidente. Nunca habia oido halelar
ella antes. Pero en una ocasion vi a un chiccafiies
mayor que yo haciéndolo. Era nuestro entrenador
deportivo. Tenia que comentarle algo y me dijeron
gue se encontraba en los vestuarios deportivoga de |
126




Mujeres a solas. Jesus Ramos

Facultad, entré y le vi masturbandose. Me sorpéendi
mucho porgue no supe con certeza lo que hacia, aun-
gue me lo imaginé enseguida. No me resulté agrada-
ble verlo asi y senti pudor. La razén de ese senti-
miento fue, sobre todo, que me senti excluida del
mundo personal de aquel chico porque, no lo he
dicho, me gustaba mucho y me hubiera encantado
compartir esos momentos de intimidad con él.

No sabria decir por qué, pero creo que la mas-
turbacion masculina y la femenina tienen connota-
ciones diferentes. Sé que soy algo injusta al pensa
asi, pero a la masculina le atribuyo un componente
exclusivamente mecanico que no me gusta porgue me
parece zafio. Igual me sucede con la masturbaa@on d
otras chicas que lo hacen s6lo con las manos. No sé
es un sentimiento que me sale de dentro y no puedo
remediarlo. Mi modo de masturbarme mentalmente
me hace sentir.exclusiva como si formara parte de
un club especial. No me lo digas, ya lo sé: estoy u
poco mal del coco. Sélo he conocido a una persona
gue lo haga como yo, utilizando muchos estimulos
mentales.

Ahora gue tengo relaciones sexuales con cierta
regularidad me masturbo bastante menos que cuando
no las tenia. Suelo hacerlo en mi dormitorio y giem
a solas. Lo hago a veces cuando mi chico estj ejos
cuando estoy excitada sin mas. Nunca se me ha ocu-
rrido masturbarme tras un coito anorgasmico, por
ejemplo, porque me da reparo que él pueda notarlo
aunque no me muevo al hacerlo. Pero saberlo cerca d
mi me impide concentrarme adecuadamente en mis
fantasias y no me estimulo adecuadamente.
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Mi chico actual sabe que lo hago ocasional-
mente porque yo se lo he dicho. Como también se lo
he comentado a mis anteriores parejas en el context
de esas conversaciones intimas que surgen entre
personas que se relacionan asi. Por las considera-
ciones que hacen y su actitud general hacia el,tema
me he dado cuenta, después de hablar con ellog, que
los hombres les da cierto morbo conocer este tgo d
cosas. Bueno, eso creo yo.

Yo veo natural masturbarse, aunque se tengan
relaciones sexuales. Pero lo cierto es que reconozc
tener sentimientos contradictorios al respecto.r&ob
todo cuando se ha tratado de mis parejas. Quesalos
masturben me hace sentirme un poco excluida de su
vida, como escribi antes, y eso me molesta mucko. D
hecho, en alguna ocasion le he reprochado a alguno
gue lo hiciera. Ya sé que es una paradoja. Porgue s
hago eso con ellos... ¢por qué soy tan indulgente
conmigo misma y me permito hacerlo? Despues de
todo, también les excluiria de mi vida ¢no?
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Relato 4°. Sara

Me senti muy sorprendida cuando presentaste el
libro sobre la masturbacion femenina en el hospital
Es un tema que siempre ha sido un tabu del que todo
preferimos no hablar y me parecio una iniciativaymu
valiente por tu parte.

Pero debo decirte que también me senti un tanto
incomoda como mujer. Que un hombre hable sin
tapujos de este tema en publico era algo que nia hac
sentirme personalmentedesnuda ante los demas,
como si hubieras descubierto al mundo entero algo
muy mio y personal que yo he intentado ocultar
siempre. Incluso ahora que tengo 54 afos no hablo d
ello con nadie.

Trabajo en el hospital, estoy casada y tengo dos
hijos que ya viven por su cuenta.

Comencé a masturbarme con 5 6 6 afos de
edad, por lo que se puede afirmar que a estaasltur
de mi vida soy una experta muy habil. Fue un
descubrimiento casual que hice una noche antes de
dormir. Me tumbé boca abajo y comencé a acariciar-
me en la zona del clitoris porque habia descubierto
unos dias antes en la ducha que esa zona procuraba
efectos muy interesantes. Las sensaciones fueoen pr
gresivamente aumentando con mis caricias y al poco
tiempo senti como una especie de latigazo eléctrico
muy placentero que fue mi primer orgasmo. jMe entu-
siasma! La vagina parecia tener vida propia com-aqu
llas contracciones tan deliciosas.
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Yo entonces lo ignoraba todo sobre el sexo y
sobre la masturbacion. Aunque antes de eso habia
visto en los aseos del colegio como se frotaba el
clitoris con una goma de borrar una amiga mia. &hor
supongo que se estaba masturbando; pero yo entonces
no lo puse en relacion con lo que acababa de experi
mentar.

Desde aquel dia, la masturbacion fue una activi-
dad a la que me entregaba con placer todas lagsoch
en la cama antes de dormir. Lo hacia siempre boca
abajo, colocando el clitoris entre los extremodode
dedos indice y medio y frotando con rapidez hadend
con esos dedos como un movimiento de tijeras sobre
el.

Durante afios crei que era la Unica persona del
mundo que habia descubierto esa forma de procurarse
placer. Nunca oi hablar de ello a nadie de mi entor
Y hasta bien entrada la pubertad no descubri que
también existia la masturbacion masculina. No &s qu
viera nada, ni que mis amigas me comentaran nada.
Se lo escuché a los propios comparieros del colegio
gue no se cortaban nada a la hora de hablar delante
cualquiera de que se hacian pajas o dejaban de haceé
selas y de bromear sobre ello (perdona la expresion
pero me siento mejor dejando los tecnicismos de vez
en cuando). Aquel descubrimiento, que rapidamente
asocié a lo que yo hacia, me inquietd bastanteupor
comencé a creer que la masturbacion era cosa de
chicos y que yo era la Unica mujer del mundo que
también lo hacia. Esa idea me atorment6 durante bas
tante tiempo y me hizo sufrir lo mio, aunque no por
eso dejé de masturbarme todos los dias.
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Algo mas tarde surgio el tema de la masturba-
cion femenina en algunas conversaciones con mis
amigas. Pero todas afirmaban rotundamente que no lo
hacian, lo que meonfirmabaque yo no era normal.

A los 16 afos descubri en una excursion que ntaera
unica chica que se masturbaba. Dormimos en la mis-
ma habitaciéon una amiga y yo. Su cama estaba entre
la mia y la ventana, por la que entraba la luzlgéna
cartel luminoso de la calle. Todo estaba a oscuras,
pero yo podia ver la silueta de mi amiga al conral

Y fue asi como, creyéndome dormida (supongo), ella
comenzO0 a masturbarse. Yo veia la sombra de su
mano girando en la zona del clitoris bajo las sabgn
escuchaba sus pequeios gemidos. Aquello fue una
especie de iluminacidén para mi y me hizo adquirir e
convencimiento de que no era la Unica mujer que se
masturbaba. Recuerdo que pensé que si esa amiga mia
(que antes habia negado masturbarse) también lo
hacia, las demas debian matarse a pajas como yo; lo
gue me alivid un monton porque me hizo pensar que
la masturbacion era algo muy extendido y natural
entre las personas, aunque negasen hacerlo.

A pesar de todo, nunca comuniqué a nadie que
yo lo hiciera, ni hablé con nadie sobre este tema,
bromeé sobre él. Me masturbaba todos los diasp dos
tres veces. Para dormirme, utilizaba el “espedigi-r
do” boca abajo que ya he comentado. Durante la ado-
lescencia mis necesidades sexuales se hicieron muy
pujantes y aprendi a hacerlo también boca arriba co
las piernas muy abiertas. y para satisfacer mis-apr
mios sexuales propiamente dichos. En ocasiones me
introducia unos dedos en la vagina mientras con la
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otra mano estimulaba mi clitoris, lo que me propor-
cionaba unos orgasmos estupendos.

He sido algo tonta en los asuntos del sexo por-
gue hasta el dltimo curso de la carrera jno mer@nte
gue los hombres también tenian bello pubico! Lo des
cubri en una obra de teatro en la que un actorunasc
lino salia en pelotas. Eso fue también un alivicapa
mi porque me preguntaba la extrafia razon que habia
hecho que la Naturaleza nos hubiera puesto a las
mujeres esa mata de pelo ahi abajo. Asi descubri qu
era algo que nos pasaba a todos. Tampoco me ha
gustado hablar de sexo con la gente, ni bromeae sob
ello. De hecho, he tenido fama dena entre mis
amistades por eso.

Tuve varios ligues con los que mantuve rela-
ciones sexuales. Aunque esto Ultimo comencé a
hacerlo bastante tarde, con 22-23 afios 0 cosRexsi.
nunca tuve la intimidad suficiente para decirleg qu
me masturbaba, ni pedirles que me lo hicieran. Me
daba vergiienza porque la verdad es que me mastur-
baba mucho. Pero mucho, mucho, aunque tuviera
relaciones sexuales con ellos. Cuando me fui a casa
con mi marido, senti una especie de cargo de aoncie
cia por eso y se lo “confesé” para que no hubiera
secretos entre nosotros. Me sorprendio la natalid
con que se lo tomd. Y, en lineas generales, laaratu
lidad con que se podia hablar de sexo con él. Nunca
me he sentido en este terreno tan sincera y a@eptad
por nadie como con él.

He seguido masturbandome casi con la misma
frecuencia a pesar de estar casada durante toda mi
vida, dependiendo de las épocas. Algo menos cuando
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estuvimos criando a nuestros hijos, por ejemplo,
porque desviaban mucha energia hacia ellos, y ahora
en los dltimos tiempos. Pero nunca he bajado de
cuatro o cinco pajas semanales. Con la masturbacion
llego invariablemente al orgasmo; y gracias a tas ¢
versaciones que tuve con mi marido lo consideré un
placer muy personal al que no debia renunciar
simplemente por tener relaciones sexuales o estar
casada.

Por cierto, en lo que a mi respecta, son ciertos
los datos de tu libro sobre la masturbacion durehte
embarazo. No recuerdo una época en la que me haya
hecho mas pajas y con orgasmos tan intensos como
cuando he estado embarazada. jFue genial!

Mi marido siempre ha sabido mas o menos que
lo hago, y hemos mantenido una relacion muy fluida
al respecto durante muchos afios. En ocasiones le he
comentado si habia estado excitada por alguna gazon
me habia masturbado por ello. Aunque no le hada un
relacion exacta de las veces que me masturbaba por-
gue eso hubiera sido absurdo. De hecho, nuncgele di
gue para conciliar el suefio por la noche duranbs afi
lo he hecho con cierta frecuencia después de casada
Siempre utilizaba el “especial-rapido” que apreaeli
nina. Es un procedimiento muy disimulado porque
apenas se mueve una y asi no corro el riesgo de des
pertarlo.

A pesar de esa relacion tan abierta, confieso que
nunca he conseguido masturbarme delante de él, aun-
gue lo he intentado. Hay algo en mi que no me deja
“soltarme” y tengo que dejarlo a medias porque no
puedo seguir. Lo mismo me pasa cuando me masturba
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él. Sélo en dos ocasiones me ha sido posible relaja
lo suficiente como para dejarle hacer hasta llegar
orgasmo. Ha coincidido con momentos en los que
estaba excitadisima y hubiera aceptado casi cealqui
cosa para aliviarme. Las demas veces tengo que
pedirle que lo deje porque me corto demasiado y sé
gue no voy a conseguir nada. Me pasa lo mismo con
el sexo oral. No soporto hacerlo ni que me lo hagan
aunque haya tenido algunas experiencias. De hecho
me he tragado su semen alguna vez sin que fueaa par
mi una experiencia traumatizante ni nada por dbest
Pero no me gusta.

A veces mi marido se ha masturbado delante de
mi en el juego erdético para que yo le viera, 0 como
forma de terminar un coito que no le ha llevado al
orgasmo. Antes me gustaba verle, incluso me excita-
ba, pero ahora no. No sé..., en los ultimos tienmmos
me gusta nada que lo haga delante de mi, ni siquier
me excita la idea. De hecho, ha dejado de hacarb p
no violentarme, salvo cuando no consigue llegar al
orgasmo en el coito. Entonces lo hace para termginar
no quedarse a medias. Yo prefiero que se corraadent
de mi, pero he llegado a asumir que necesite mastur
barse si no consigue el orgasmo en el coito, aunque
me haga mucha gracia. Y sé que otras se enardecen
mucho con esa exhibicion. Pero yo ahora sient@ahast
aversion. Ni siquiera soy capaz de masturbarlend.o
hecho antes. Pero ahora me da... Si, creo qudda pa
bra exacta es “asco”. Sobre todo tras el coitoguymr
tiene el pene lleno de mis secreciones... y cuando
eyaculacion me mancha la mano, claro. Esto no me
sucedia antes, desde luego.
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También me masturbo en nuestras relaciones
sexuales. Suelo tener orgasmos durante el coito con
facilidad si yo estoy encima de él. Pero es untupas
gue me cansa mucho por lo que prefiero que practi-
guemos la del “misionero” donde el esfuerzo lo pone
el. El problema es que en esa postura soélo llego al
orgasmo cuando estoy muy excitada (por haber estado
una temporada sin sexo o por haber visto una pelicu
porno, por ejemplo); lo habitual es que no lo cgasi
Por eso, desde el principio de nuestras relaciores
he masturbado siempre durante el coito para coererm
El sabe que tengo esfficultad y no le importa que
ponga remedio de ese modo. Ademas, actuar asi me
permite controlar mi orgasmo y casi siempre lo hago
coincidir con el suyo, lo que resulta muy agradable
para ambos.

Puede decirse que la masturbacion ha formado
una parte muy importante de mi vida sexual. Lo he
hecho siempre en la cama. A solas o con mi marido
dormido. Sdélo en los ultimos tiempos he adoptado el
bafio como otro lugar preferido para masturbarme. No
sé. Es como si sintiera cierto temor a que él se de
pierte y me vea haciéndolo. Creo que si antes no le
hubiera importado descubrirlo, ahora si; porque-ten
mMos muchas menos relaciones sexuales que antes y le
miento diciéndole que no tengo necesidades sexuales
y que no necesito ni siquiera masturbarme. No sé po
gué actuo asi. Quizas sea que en los Ultimos tiempo
he experimentado un cambio en mi forma de ver estas
cosas. He notado que me estoy volviendo mas conser-
vadora. No me gusta hablar de sexo. Si antes aeia |
masturbacion con mucha naturalidad, ahora me parece
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un recurso necesario pero un poco asquerosill@m Sig
masturbandome de vez en cuando yo sola, y lo hago
siempre en el coito (que cada vez es mas esporadico
ahora llevamos casi un afo sin hacerlo). Me sianto
poco cohibida por lo primero, pero nada en lo segun
do. He dejado de hablar con mi marido de estos
temas. Lo hacemos a un nivel muy general, sin
personalizar. Y me molesta que se hable de la mas-
turbacién femenina. Por eso me senti un poco descon
certada, “descubierta” y humillada cuando conoci tu
libro.

De todos modos, quizas todo se deba a que en
los dltimos afios estoy tomando medicacion por una
enfermedad y he notado que mi libido esta realmente
por los suelos. Por eso mis coitos y mis masturba-
ciones estan espaciandose cada vez mas. También es
cierto que mi marido ya no me atrae fisicamenteccom
antes y ahora tenemos nuestras diferencias. Lsique
duda influira.
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Relato 5°. Elena

Tengo 36 afios y aunque no soy periodista
trabajo en un medio de comunicacion muy conocido.
No estoy casada pero actualmente vivo con mi novio
desde hace tres afios.

Creci en un ambiente muy abierto a las cosas
del sexo. Mis padres me mantuvieron informada de
todo en su momento, salvo de la masturbacion que er
un tema que a mi padre no le iba mucho. De eso me
informé mas tarde por las amigas que eran mas{reco
ces que yo que de otras fuentes.

Comencé a masturbarme algo tarde, a los
guince afios, y senti orgasmos desde el primer mo-
mento. Fue un descubrimiento casual que consegui a
base de acariciar y acariciar... Y un dia... jsslgo
la deliciosa explosion! Siempre lo he hecho con el
dedo corazon y aunque alguna vez he probado un
vibrador, la verdad es que me gusta mas hacerlo con
mi dedo, sin ayudas externas.

Nunca me han descubierto masturbandome, ni
me he masturbado delante de nadie salvo un par de
veces delante de mi actual novio para excitarle.
Tampoco he visto masturbarse a nadie. Si que he
masturbado a los chicos con los que he salidoog ell
me lo han hecho también a mi. Pero nunca les vi
hacérselo ni yo se lo pedi. Me irrito cuando irdent
hacérmelo mi actual pareja porque no sabe donde est
el clitoris y pasa de aprender.

No he tenido -ni tengo- una frecuencia prefijada
de masturbacion. Siempre lo hago en ausencia de la
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pareja del momento, o cuando no he tenido novio v,
las menos veces, estando con alguien, porque farefie
relacionarme con ellos. Yo siempre he sido orgésmic
en mis relaciones sexuales. Ahora me masturboe sobr
todo, en mis viajes porque estoy varias semangs ale
da de mi novio. A veces también lo hago en casa
estando con él, por necesidad, por capricho, o por
rencor hacia él cuando no ha tenido alguna inv@ati
sexual. En ocasiones me masturbo de entrada, al co-
menzar el dia, para evitar sentirme excitada yésiec
tarle” para calmarme. Asi no le echo tanto de menos
no me aborda sexualmente.

Me siento algo desolada porque soy yo quien
tiene que tomar casi siempre la iniciativa, cosame
cansa y me hiere un poco en mi amor propio. Con mis
novios anteriores eran ellos los que me buscalmah a
y era yo la que les ponia limites. Yo he sido siemp
muy abierta respecto a las cuestiones del sexdg lo
disfrutado mucho.

A veces le pregunto a él si se ha masturbado y
si me responde afirmativamente me enfado un mon-
ton. Sé que los chicos lo hacen, pero en él measien
fatal porque pienso que eso hace que me desee menos
aun. Le digo que se reserve para mi. Me enfado tant
gue creo que no es sincero conmigo sobre las veces
gue lo hace por temor a mi reaccion. Es que me
enfado mucho. El sabe que yo lo hago, desde lyego,
nunca me ha dicho que le disguste.

Mientras me masturbo me siento muy bien y
disfruto mucho. Pero al terminar a veces me invade
cierta sensacion de soledad. La verdad es que la
mayoria de las veces me gusta hacerlo y suelo
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masturbarme recordando algin encuentro sexual con
mi novio, imaginandome que €l me penetra. En oca-
siones pienso en algun hombre guapo, y otras...
simplemente me concentro en darme placer.

Me considero una mujer muy sexual. Sin
embargo, creo que los hombres pueden disfrutar con
mas libertad de su sexualidad. Yo lo he hecho siem-
pre, pero aguantando las consecuencias o los comen-
tarios tipicos de la gente.
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Relato 6°. Virginia:

Tengo 33 afos de edad, soy enfermera, estoy
soltera aunque tengo una pareja estable desde hace
cuatro afnos con la que no convivo; hacemos mucha
vida en comdn y tenemos relaciones sexuales, pero
cada cual vive en su casa. Asi nos va bien.

Descubri la masturbacion casualmente cuando
tenia 11 afios. Estaba sola en casa y vi una @ekcul
la tele en la que habia una escena donde un chico s
masturbaba. No era una pelicula pornografica, sino
una de esas normales en la que aparecen escenas de
este tipo sin que se le vea realmente nada al;actor
pero se sabe lo que esta haciendo. Me senti muy
acalorada y noté que la cara se me habia puesto muy
roja. No presté mucha atencion al resto de la yalic
porque aguella escena me habia dejado muy excitada.
Noté que mis bragas estaban muy mojadas y senti
como un cosquilleo en el clitoris. Lo froté pararex
aquella especie de “necesidad” pensando en aquel
chico de la pelicula y asi tuve mi primer orgas#o.
pesar de lo relajada y bien que me hizo sentirlEque
experiencia, fue algo muy traumatico para mi porque
estaba segura de haber cometido un pecado y hecho
una cosa sucia o algo asi. Incluso intenté dejarlo
varias veces, hice promesas, pero nada dio resuyjtad
continué masturbandome casi a diario con grandes
sentimientos de culpa.

Este tema me ha intimidado siempre, y aln me
intimida mucho. En casa nunca se abordd y cuando
hablaba de ello con mis amigas lo tomaban como algo
normal solo cuando nos referiamos a la masturbacion
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masculina. Haciamos chistes sobre ellos y nos reia-
mos mucho de lo que hacian los chicos [masturbarse]
porque los considerabamos unos “salidos”, cosa que
jamas habriamos admitido para nosotras. De hetho, s
por casualidad alguna chica se animaba a opinar que
la masturbacion femenina también era natural o algo
asi, las demas la miraban como diciendo: “¢estas
loca?” Y lo tomaban como si fuera una pervertida.
Sera por esa razOn que yo nunca me animé a hablar
con nadie de mi costumbre y siempre fue, y hasta
ahora lo sigue siendo, mi mayor secreto.

Hasta los 17 afios fue mi peor pesadilla. Me
creia francamente anormal en ese terreno y siempre
surgié en mi el miedo de que "yo" fuera la Unice qu
lo practicaba. Y en aquella época me masturbaba
muchisimo porque tenia las hormonas completamente
revueltas. Lo hacia cuatro o cinco veces al dia. De
modo que me consideraba irremediablemente perdida.
Pero que quede claro que ese sentimiento no influyo
para nada en mi vida personal: no me retraje nanad
de eso. Tuve una adolescencia, por otra parte, muy
buena, y si hubiera encontrado alguien que me taubie
hablado bien del tema, me hubiera dicho que e alg
normal en las chicas, o si hubiera leido antesnalgu
de los libros que hoy existen sobre esto, me habria
ahorrado afos de tristeza y de pensar que era una
rareza, mala sin remedio.

Ademas tuve la desgracia de que una amiga me
vio masturbarme una vez que estabamos en el cine.
Fue algo irresistible, porque vi otra escena coamael
mi primera vez y me senti muy excitada. Yo creia qu
lo estaba haciendo muy disimuladamente, pero no
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debidé ser asi. Ella no me dijo nada, sélo me daitd
mano del sitio y noté una especie de mudo reproche
hacia mi conducta que me humill6 muchisimo.
También creo que me vieron hacerlo en el colegio
alguna vez. Pero no estoy muy segura. A lo mejor
eran figuraciones mias por lo mal que me hacia
sentirme tener que recurrir a esa cosa. Pero avece
estaba tan tensa en clase que me ponia la esqiina d
un libro entre las piernas y me lo apretaba ritmica
mente hasta que llegaba al orgasmo. Eso me calmaba.

Siempre pensé que hacia algo malo y me sentia
como una depravada que cometia un pecado, como ya
he dicho. Para mi, las personas normales no lamaci
(al menos las chicas), asi que yo me consideraha un
degenerada. Cuando por fin encontré la informacion
necesaria dejé de sentirme como una rareza y pude
guitarme todos esos sentimientos de culpa que siem-
pre tuve. Ahora lo veo como algo natural y necesari
para el propio equilibrio, pero aquellos afios me ha
dejado como secuela que soy incapaz de hablar del
tema con nadie. Ni siquiera con mi novio que me ha
preguntado varias veces si me masturbo y soy iacapa
de responderle sinceramente. Aunque después de
escribir esto creo que me decidiré.

Ahora mantengo una frecuencia de masturba-
cion de tres o cuatro veces a la semana. He leido q
es normal masturbarse aunque se tengan relaciones
sexuales, pero yo he llegado a preocuparme un poco
porgue siempre se dijo que se dejaba de hacer @uand
se tenian. Incluso llegué a pensar que si no leeghb
orgasmo en todos mis coitos era debido a lo mucho
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gue me he masturbado a lo largo de mi vida. Pero
ahora sé que no es asi.

Nunca he sabido si mis amigas se masturban o
no. Ahora supongo que lo hacen, pero siempre me
guedan las dudas porque salvo alguna mas lanzada
casi todas lo niegan o no hablan de ello. No me he
masturbado nunca delante de nadie. Me da mucha
verglenza solo pensarlo. Tampoco he visto mastur-
barse a nadie delante de mi, salvo cuando salen esc
nas de ese tipo en las peliculas. En general suelo
sentirme incomoda cuando lo hace un personaje feme-
nino; me siento desnuda: como si fuera yo la que lo
estuviera haciendo delante de todo el publico. tAfor
nadamente se ven mas escenas de chicos masturban-
dose en las peliculas y eso me agrada, me excita y
alimenta mis fantasias cuando yo lo hago.

Mi Unico deseo es que ninguna chica sufra
como yo lo hice una vez y decirles con todo mi
corazon que no se avergiencen de masturbarse. Esta
es la unica vez que me he atrevido a hablar tan
extenso sobre este tema y espero que mi experiencia
pueda servirle a alguien.
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Relato 7°. Cristina

Hola, tengo 27 anos y soy peluguera. No tengo
novio formal pero salgo de vez en cuando con algun
amigo “fuerte” y con “derecho a roce”. Descubri la
masturbacion accidentalmente con 9 afios de edad.
Estdbamos viendo la tele en el salon mi hermana
mayor (me lleva dos afos) y yo. Veiamos una pdicul
de amor muy bonita que no recuerdo con exactitud.
De pronto vi que mi hermana me miraba de reojo
(supongo que para ver si me daba cuenta de lo que
hacia) mientras se metia la mano bajo la cintula de
pantalon, la colocaba “ahi” y después la movia aesp
cio de arriba abajo. Estuvo asi un rato hasta gtée n
gue aceleraba el movimiento y se ponia rigida aon |
cara muy roja. Después paré de mover la mano y se
guedd muy relajada. Aquello me intrigé bastante por
gue no tenia ni idea de lo que podia haber pas&do.
pregunté qué habia hecho y me respondio sin darle
importancia que se habia frotado para que le \@raér
gusto. Cuando le pregunté qué era el gusto, me res-
pondid que una sensacion muy fuerte que se siente
cuando se frota ahi abajo, y lo dejamos asi. Aguell
noche, en mi cama, recordé lo que habia visto y la
imité. Al principio no sabia donde frotar exactateen
pero las sensaciones que fueron apareciendo me guia
ron y no tardé en concentrarme en el clitoris. Geme
cé a sentir unas sensaciones muy fuertes ahi abajo
hasta que me vino el gusto. Fue como un calambre
gue hacia contraerse a la vagina con fuerza. Asi
descubri lo que era correrse (bueno, un orgasme). F
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lo mas rico del mundo que yo habia sentido hagta es
momento. Desde aquel dia me aficioné mucho a la
masturbacion (aunque yo no sabia que se llamgra asi
y lo hice a diario: al despertarme, cuando me aeost
ba, o mientras veia sola la televisién, como mirtzer

na.

Entonces no tanto, pero ahora, cuando me mas-
turbo pienso en cosas excitantes, en algun chieo qu
me guste, o en mi misma desnuda haciendo cualquier
cosa. Me mojo muy rapido y abundantemente.

Se lo conté a mi hermana y desde entonces
compartiamos secretos y nos contabamos los descu-
brimientos sexuales que ibamos haciendo. En ocasio-
nes, nos hemos masturbado juntas, cada una a si
misma, y hacerlo con ella fue siempre muy excitante
A veces lo haciamos cuando nos habiamos contado la
experiencia que habiamos tenido con algun chia. Er
una actividad que estrechaba nuestros lazos porque
nos hacia sentirnos muy complices.

Lo hacia siempre en mi habitacion porque noté
gue mis padres se ponian nerviosos cuando tardaba
mas de la cuenta en el bafio y creo que era porque
creian que me masturbaba alli dentro (era cierto).
Ahora sigo haciéndolo al acostarme y al despertarme
porque es una forma de comenzar y terminar el dia
sumamente agradable. En casa nunca lo hago comple-
tamente desnuda, salvo en la ducha o cuando estoy
sola. En la cama sigo con la costumbre de meter la
mano bajo el pijama, como hice la primera vez. Siem
pre lo hago con los dedos, aunque a veces me pongo
de bruces, me agarro fuerte a mi almohada, la eoloc
entre las piernas, me imagino que es un chico y me
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froto contra ella hasta que me corro. Nunca me he
introducido nada en la vagina, ni he usado vibreslor
Solo utilizo mis manos y la almohada.

La verdad es que yo he hablado siempre con
toda naturalidad de la masturbacion femenina can mi
compafieras, sobre todo cuando éramos mas pequenas.
Ahora so6lo lo hago con alguna amiga intima que me
gueda de aquella época. No encontrdbamos raro
hablar de eso porque al comentar las sensaciomes qu
teniamos ahi abajo, siempre salia el tema de que al
acariciarse alli mismo te venia el gusto. En oc&sio
me he masturbado con algunas de ellas cuando tenia-
mos 12 6 13 afos. Jugdbamos a las prendas y hl fina
terminabamos todas desnudas y haciéndonos pajas las
unas delante de las otras. Lo hicimos tantas \eqoes
casi siempre que alguna sugeria jugar a eso ya-sabi
mos como iba a acabar la cosa.

Fue como a los 10 afios que me enteré que los
chicos también lo hacian. Al principio me costéeent
der que era lo mismo que hacia yo, pero finalmente
comprendi que “tocarse” como yo llamaba a mis prac-
ticas sexuales secretas era lo mismo que mastarbars
hacerse pajas, menearsela y esas cosas. Me parecio
normal que ellos también lo hicieran y mis amigas y
yo habldbamos sobre la masturbacion masculina con
cierta frecuencia. Siempre nos reiamos y haciamos
bromas de las pajas que se hacian los chicos, meas q
de las nuestras. Pero creo que eso es lo corgent?
Tampoco los chicos se cortan mucho a la hora de
hablar en publico de sus pajas.

Ahora sigo masturbandome dos o tres veces al
dia, aunque no todos los dias. Hay semanas endas q
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casi no me toco, otras los hago tres o cuatro gias,
hay otras en las que no paro de hacerlo a todas.hor
Lo hago siempre que estoy excitada y otras veces
simplemente para relajarme. Los dias anteriores a |
regla son una verdadera fiesta, porque me encuentro
muy excitada y me masturbo un monton de veces.
También lo he hecho por puro aburrimiento; es una
forma de montarse una fiesta propia y alegrarse el
momento. A veces me he masturbado para quitarme el
dolor de cabeza. Creo que lo lei en una revisth y a
menos a mi me funciona. Yo no lo he hecho nunca,
pero sé de amigas que acuden a sus citas bien
masturbadas para controlar la situacién en caspeée

el chico se desmadre asi de entrada. No me parece
mala idea, porque es una forma de que ellos no se
aprovechen de nuestras necesidades sexuales. Una
chica del colegio donde iba de pequefia decia que lo
hacia mucho siempre que tenia examenes, porque se
ponia tan nerviosa que no se concentraba y hacerse
pajas la relajaba.

También con mis “novios”, cuando los he
tenido, nos hemos masturbado el uno al otro (jqué
rico!), y mas de una vez el uno frente al otro.uBa
experiencia muy excitante. A mi me impresiona
mucho verles frotarse el pene y excitarse cada vez
mas hasta que se corren y les sale la leche a-borbo
tones. jMe pone a mil solo el escribirlo! Y a ellos
siempre les ha gustado verme a mi haciéndomelo.
También me gusta masturbarles. Acariciarles hasta
gue el pene se les pone duro, frotar y frotar hamta
seguir que les venga el gusto y se corran; ver cOmo
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luego se les queda el miembro flaccido en mis manos
me da una sensacion de poder muy interesante.

No he sorprendido a nadie masturbandose. Bue-
no, ya he dicho que vi a mi hermana pero como lo
hizo realmente delante de mi, no lo considero una
sorpresa... Aunque a mi si me pillaron una vez.efue
una ocasion que yo estaba haciéndolo en la peluque-
ria. No es que yo acostumbre a hacerme pajas en el
trabajo, pero alguna vez si que lo he hecho podque
un morbillo muy interesante. En aquella ocasioridnab
tenido una conversacion subida de tono con una
clienta y estaba que me subia por las paredespede m
do que cuando se marchd, como estaba sola en el
local, cerré la puerta sin candarla y comencé arfro
me el clitoris por encima de la ropa apoyada en el
mostrador de la caja que esta tapada por un gantz|
se ve nada desde el exterior. Hacerlo en un lagar t
expuesto a posibles miradas ajenas le da un morbo a
la cosa que... Estaba a punto de venirme el gusto
cuando entr6é un cliente varon (trabajo en una upise
y creo que me vio de perfil frotando mis partes keon
mano. La aparté rapidamente y disimulé como pude
con la cara roja como un tomate. El no me dijo nada
pero creo que me vio. A pesar de que tengo una
actitud muy abierta sobre la masturbacién, supongo
gue el hecho de que me pillaran sin desear sax vist
realmente me hizo sentir mal. Mas que nada por lo
gue pudiera pensar la otra persona, porque sésigie e
tema no lo ve bien todo el mundo. Pero a mi me-pare
ce que masturbarse es una parte de la sexualidad
completamente natural. No entiendo a cuento de qué
viene tanto misterio con ella. Sobre todo con la-ma
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turbacién femenina. Porque hay gente que es capaz d
pensar que es natural que un chico se haga pajas,
aunque tenga novia, y ve como una “necesitada’
peligrosa o una “desesperada” a una chica quega ha
en las mismas circunstancias.

Me encanta el cine porno, aunque se nota que
estad hecho para los hombres. Pero me excito mucho a
pesar de ello. A veces uso el porno para ponerme a
tono y masturbarme mientras veo esos enormes penes
moverse dentro de las vaginas de las chicas. Bero |
gue mas me excita, sobre todo, es ver como se la
menean los tios al final para terminar corriéndd'se.
no me gusta tanto que lo hagan sobre la cara de la
chica, aunque se haya puesto de moda en esas peli-
culas.

Me he masturbado en el cine viendo alguna
pelicula normal con escenas excitantes o romanticas
Da un morbo especial hacer eso sabiendo que estas e
un sitio con mucha gente, ya lo he dicho. Peroosuel
disimularlo mucho. Ahi si que me moriria de verguen
za si me descubrieran. Por eso suelo hacerlo can un
pieza de vestir encima ocultando mi mano.

Desde luego, a mi me viene muy bien mastur-
barme porque me relaja y me hace sentir geniai-y ps
colégicamente equilibrada. No sé qué puede haber de
malo en eso, ni me veo dejando de hacerlo por mu-
chos afos que tenga.
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Relato 8°. Lucia

Toda mi vida he pensado que era “rarita” por
masturbarme, hasta que lei su libro. Tengo 55 @fios
cuando era joven la masturbacion no era un tema
sobre el que se pudiera leer mucho; soélo aquellos
libros piadosos que te ponian los pelos de punta
cuando decian que te condenabas por abandonarte al
vicio solitario o que serias victima de males inmensos.
iY hablar de la masturbacién femenina ya era una
mision imposible! Yo siempre he sabido que los hom-
bres lo hacian porque es algo que esta en el atabien
y todo el mundo habla de eso. Ademas, parecia
natural que ellos lo hicieran por lo facil que &arel
acceso a su miembro, asi, tan a la vista. Pero tasno
mujeres al parecer ignoraban que tenian un cligpois
siempre lo supe aunque no sabia como se llamaba), s
suponia que no se masturbaban. Por eso yo creia que
era la unica mujer que no sélo lo hacia sino qde; a
mas, disfrutaba de ello. Mis amigas jamas han admit
do que lo hicieran y siempre han echado pesteasde |
gue se rumoreaba que se masturbaban. De modo que
hasta hace bien poco me he creido una especie de
excepcion a la regla de que las mujeres no se mastu
ban o lo hacen poco. Ya sé que en las revistaspone
desde hace tiempo que no es malo hacerlo, pero a mi
nunca me habia quedado claro que fuera normaken la
mujeres porque también decian que si no lo hadas n
pasaba nada, que también era normal y que habia mu-
chas que no lo hacian. jUn lio!
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Recuerdo que me tocaba y jugaba conmigo
misma o me frotaba contra cualquier cosa que encon-
traba en casa desde que era muy pequefia. Pero en
realidad no “supe” que se trataba de algo sexwstaha
gue cumpli los 11 afios porque fue la primera vez qu
busqué intencionadamente sentir aquellas sensacione
para encontrar un alivio y tuve mi primer orgasmo.
partir de entonces comencé a masturbarme todas las
noches y a menudo en otros momentos del dia que es-
tuviera sola. Me encantaban las sensaciones que des
pertaba manoseandome la entrepierna, pero lo que
deseaba sentir principalmente era la sensacion de
correrme. jEs algo estupendo!

Comencé a masturbarme a esa edad. Entré por
error en los vestuarios masculinos del colegio (jlo
prometo!) cuya puerta estaba al lado de los nugestro
Me di cuenta enseguida de lo que habia pasadad y sal
tan rapido como pude de alli, pero ya habia visto e
cuerpo mojado de varios chicos mayores desnudos
con sus hermosos penes colgando entre las piernas.
Siempre me ha gustado contemplar el cuerpo mascu-
lino desnudo, bien formado, y los penes, cuanto mas
grandes mejor (ya sé que se dice lo contrario, pero
mi me gustan asi). Bueno, me excité tanto con Equel
fugaz vision que cuando llegué a casa toda mojada a
abajo me encerré en el bafio y me froté furiosamente
el clitoris con la yema de los dedos hasta que me
corri. Menos mal que era chica y esos errores€lo d
meterse en los vestuarios del otro sexo) se tolaem
(jsi supieran!). Porqgue poco después le ocurrid alg
parecido a un chico del colegio y le montaron uma q
por poco le echan (jpobre!).
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Desde entonces no he parado de masturbarme.
Me he sentido mal por hacerlo y la verdad es que
siempre he pensado que habia algo enfermizo en mi:
una sexualidad excesiva, alguna perversion o ago a
gue me hacia funcionar en esto como si fuera un
hombre. Sé que es raro, pero hasta que no hedeido
libro no me he reconciliado conmigo misma en este
terreno, porque me ha hecho ver que no soy la Unica
gue se masturba, sino una pajera mas, como todas.

Soy ama de casa. Me casé hace 30 afios y no
tenemos hijos. Disfruto bastante del sexo con mi
marido, pero todavia me masturbo todos los dias y a
veces mas de una vez al dia. Mi marido no tiene la
menor idea de mis actividades solitarias y no me
atrevo a decirselo porque temo que ponga el gnito e
el cielo y crea que pretendo hacerle de menosar, pe
aun, que soy una especie de ninfomana. Sé que hay
personas que creen que la masturbacion cesa cuando
se tienen relaciones sexuales. Pero a mi eso me ha
sido imposible. Me ha dado sus quebraderos de
cabeza durante bastante tiempo, pero su libro me ha
permitido entender hasta qué punto también soy
normal en esto.

Estar sola y encerrada en mi casa a buen
resguardo de miradas ajenas es el momento de mayor
felicidad para mi porque es cuando puedo mastur-
barme libre y salvajemente hasta correrme todas las
veces que quiera. En ocasiones lo consigo hasty sei
siete veces en una sola sesion. La primera pajdiael
me la hago al levantarme, en la ducha. Es estupendo
porque asi me lleno de energia para lo que qudda de
dia. Luego me gusta repetirlo desnuda por la caisa c
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todo el tiempo para mi por delante. Por eso estoy
deseando que mi marido se vaya a trabajar. Porque
después de terminar las tareas de la casa me desnud
me extiendo leche corporal por todo el cuerpo y me
dedico a mi aficion solitaria favorita. No uso nada
para hacerlo, s6lo mis manos (el dedo corazon y sus
dos vecinos), y raramente me meto algo en la vagina
quizas un dedo alguna vez. En muy pocas ocasiones
me he masturbado frotAndome contra algo: tendida
boca abajo en la cama, enrollo una toalla, me fhg@o
entre las piernas y golpeo el clitoris contra etia-
viendome como hacen los hombres cuando te la
meten; otras veces uso la almohada.

Lo complicado es masturbarse cuando tu mari-
do esté a tu lado en la cama, después de un coéb e
gue no te has corrido, por ejemplo (cosa que me
sucede de vez en cuando). Me ha costado aprender a
hacerlo con el necesario sigilo. Espero a que mi
marido se duerma y lo hago muy cautelosa para que
no se dé cuenta. Si lo dejo para el dia siguieot®o
hacia al principio de casados por temor a que me
descubriera, me quedo muy inquieta y me cuesta dor-
mirme, por eso prefiero arriesgarme. Bueno, es un
riesgo relativo porque mi marido duerme profunda-
mente cada vez que tenemos relaciones sexuales.
Podria levantarme y hacerlo en el bafio. Pero me da
pereza y siempre me queda la cosa de que si se da
cuenta donde estoy y me pregunta qué hago, aunque
le diga que me estoy lavando puede pensar que me
estoy haciendo una paja.

Desde hace dos afios utilizo una fantasia lésbica
para estimularme aunque no lo soy. Es que en una
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ocasion me estaba cambiando en los vestuarios del
polideportivo municipal al que voy a nadar y me di
cuenta que una chica adolescente estaba mirando mi
pubis (mi pelo es de color negro y lo tengo muy
poblado). Temblé cuando senti sus 0jos sobre néd y m
senti muy excitada en el momento. Bueno, también
me senti algo avergonzada porque me humedeci com-
pletamente y se me endurecieron mucho los pezones.
Lo primero me importdé menos porque se disimula,
pero tener los pezones tiesos y duros como piedras
delante de todo el mundo..., es para cortarse,ugung
lo disimules con algo delante. Al llegar a casa me
encerré con llave en el bafio y revivi la experi@nci
mientras me masturbaba mirandome en el espejo.
Desde esa ocasiéon a menudo uso el espejo de esta
manera y actio como si fuera dos personas: una, la
chica que me mira el vello pubico deseando tocarlo,
muy excitada, y otra, yo misma acariciandome hasta
gue me viene.

Jamas he visto masturbarse a nadie, ni a hom-
bres ni a mujeres, ni yo me he masturbado nunca
delante de nadie, ni creo que nadie me haya visto
hacerlo porque soy muy cuidadosa cuando estoy en
faena. Mi marido y yo nos haciamos pajas el uno al
otro cuando éramos novios por temor al embarazo,
pero nunca lo hicimos el uno frente al otro jqué
verguenza! Siempre me dio reparos el coito anabcom
hacia alguna amiga mia para evitar embarazos. Hoy
parece que el coito anal entre hombre y mujer es un
invento reciente, pero yo creo que es el método
anticonceptivo mas antiguo del mundo. Ambos llega-
mMos a ser unos pajilleros muy eficaces. Mi mariégo m
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hacia muy feliz manualmente en aquella época; era
como si me lo hiciera yo misma. Siempre me comia e
dos o tres minutos. Pero cuando nos casamos Yy
comenzamos a tener relaciones sexuales, dejamos de
hacerlo y ni siquiera hemos vuelto a hablar dehtsu

Yo nunca le dije que lo hiciera sola de joven y aen
aun que lo siga haciendo ahora. El tampoco me lo ha
preguntado, pero creo que no le diria la verdad por
temor a que me crea una pelandrusca o algo asi.

Las primeras relaciones sexuales que tuvimos
me dejaban a dos velas. No sentia nada y tuve el
temor de que eso fuera debido a masturbarme tanto.
Era lo que te decian esos libros que mencioné al
principio. Pero después comencé a correrme también
en el acto sexual, sobre todo cuando yo me ponia
encima de él, y eso dejo de preocuparme. Tardésvari
meses en decidir masturbarme en la cama con mi
marido dormido al lado las veces que no me corria e
el coito. Al principio me daba corte, pero me décid
por cuestiones de salud, porque si no lo hacia me
guedaba muy malita hasta que mi marido se iba a
trabajar a la mafana siguiente y podia desahogarme.
Era una cuestion de supervivencia porque los filees
semana, que se quedaba en casa, yo estaba todo el
tiempo con una sensacion de solivianto en mis parte
gue no podia con ello. No siempre conseguia aliviar
me en el bafo, por miedo a que me oyera, porque a
veces suspiro mucho y no habia aprendido a conte-
nerme entonces. Ahora soy una experta en el disimul
y lo hago con mayor soltura esté donde esté.

Siempre me corro cuando me masturbo. Y lo
hago muy rapidamente, en apenas un minuto, creo,
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salvo que desee recrearme en el placer y lo retrase
poco. Pero tampoco puedo esperar mucho porque
cuando el gusto esta a punto de llegar no siempre m
resulta facil parar.

En fin, qgue me he masturbado mucho en mi
vida desde siempre y he disfrutado mucho con mis
pajas. Antes me sentia un poco atormentada porque
creia que era una de las pocas mujeres que se
masturbaban, si no la Unica. Ahora que sé que no es
asi, que soy como todas (porgue todas lo hacean dig
lo que digan) estoy mas tranquila y disfruto aurs ma
de mis actividades sexuales en solitario.
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Relato 9°. Silvia:

Tengo 23 afos y estoy soltera. La primera vez
gue senti un orgasmo tendria yo unos 6 0 7 afies. Fu
por masturbacién, claro. Sucedié por accidenteaen |
bafiera, antes de que yo supiera gran cosa acdrca de
sexo. Me estaba bafiando y deslicé la pastillalinja
por mis partes; noté que al pasarla por la zona del
clitoris sentia sensaciones muy ricas. Insisti &n |
zona, y de pronto me sacudié una especie de ctrien
eléctrica que atraveso todo mi cuerpo mientras los
musculos de mi vagina se contraian como si tuvieran
vida propia. Levanté las rodillas y me quedé ernysos
ra fetal por la intensidad de las sensaciones eui. s
Fue una experiencia sorprendente e inolvidable, asi
gue segui haciéndolo cada vez que me bafaba. En
casa adquiri fama de limpia, jpero si supieran etgl
la razoén de mi aficion a bafiarme! Hasta los 8 aftos
aprendi a tocarme entre mis piernas con los dedos y
desde entonces me masturbo con la mano, en el bafo
0 en la cama, segun tenga ganas. Nunca me he metido
cosas en la vagina (ni siquiera tampones).

Nadie me ha visto masturbandome nunca, ni yo
he visto a nadie haciéndolo. En una ocasion emnida q
estdbamos mi novio y yo en el salon de la casa de
unos amigos de la pandilla viendo la tele, degincée
mano discretamente entre mis piernas por debajo del
pantalon y resbalé mi dedo medio sobre mi clitoris
mientras vigilaba que los demas seguian viendo la
pelicula. Llegué a tener un orgasmo estupendoog ell
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jamas se enteraron de que me masturbé en medio de
todos.

Aungue mi novio y yo salimos mucho tiempo,
nunca tuvimos sexo salvo algunos “magreos” muy
excitantes que yo siempre terminaba en casa mastur-
bandome como una loca. Al final rompimos y ahora
me tengo que enamorar de nuevo. No tengo intencio-
nes de tener sexo real con alguien de quien no esté
verdaderamente enamorada. Mientras tanto, tengo la
masturbacion para desahogarme. jY me encanta ha-
cerlo!

Me da rabia un poco la naturalidad con la que
los chicos hablan de sus masturbaciones. O, deberia
decir que lo que me da coraje es que nosotrasaro se
mos capaces de hablarlo con esa misma naturalidad.
Lo que hace que una se mueva como en la clandesti-
nidad, ocultando a los demas que es tan activaakexu
mente como ellos. Me refiero al sexo con uno mismo.
Los chicos sin embargo... Son como los buenos ven-
dedores. Como hablan y hablan de masturbacion y
todo el mundo lo da por bueno, pues parece qua es |
unica masturbacion que existe. Las chicas lo oculta
mos y si sale en la conversacion que nos mastuamo
se ve hasta raro. Por eso parece que nosotragde ha
mMos menos que ellos y yo creo que en estas cuestion
somos como los hombres.

Bueno, hace tres afios que me conecté a Internet
y comencé a visitar paginas porno y a mantener
conversaciones subidas de tono con hombres en los
chats privados sobre temas sexuales. Al principio
simplemente me excitaba escribir y leer lo que me
respondian y me masturbaba después. Ahora, a veces
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me masturbo mientras chateo con una sola mano y la
persona del otro lado hace lo mismo. Es realmente
excitante. No lo he intentado aun con la web-cam
porgue me da corte que me vea gente desconocida
mientras me masturbo. Pero quizas lo intente algin
dia. La idea es muy interesante. En cualquier caso
debo andar siempre con mucho 0jo porque viviendo
en casa con mis padres y mis hermanos me podrian
descubrir en cualquier momento.

Es todo lo que tengo que decir. La masturba-
cion ha sido y es mi unica fuente de desahogo exua
desde que era nifia.
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Relato 10°. Laura:

Supongo que no le importara que le exponga su
experiencia una mujer mayor. Tengo 65 afos y la
masturbacion ha jugado un papel muy importante en
mi sexualidad durante aproximadamente 40 afos.

Creci como todas las nifias de mi época con una
ignorancia superior en todo lo que hacia refereakia
sexo. Yo nunca oi hablar a nadie de la masturbacion
femenina durante mi infancia, y la mayoria de las
nifias que yo conocia tampoco creo que lo supieran o
al menos, se lo callaban. Solo algo mas tarderta pa
de la adolescencia, tuve una vaga idea de lo quiaer
masturbacion masculina. Lo hablabamos entre las chi
cas y siempre lo poniamos en relacién con la necesi
dad que tenian los hombres de vaciar los “saquitos”
Pero yo no tenia una idea clara de la frecuencidaco
gue se daba esta actividad entre ellos, ni lo mme-s
ficaba exactamente “vaciar los saquitos”. En cualqu
caso, nos parecia una actividad “asquerosa” enadig
que era como Se veia entonces; nunca se ponia en
relacion con el normal desarrollo de las persobas.
la masturbacion femenina, repito: hasta entonces no
sabia nada de nada.

Tuve un primer novio a los veinte afios con el
gue apenas tuve relaciones sexuales. Si que ris toc
bamos, y eso me excitaba mucho. Cosa que no me
hacia mucha gracia porque me dejaba verdaderamente
inquieta y enardecida. Y como no sabia como aliviar
esa excitacion, porque no me masturbaba, el estado
el que quedaba me resultaba una experiencia algo
desagradable. Claro que siempre volvia a caer, por-
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gue, a qué negarlo, aquel tipo de caricias resartab
extremadamente agradables en el momento que se
producian. Fue entonces cuando adverti que los hom-
bres se mojan cuando sienten el placer. Quiera deci
gue descubri la eyaculacion. La primera vez que-suc
dié me quedé perpleja contemplando mi mano mojada
por aquel liquido blanquecino y viscoso (yo le habi
masturbado). Y fue el chico quien me aclaré que eso
era la “leche” que echan los hombres cuando tienen
un orgasmo. No sé qué me imaginaba de mas joven
cuando las amigas decian que los chicos se mastur-
baban para vaciar los “saquitos”. Se trataba de eso
claro.

No tuve relaciones sexuales plenas hasta bien
cumplidos los 24 afios de edad, con un segundo novio
gue tuve. Y no senti nada. Estuve varios meses$iprac
cando el coito (pocas veces, la verdad, porque no
teniamos lugares adecuados para hacerlo) y pregun-
tandome qué era lo que tenia esa actividad que la
hiciera tan buena y deseable como oia decir por ahi

En una de las ocasiones el chico se dio cuenta
de que yo me quedaba “a la luna de Valencia”, como
se suele decir, y me pregunté si habia sentidolafgo
anteriores ocasiones. Cuando le dije que no, sgéque
de piedra. Pero mas se extrafid aun cuando respon-
diendo a una pregunta directa le dije que nunca me
habia masturbado. Entonces me dijo, para mi sorpre-
sa, que todas las chicas lo hacian y que era larmej
forma de aprender como funcionaba el cuerpo. Me
instd a que aprendiese a masturbarme porque jasi, di
mis relaciones sexuales me resultarian mas satisfac
torias. Me mostré6 como hacerlo con sus dedos masa-
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jeando el clitoris y me sorprendié al notar como me
humedecia y se despertaban aquellas sensaciones que
tanto me gustaban. Pero me asusté con mi reaccion y
me senti muy cohibida, asi que le pedi que parase.

Al poco tiempo todo se enfri6 entre nosotros y
dejamos de vernos. Yo comencé a acariciarme el cli-
toris con cierta regularidad, pero solo conseget d
pertar sensaciones que no sabia resolver de ninguna
manera y lo dejaba porque me sentia muy mal y an-
siosa. Pocos meses después conoci al que fue mi mar
do y nos casamos tras seis meses de noviazgo.ICon é
tampoco tenia orgasmos durante el coito. Pero a mi
me habia quedado sembrada la idea de que mastur-
barse permitia conocerse mejor. De modo que un dia
me encerré en el bafio de la oficina donde trabajaba
comenceé a acariciarme el clitoris como ya habia he-
cho antes. Insisti en el estimulo mas tiempo del qu
habia empleado anteriormente firmemente decidida a
gue pasara algo. Las sensaciones fueron a mas y yo
me empefié en las caricias hasta que tuve mi primer
orgasmo ja los 26 afios!

Sé que es un lugar poco romantico para hacerlo,
pero desde entonces me masturbaba casi todos los
dias en los aseos de la oficina porgque era casiieb
sitio que me garantizaba cierta privacidad. En casa
s6lo podia hacerlo cuando estaba a solas porque mi
marido y yo teniamos la costumbre de entrar en
nuestro bafo cuando queriamos aungue estuviera el
otro dentro porque la puerta nunca estaba ceriNula.
podia introducir la rutina de cerrarla sin querdtase
en sospechas, creia yo. De modo que mi lugar de mas
turbacion mas frecuentado durante afos fueron los
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aseos de sefioras de la oficina. En ellos habrdaeni
cientos de orgasmos.

Debo decir que yo no era la Unica que los
utilizaba a tal fin. De vez en cuando escuchab®n
bafios de al lado suspiros muy sospechosos y orgas-
mos muy obvios aunque se notaban las intenciones de
silenciarlos. También me ha parecido escuchar estas
practicas en los aseos femeninos de algunos grandes
almacenes. Nunca he oido a nadie hablar de estos lu
gares como centros donde las mujeres busquemos
placer por nuestros propios medios, pero yo creo qu
también se usan para eso.

Estas experiencias me hicieron recordar que en
plena adolescencia una de mis hermanas solia dacerl
en el bano de casa que estaba al lado de mi doionito
y podia oirla claramente. Pero entonces no supe int
pretar adecuadamente aquellos jadeos.

La practica que consegui de este modo me
ayudo a mejorar nuestras relaciones sexuales y co-
mencé a ser orgasmica en los coitos con mi marido.
Pero nunca le dije que me masturbaba; no hablabamos
de eso. Creo que él pensaba que eso era propidesélo
nifas y adolescentes, pero no de mujeres adultas
sexualmente activas. Parece que mi segundo novio ha
sido la Unica persona con conocimientos acertados
sobre el asunto y con la suficiente libertad pataldr
de ello con la que me he topado...

Nunca he visto masturbarse a nadie, salvo en
las peliculas porno, ni me han visto a mi, ni nunca
nadie me ha dicho francamente que lo hiciera. Mis
amigas de ahora a veces insintdan algo, pero es sobr
otras; jamas han reconocido que se den gusto ellas
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solas, ni yo se lo he dicho a nadie tampoco, paéa q
voy a enganar.

Ahora llevo divorciada bastantes afos y sigo
masturbandome muy a menudo, aunque ya lo hago en
la cama y en la ducha de casa, porque no hay nadie
gue pueda verme (vivo sola, tengo una hija casada q
tiene su propia casa). Incluso alguna vez me gaedo
ver una pelicula porno en la tele para excitarme. M
gusta hacerlo porque desde la menopausia me hume-
dezco menos y cuando veo las peliculas porno me
excitan mucho y son las ocasiones en las que ums fl
dos chorrean méas profusamente ahi abajo; me gusta
sentirme muy mojada.

Nunca he utilizado cosas para masturbarme. Mi
dedo medio haciendo circulos pequefios con rapidez
sobre el clitoris consigue llevarme él solito ajasmo
en unos 2-3 minutos. Me ha funcionado siempre.

Una cosa que me da rabia es que mi generaciéon
no haya tenido la misma franqueza para discutiatem
sexuales como las jovenes de hoy. Porque me hubiese
encantado hablar con otras mujeres sobre estas cosa
y asi, quizas, yo no lo hubiera descubierto taatetar
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Relato 11°. Begofa:

Soy médica, tengo 31 afios y llevo tres de casa-
da. Yo me masturbo, claro: desde que tenia 12ddios
edad. La verdad es que no habia caido en la cdenta
lo poco que se habla habitualmente de la masturba-
cion femenina hasta que lo lei en tu libro y corbpro
los datos que alli revelas. Quizas no lo advirtearies
porque yo he sido siempre muy abierta en las cues-
tiones del sexo y en mi pandilla hemos hecho refere
cias a la masturbacion con toda naturalidad, tkrgto
chicos como las chicas. Pero no parece que ésta sea
pauta mas comun entre la gente.

Comencé a masturbarme a los 12 afios, como
he escrito antes. Habia oido hablar vagamente de lo
gue era eso, pero no senti curiosidad o necesidad d
hacerlo hasta entonces. Surgio tras un encuentyo mu
caliente que tuve con un chico de mi curso movidos
un poco por la curiosidad sexual propia de la edad.
dia, en el recreo del Colegio nos escondimos y co-
menzamos a tocarnos por todo el cuerpo debajo de la
ropa. Yo tuve la iniciativa. Me concentré sobreotod
en manipularle el pene para comprobar por mi misma
como se empalmaba un chico, porque eso era algo de
lo que hablabamos bastante por entonces y a todas n
intrigaba mucho. Me sorprendié comprobar la rigidez
gue podia alcanzar la “cosita” de los nifios y c@mo
mojaba la punta. Creo que le provoqué rapidamente
un orgasmo por la expresion de su cara y porqué sol
unas pequefias gotitas por la punta, aunque nanfue u
eyaculacion como la de los adultos. El me tocodueg
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primero mis incipientes pechos, que serian una gran
fuente de interés para él, supongo, y comprob6é como
se me erizaron los pezones; también puso su mano en
mi entrepierna, sospecho que para comprobar como
estaba hecha una chica. Creo que se sorprendio al
comprobar que estaba mojada, pero no dejé de tocar-
me, y apenas me rozo el clitoris experimenté mi pri
mer orgasmo. Yo me habia excitado mucho con los
toqueteos y supongo que me corri tan rapido par eso
Aquella reaccion mia me sorprendié mucho porque no
la esperaba, pero también me agraddé muchisimo. Era
una sensacion nueva y extraordinaria. Después de
aquello, lo dejamos y fuimos de nuevo a clase.Vestu
todo el tiempo excitada recordando el encuents, la
sensaciones gue tuve, y el orgasmo recién destmubier
Cuando volvi a casa mis fluidos ya habian empapado
las bragas hasta el punto que tuve que cambiarme
nada mas llegar. Aquella noche me masturbé por
primera vez pensando en lo que me habia hecho el
chico y en su pene tieso en mis manos. Asi experi-
menté mi segundo orgasmo, esta vez provocado por
mi misma. Fue delicioso.

Al dia siguiente me apresuré a contar mi descu-
brimiento a mis amigas y encontré, para mi sorpresa
gue casi todas lo habian hecho ya antes que yo y se
masturbaban con una frecuencia diaria desde hacia
algunos afios. Fue la primera ocasion que tuvimos
para hablar del tema abiertamente sin sentir negun
clase de pudor. Al menos por mi parte. Y nos relajé
mucho comprobar que todas haciamos lo mismo.

Desde entonces, siempre que ha venido a
cuento hemos intercambiado informacién, chascarri-
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llos y experiencias acerca de la masturbacion gsotr
temas sexuales con toda naturalidad. Hablo enrmprese
te porque seguimos conversando sobre ello cuando se
tercia ahora que somos adultas.

Por aquel entonces, con 13-14 afos, algunas
intimas nos reuniamos en casa de una de nosatras si
adultos presentes y nos desnudabamos para mostrar a
las otras los cambios de nuestros cuerpos y cO®o no
masturbabamos. jEra estupendo! A veces apostaba-
MOS para ver quien conseguia correrse primeronO fa
taseabamos en voz alta para excitarnos y ver asestr
vulvas humedecidas. Nos divertiamos un monton.

Los chicos del grupo también participaban de
las conversaciones. Y, en nuestro caso, creo gios to
y todas éramos bastante abiertos y sinceros con el
tema. Al menos todos sabiamos que los demas se
masturbaban por su propia boca. Incluso las difesen
técnicas que empleabamos para hacerlo. Claro gue lo
chicos no participaban de los encuentros que tesam
las intimas, del mismo modo que tampoco lo hacian
otras chicas del grupo menos allegadas. Incluso
recuerdo que algun chico descubrié la masturbacion
en aquellas conversaciones, después de la mayoria d
nosotras.

Siempre me he masturbado bastante. Ya sé que
el concepto de “bastante” puede decir cosas diesen
para cada cual. Yo puedo decir que lo he hechoacasi
diario y a veces varias veces al dia segun lasagpoc
Ahora, con el trabajo en el hospital y el de casa n
siempre tengo ganas. Pero creo que nunca bajegle tr
veces a la semana, o un dia si y otro no. La verdad
gue no llevo la cuenta. Suelo hacerlo en el bafo:
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indistintamente cuando me ducho, me lavo en el bide
0 uso el excusado. Y en la cama, claro. Es deticios
dormirse tras un buen orgasmo.

Lo hago siempre con la mano; con el dedo
corazon. Movimientos de adelante atras (o arriba-
abajo, segun lo mires) sobre el glande del clitons
los dedos muy humedecidos porque si no el glande se
irrita, o en pequefos circulos sobre el prepucio de
clitoris. Siempre lo hago en la cama tumbada boca
arriba, nunca boca abajo. Otras veces lo hagoeale pi
sentada. Me asombra que alguna amiga le saque
partido al chorro de la ducha. Yo lo he intentado
varias veces pero no consigo nada. Llego a una
especie de excitacion muy localizada en el clitoris
pero no acabo nunca. Quizas por eso tampoco utilizo
vibradores.

Nunca he visto masturbarse a nadie ni me han
visto hacerlo a mi, salvo aquellas amigas que dije
antes y mis novios. Debo decir que ver a unos y a
otras haciéndolo me ha excitado casi tanto comersab
gue me estaban viendo masturbarme a mi.

Me gusta ver eyacular a los hombres; sobre
todo cuando se lo hacen ellos. Pero no me gusta nad
cuando se ve en las peliculas porno. Me excita, aler
final siento rechazo porque esas escenas suelen ser
muy machistas, siempre eyaculando sobre la chica,
como demostrando quien manda. También me gusta-
ria que alguna vez una de las actrices se masaudlear
verdad, hasta el final, en estas peliculas. Pelasttas
gue se ven son de mentira: se meten cosas en la
vagina, mueven los cuerpos como contorsionistas, y
se tocan poco el clitoris. jFatal, vamos!
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Sigo masturbandome aunque mis relaciones
sexuales son muy buenas. Lo hago practicamente con
la frecuencia de siempre salvo que esté cansada. Mi
marido lo sabe porque no se lo oculto. Quiero decir
gue no solo le he dicho que lo hago sino que me
masturbo delante de él como parte del juego ergtico
cuando estoy encendida pero no tengo ganas de
copular o no las tiene él. Entonces no tengo ningun
reparo en hacérmelo a su lado en la cama. A veces s
me une, pero otras en las que no se siente muy ins-
pirado, simplemente me mira hasta que termino y nos
damos las buenas noches. Algo que me excita mucho
es que él moje mi dedo con su boca y masturbarme a
continuacion.

Siempre me han extraiado esas historias de que
la masturbacién desaparecia al iniciar las relasion
sexuales. Desde luego, mis amigas casadas no han
dejado de hacerlo nunca y no vamos a ser todas noso
tras unas excepciones. Pero sé que hay gente gque au
se cree esa mentira. En nuestro caso, como hubo una
transicion de un estado a otro sin grandes cambios
respecto a la masturbaciéon y las relaciones sexuale
guizas por eso lo contemplamos con mas naturalidad.

Recuerdo una anécdota al respecto. Una pareja
amiga nuestra se casaba y él (que era el amigaalire
ella lo era por ser su novia) me dijo que lo mejer
casarse era dejar de masturbarse. Yo le comenté que
€S0 era una tonteria porque yo llevaba algunos afios
casada y seguia haciéndomelo. El se quedd un poco
extraflado y me respondiéPtdes en qué mal lugar
dejas a tu maridb Bueno, me indigné tanto que me
sali6 la vena acadéemica y le di una conferenciaesob
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sexualidad. Pero esta anécdota refleja una reatidad
nuestra sociedad que no solo afecta a la gentermayo
sino, también, a los jévenes. Muestra lo arraigao®

estd esa memez del abandono de la masturbacion al
tener relaciones sexuales y estar casados. Asi lmomo
creencia de que cuando una se masturba en el matri-
monio es porque no la satisface el marido. jQué ma-
chismo! jMenos mal que no me llamo “salida” o de-
generada!

Yo tengo dos vidas sexuales diferentes con cua-
lidades especificas cada una de ellas. Por undsido
el amor a mi misma que satisface mis intimas necesi
dades sexuales de un modo muy preciso y seguro. Y
por otro esta el amor que experimento por mi marido
gue me hace sentirme inclinada a compartir parte de
mi sexualidad con él. Esta Ultima experiencia priapi
un contacto calido y estrecho, tanto fisico como@-em
cional, con la persona a la que quieres que ne teen
masturbacion. Pero los orgasmos son menos intensos.
Son dos cosas diferentes que no tienen por qué ser
excluyentes. Al menos no lo es para mi ni para las
mujeres que conozco mas intimamente, mis amigas. Y
no tengo razones para pensar que no sea asi para el
resto de la gente. Tu libro es muy explicito apegs
to.

La masturbacion representa una parte muy
importante de mi sexualidad. Es algo natural, espon
taneo, que no hace dafio a nadie y te permite mante-
nerte equilibrada psicolégicamente y tranquila.exe
tiendo que exista tanta hipocresia al respectajueor
la que diga que no lo hace, o miente o esta tatama.
escribo con todo respeto, pero tal y como lo siento
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Vamos, que una vez al menos, para probar, lo
hacemos todas. Digo yo. Hasta las que cample-
tamenteanorgasmicas por cualquier procedimiento, lo
han hecho. Si no: ¢como saben que lo son? Y por mi
propia experiencia y por la de mis amigas sé que
cuando se hace una vez y tienes un orgasmo... jre-
pites!

Espero que estas anotaciones sobre mi expe-
riencia con la masturbacion te sean utiles.
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Relato 12°. Beatriz

Nunca he hablado con nadie sobre la masturba-
cion, por eso aprovecho esta oportunidad en la que
puedo desahogarme de forma andnima, porque no
creo que lo vuelva a hacer en ninguna otra ocasion.
Masturbarme no es algo de lo que me sienta
demasiado orgullosa aunque lo he hecho practicamen-
te durante toda mi vida.

Tengo 58 afos, estoy divorciada desde hace 20
y no tengo hijos. He tenido algunas parejas mas o
menos estables durante este tiempo y he pasado épo-
cas largas sin mantener relaciones sexuales cusndo
he tenido con quién. A mi el sexo esporadico nunca
me ha gustado.

Calculo que comencé a masturbarme cuando
tenia unos 5 6 6 afios. Me ensefié una amiga de mi
misma edad una tarde que jugabamos en su casa. Fue
lo tipico: yo te lo ensefio y tu me lo ensefias. iY as
nos desnudamos de cintura para abajo y cada una
ofrecio su vulva a la otra para verla. Me sorprerai
sus pliegues expuestos en una perspectiva nueaa par
mi. Toqué y separé sus labios, exploré sus huecos y
cuando toqué el clitoris (le llamabamoshetoncitg
gue sobresalia en la parte de arriba, ella se angue
poco y me dijo que continuara haciéndolo porque le
gustaba. Pero no supe a qué se referia. Entonces me
pregunté si yo no me acariciaba ahi. Por mi expresi
debio adivinar que no lo hacia, asi que me exjgjie
frotando el botoncito venia un gusto muy grande o

algo asi. Me pidio que la mirase y se lo hizo delan
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de mi hasta que llego al orgasmo. Después comenzo a
masajearme a mi en ese sitio, pero solo un poco,
porque enseguida me puso mis dedos sobre el glitori
para que continuase yo. Yo imité sus movimientos y
asi tuve mi primer orgasmo guiada por las explica-
ciones de mi amiga y por mis propias sensaciones.

Después de aquella estupenda tarde nos reunia-
mos de vez en cuando para masturbarnos juntas abier
tamente. Nos encantaba. Lo haciamos la una delante
de la otra, pero otras veces nos lo haciamos la lma
otra. Nunca se nos ocurrieron otros juegos lésbicos
aunque en una ocasion intentamos el cunilingus que
abandonamos enseguida porque no nos agrado dema-
siado. Nos gustaban mucho los chicos y a veces invo
cabamos la imagen de alguno para excitarnos.

También lo hacia sola en casa, claro. En mi
cama y cuando estaba en la bafiera. Me masturbaba a
diario y a veces mas de una vez al dia con varios
orgasmos cada vez. No sentia ninguna clase de+emor
dimiento porque yo no sabia que aquello pudiera ser
algo malo. Para mi era un juego agradable que
ocultaba a mis padres porque sabia que ellos veian
mal todo lo que tuviera que ver conpgbi (como lla-
maban a la zona). Por aquel entonces, yo no sabia n
siquiera que el clitoris se llamara asi.

Iba a un colegio de monjas, de modo que hice
la primera comunién creo que con 7 u 8 afios. En una
ocasion que fui a confesarme descubri por las pregu
tas del cura quetdcarse a si misniaera un grave pe-
cado. Lo que me dej6é completamente descolocada. No
podia creer que algo tan inocente y agradablenque
dafiaba a nadie, pudiera ser una cosa tan mala... El
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caso es que le menti y negué que yo lo hicierapcom
hice siempre que me confesé durante el tiempo que
dur6 mi época religiosa. No podia entender que yo
tuviera que confesar una cosa tan intima a un hmmbr
por muy cura que fuese.

Yo segui masturbandome. Pero ya no tenia la
conciencia tranquila porque chocaban mi idea de que
aquello era normal y la de las monjas y los cutas q
nos decian que era un grave pecado. Para mayor des-
gracia mia, a los 13 afilos mi madre me descubrié una
tarde masturbandome tumbada en la bafiera y me
armoé una buena bronca. Estuvo a punto de llevarme a
un médico o a un psicélogo, no lo recuerdo bien. Lo
gue si recuerdo fue el susto que me llevé cuando me
dijo que se me caeria el clitoris si seguia mamesea
dolo de ese modo. Eso me dejo petrificada y prometi
no hacerlo nunca mas.

Pero no pude mantener mi promesa. Lo mas
gue conseguia estar sin masturbarme eran dos o tres
dias y después me pasaba una larga temporada-hacien
dolo todos los dias con un verdadero frenesi.

A pesar de mi miedo segui masturbandome,
sobre todo en la adolescencia que estaba calmuhbe t
el dia. Lo hacia mucho, a diario o casi a diari@ M
gustaban todos los chicos que veia a mi alrededor y
me los tiraba a todos en mi imaginacion mientras me
masturbaba. Hay que tener en cuenta que iba a un
colegio donde solo habia chicas y ver pantalonas er
algo extrafio y excitante para nosotras. Disfrutaba
mucho con mis actividades en solitario, y estaba re
signada a que algun dia me caeria un rayo encima, o
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algo asi, como castigo por hacerlo. Pero me rdmulta
imposible dejarlo.

En seguida supe que también existia la mastur-
baciébn masculina. Habldbamos mucho de eso entre
nosotras. Me extrafaba lo libremente que se hablaba
de ella y lo que se insistia en que no era cieunto aj
los chicos se les reblandeciera la médula, lesraali
granos y esas cosas que se atribuian a la masturba-
cion. Por eso comencé a sospechar que tampoco se-
rian ciertas las cosas que se decia sobre los ohales
la masturbacién femenina.

Me encantaba burlarme de los chicos por sus
masturbaciones. Aun hoy obtengo una cierta satisfac
cion en sacar el tema para avergonzar a los hombres
Y me gustan los chismes que cruzo con mis amigas
sobre este tema; ocultando, claro est4, que yada h
o recordando que lo puedan hacer otras mujeres.

En una ocasion que las monjas nos llevaron a
un zooldgico, vimos a un chimpancé macho mastur-
bandose. Eso fue motivo de risas y comentario® entr
nosotras durante una buena temporada. Y nos sirvio
como pretexto para mortificar a algunos chicos que
conociamos relatandoles lo que habiamos visto.eNo s
si las demas se sentian tan hipocritas como yn-sile
ciando que fuéramos igual que ellos en este terreno
Pero yo me sentia verdaderamente mal, ya que, aun-
gue se hablaba de que las mujeres también lo hacian
Se suponia que eran unas pocas depravadas. Yi-decid
damente, en aquella época yo creia serlo.

También nos reimos durante un tiempo recor-
dando a las monjas que nos apartaron de la jatla de
mono que se masturbaba para que no mirdsemos,
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porgue ellas tampoco le quitaban el 0jo de enchhoa.

sé qué hicieron ellas en sus habitaciones después d
aquel incidente. Pero nosotras, bueno: yo, me senti
muy excitada por aquello y me masturbé muchas de
veces pensando en aquel chimpancé durante aquella
excursion.

Nunca he hablado con mis amistades de la
masturbacion femenina. Nunca. Yo tenia mis sospe-
chas de que mis amigas también lo hicieran, pero no
estaba segura. No me extrafiaba que no se hablara de
ello, porque tampoco se hablaba mucho sobre la
sexualidad femenina en general. De hecho, yo, que
tengo un temperamento sexual muy fuerte, habréa sid
considerada una anormal en aquella época. Pero,
afortunadamente, yo me veia de lo mas normalita del
mundo, salvo por lo de masturbarme...

No volvi a ver masturbarse a ninguna chica. Ni
a ningun chico tampoco, salvo a dos novios que @auve
los que yo les pedi que lo hicieran delante deMmi.
excitaba verles en accion. Pero yo nunca le heodach
nadie que fuera una aficionada al vicio solitacmmo
le llamaban los curas. A aquellos novios y a mis po
teriores parejas siempre se lo negué, igual queel
fue mi marido, aunque me preguntaron directamente
varias veces (y se extrafiaban de mi respuestainegat
va). Hubiera preferido verme muerta a que supikran
verdad. Desde luego, siempre me negué a hacerlo en
Su presencia aunque permitia que me lo hicieran; yo
también les masturbaba alguna vez; pero muy pocas.
Tampoco se me daba muy bien. Mi actitud me impi-
dié contemplar el espectaculo de verles masturbarse
MAas veces, porgue como yo me negaba a hacerlo de-
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lante de ellos, ellos rechazaban hacérselo detinte
mi si se lo pedia.

Ahora considero que masturbarse es algo nor-
mal. Y puedo entender que lo hagan otras. Sin embar
go, entre mi educacion religiosa y el trance qud su
al ser descubierta por mi madre, nunca he conseguid
hacerlo suficientemente relajada, salvo en mi piame
etapa. Siempre me queda un atisbo de culpa tras mas
turbarme, incluso en la actualidad.

Aungue cuando de verdad me senti culpable y
rara por masturbarme fue la temporada que estuve ca
sada. Después de todo, se decia que habia quie dejar
cuando una tenia relaciones sexuales si era ure&r muj
madura. Me avergonzaba tener que recurrir a “eso”
siendo ya adulta y conviviendo con un hombre. No
me sentia mal por masturbarme cuando mi marido
estaba ausente, porque entonces no tenia otranopcio
para satisfacer mis necesidades sexuales. Pero no
entendia que necesitase hacerlo cuando estabd.con é
Nuestras relaciones sexuales no eran malas del todo
porque yo llegaba con cierta facilidad al orgasmo.
Pero era eso precisamente lo que me hacia sentirme
peor. Sobre todo las veces que me encerraba en el
bafio después de tener un orgasmo en el coito, para
tener varios mas y quedarme relajada de verdad. Me
consideraba una viciosa.

Tras mi divorcio continué con mas razon
todavia masturbandome con bastante frecuencia,
aungue tuviera alguna pareja de vez en cuando.
Cuando estaba con ellas, intentaba disminuir uw poc
la frecuencia, por lo que he dicho antes, pero
realmente no podia. Me he estado masturbando regu-
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larmente hasta el dia de hoy. De hecho, ahoraieonst
tuye mi Unica fuente de satisfaccion sexual. Nqus&
pasaria conmigo si no fuera capaz de descargar mis
tensiones sexuales de este modo.

Me averglienza un poco reconocer que veo cine
porno. Pero lo busco y lo disfruto. Tengo en casa u
canal de television de pago que ofrece peliculasde
tipo. Las grabo y después las veo, cuando tenge tie
po para eso. Y es que me excita muchisimo. Algunas
escenas me parecen algo mas que guarras, pero eso n
me impide disfrutarlas. A veces me masturbo varias
veces mientras contemplo la pelicula. Otras veas m
acuesto muy excitada y lo hago en la cama mientras
evoco imagenes de la pelicula.

En una ocasion me grabé a mi misma con mi
videocamara mientras me masturbaba desnuda sobre
la cama. Fue muy excitante hacerlo... pero much® ma
fue verme después en plena accion. jEra mejor lque e
cine porno! La pena es que no lo disfruté por mucho
tiempo porque lo borré enseguida. Me daba pavor que
alguien la encontrase y me viese de ese modo. Aun-
gue vivo sola, me visitan muchas veces mis hermanas
y mis sobrinos. jMe habria muerto de vergienza si |
descubren! jQué horror! jQué humillacion!

No he utilizado nunca vibradores ni nada de
eso. Yo solo empleo mis dedos indice y corazén
frotando en pequefios circulos la parte lateral de m
clitoris. No soporto frotar directamente el glankie
produce una extrafia sensacién entre placentera vy
dolorosa. A veces lo he intentado con crema de ma-
nos. Pero sigue produciéndome una sensacion extrafia
Prefiero estimular el clitoris de forma menos daec
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Nunca me he metido cosas en la vagina mien-
tras me masturbo. Ni siquiera los dedos. No meagust
tocarme por ahi; me parece desagradable, la verdad,;
todo tan mojado y tan pegajoso.

En numerosas ocasiones me he masturbado
antes de salir con algun hombre porque sé que con m
fuerte temperamento sexual podria caer en sus manos
a poco esfuerzo que hiciera él. Y esa vulneralileta
algo que no puedo soportar. Por eso, recomiends a |
jovenes que se masturben antes de sus citas para ir
bien desahogadas a ellas, con la cabeza fria, gr pod
controlar mejor a los hombres.
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Relato 13°. Victoria

Tengo 53 afos, soy enfermera y considero que
la masturbacion es una de las actividades masmelaj
tes y practicas que una mujer pueda tener. Naatze tr
solo de que te produzca placer, sino que te pennite
depender de nadie para obtenerlo y te da una sensa-
cion de autonomia muy importante.

Yo me masturbo desde hace apenas un afio.
Antes no lo habia hecho nunca. Bueno, lo habia-4inte
tado varias veces, pero sin éxito alguno porquéeno
ponia demasiado empefio y la verdad es que me sentia
un poco ridicula dandome masajes en esa zona. Ade-
mas, estaba convencida de que yo no necesitaba hace
esas cosas. jQué tonta!

Aquellos intentos los hice, no obstante, de ma-
yor, movida por una amiga intima mia, casada, a la
gue yo le contaba mi carencia de orgasmos enlias re
ciones sexuales (he sido completamente anorgasmica
hasta hace un afno). Ella, como otras amigas, na dec
gue no sabia yo lo que me estaba perdiendo. Y fue
ella la que me insistido en que debia masturbarme pa
gue mi cuerpo aprendiera a disfrutar. Pero yo me es
candalizaba un poco con esa proposicién porque me
parecia que a mi edad esas cosas ya no se hacian.
Siempre pensé que masturbarse era algo mas apropia-
do para la adolescencia, cuando no se tienen gelaci
nes sexuales y las hormonas andan revueltas. Ademas
siempre pensé que era una cosa mas apropiada para
los hombres, porgque tienen el miembro muy a mano y
por esa necesidad que tienen de vaciarse el semen
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estan produciendo siempre para no sentirse molestos
Pero ella me dijo que eso no eran mas que tontgrias
me confesd que seguia masturbandose con frecuencia
aunque tuviera buenas relaciones sexuales con su
marido. Y daba por supuesto que él también lo hacia
dado que no siempre estaba ella dispuesta cuando él
gueria tener relaciones sexuales. Esta afirmaaidn t
bién me sorprendid6 muchisimo porque yo creia que
los hombres casados no necesitaban realizar eise vac
do por si mismos ya que con el coito tendrian miés q
suficiente. El caso es que me insistiO muchas veices
gue me masturbara para llegar al orgasmo por mi
misma. Pero ya he dicho que no conseguia nada.

La verdad es que he sido una ignorante en las
cosas del sexo durante toda mi vida, y eso quere t
do mis ligues, dos matrimonios, y varias parejas de
hecho (ahora estoy sola), ademas de ser muy seduc-
tora cuando me lo propongo. Siempre pensé gue te-
nian que ser los hombres los que despertaran gacue
de una y la hicieran gozar, como si tuvieran uroeon
cimiento “infuso” para conseguirlo. Ahora piensequ
como no sepa una misma lo que hay que hacer con su
propio cuerpo poco podran saber ellos que necesitan
de nuestra guia.

Fui hija Unica, sin parientes, y huérfana de am-
bos padres desde muy nifia; por eso me criaron unas
monjas. No recibi ninguna informacion sexual, ni a
favor ni en contra: nada. S6lo cuando entré enlda a
lescencia mantuve alguna conversacion muy super-
ficial sobre estos temas con las amigas. Pero @das
bian estar como yo: a dos velas. En alguna ocasion
senti alguna vaga sensacion erotica en la bafkra, a
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pasarme la pastilla de jabon sobre el pubis, peco p
mas. Sali con muchos chicos, ganandome la etiqueta
de cabeza-loca o algo peor. Soliamos tener essarceo
sexuales. Basicamente besos profundos y caricigs mu
intimas. Cuando me tocaban abajo o en los pechos
solia sentir esas mismas sensaciones que notdbha en
bafiera. Eran muy agradables, pero nunca tuve orgas-
mos aungue los chicos intentaran masturbarme. Nunca
(ni en el coito que comencé a practicar con 19)afios
Ellos si los tenian porque yo aprendi a provoocassel
manualmente (me ensefaron ellos). Fue asi como des-
cubri la eyaculacion. Hasta que no vi el semenisn m
manos por primera vez (a los catorce afios) no supe
nada de ese aspecto de los hombres. Y me dej6 algo
perpleja y asqueada, aunque luego me acostumbré.
Fue entonces cuando relacioné la necesidad de mas-
turbarse de los hombres, de la que solia hablatason
amigas, con tener que descargar ese liquido gae est
produciendo constantemente. No supe nada de la mas-
turbacion femenina hasta bastante mayor.

Yo nunca les dije nada a mis parejas de mi falta
de orgasmos porgue acepté de alguna forma que eso
formaba parte de mi naturaleza. Pensaba que del mis
mo modo que nunca tuve acné, lo de los orgasmos
tampoco era cosa mia. Me lo pasaba muy bien con
ellos, disfrutaba mucho del encuentro corporalp per
ahi se quedaba la cosa. Ni siquiera me sentiaonal p
gue tampoco me dejaban inquieta las sensaciones que
me despertaban aquellas relaciones.

Cuando me enteré que las mujeres también se
masturban (ja los 25 afios!) no podia creérmele, por
gue pensaba que ellas no tenian nada que vaciar, ni
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miembro que tocar. Ignoraba que eso se pudiera hace
por puro placer y que el clitoris tuviera algo oee

con ello. Me enteré por mis amigas, que dejaban cae
de vez en cuando los trabajitos que se hacianaa sol
cuando sus novios 0 maridos no estaban cerca.aPero
mi ni se me ocurrid que yo pudiera hacerlo también.
Verdaderamente, yo era tonta sin remedio en estas
cosas.

Hace un afio, después de insistirme con el tema
de la masturbacioén varias veces, la amiga que comen
té al principio, muy sorprendida de que yo fueain
paz de lograr nada masturbandome, me dijo que yo
debia estar haciendo mal alguna cosa. Asi que gueda
mos un dia citadas en su casa, solas las dos.ebacé
tema de nuevo y alli mismo me pregunto si quenia ve
como lo hacia ella para aprender. Le dije que si un
poco apurada porque ni me esperaba aquello nieestab
segura de gque estuviéramos haciendo algo coriglcto.
caso es que ella, ni corta ni perezosa, se desando
pletamente delante de mi, se tendio en el sofé&) abr
las piernas, me pidio que me fijase bien, y comenzo
masajearse el clitoris con los dedos de una mano
mientras se acariciaba los pechos con la otra. Roco
poco aumento la velocidad del masaje y al poco-tiem
po la vi respirar con cierta fuerza hasta que €xhkl
gunos quejidos: habia tenido un orgasmo. Me quedé
de piedra. Estaba un poco cortada por la escena, pe
también muy sorprendida por la facilidad con la que
mi amiga consiguid su placer y lo mucho que pareci6
disfrutar de ello.

Me dijo que me hiciera yo alli mismo. Pero me
negué a hacerlo delante de ella; me daba mucha ver-
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glenza a pesar de la confianza que tenemos y la que
ella acababa de demostrarme masturbandose delante
de mi. Incluso me eché a llorar de lo nerviosamae
puse. No insistid. Se vistié rapidamente y me dije
hiciera en casa lo que habia visto alli y que nmarde

ya de tantas tonterias.

Asi que repeti en casa lo que habia visto hacer a
mi amiga. No consegui nada, ni siquiera viendo el
canal porno de la television. Pero después de haber
visto los resultados que le daba aquello a mi amiga
insisti e insisti, hasta que a las tres o cuatneasas
lo logré. Mi primer orgasmo ja los 52 afios! jFue ma
ravilloso!

Desde entonces se ha abierto un nuevo mundo
para mi. No sélo he cambiado la idea que teniaesobr
mi misma de ser una especie de marciana en esto del
sexo, sino que mis ya frecuentes orgasmos me han
vuelto mas optimista y desenvuelta en general. Lo
hago con cierta regularidad. He observado que mi
cuerpo ha aprendido a sentir ganas de sexo conrmayo
frecuencia que antes, y a disfrutar de las sensagio
eroticas. Asi que he pasado de no masturbarmeanada
hacerlo dos o tres veces a la semana.

No sé si sigo siendo anorgasmica durante el
coito. Ni me importa, ni tengo ganas de comprobarlo
Tuve varios encuentros sexuales con mi pareja de en
tonces, y en todos me masturbé mientras lo haciamos
Asi siento orgasmos siempre. Ahora sigo haciendo lo
mismo cuando tengo sexo con alglin amigo y ninguno
me ha dicho nada. Asi que deduzco que: o0 no se han
dado cuenta de lo que hago (lo que seria sorpranden
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pues es muy evidente) o, simplemente, agradecen que
yO me procure mi propio placer por mi misma.

No le he dicho a nadie que me masturbo a solas
salvo a mi amiga.

Sin duda alguna, ahora soy otra muijer.
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Relato 14°. M2 Luisa

Tengo 48 afios y la masturbacion ha formado
parte de mi vida desde siempre. No guardo memoria
sobre cuando comencé a masturbarme, pero debio ser
desde muy pequefia porque si que recuerdo que a los
seis afios ya lo hacia con bastante soltura. Ea gea
edad pasé un verano con unos tios mios y ocugw al
gue grabd esa época en mi memoria. La cuestion es
gue, como no habia habitaciones suficientes eada c
yo dormi con una prima, que tiene mi misma edad, en
la misma cama. Recuerdo que antes de que el suefo
nos venciera pasabamos largo tiempo hablando y ha-
blando. En una ocasion, estuvimos hablando de €hico
y yo me “encendi” bastante. Cuando supuse que se
habia dormido, deslicé mi mano bajo las bragas-y co
mencé a masturbarme frotando el clitoris. Pero mi
prima estaba despierta (o la desperté yo con nNg& mo
mientos) y advirtid los meneos de mi mano, asi que
me pregunto qué estaba haciendo. Yo estaba a [o mio
ya muy lanzada, y no le respondi. Asi que levaato |
sabana que nos cubria y miré lo que yo estabariiacie
do debajo. En ese mismo momento llegué al orgasmo
y emiti un ligero aaaah de placer. Mi prima me \lv
a hacer la misma pregunta y cuando pude le respondi
gue me frotaba ahi para sentir el gusto. Ella tdasa
nada de eso, por lo que me volvié a preguntar kayo
instrui en las sensaciones que se sienten abajtoy-|
ma de estimularlas hasta que te viene como una co-
rriente eléctrica placentera que yo llamaba entwnce
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“el gusto”. Le hice una demostracion practica mastu
bandola alli mismo. Y desde aquella noche, sustitui
mos las largas charlas con una sesion de mastarnbaci
gue unas veces nos aplicabamos cada una a si misma
y otras la una a la otra. Pasamos asi todo el @gran

lo recuerdo como una experiencia extraordinaria.
Nunca he vuelto a tener experiencias de este tpo c
nadie, por eso se grabo en mi memoria. Yo tenf&a sei
afios entonces, pero llevaba tiempo masturbandome,
asi que debi comenzar desde muy chica. No sé:qquiza
a los cuatro. Tampoco recuerdo como lo descubfi. Su
pongo que frotando, frotando.

La masturbacion ha sido una actividad normal
para mi hasta el dia de hoy. Pero nunca he hadlado
ella con nadie, ni nadie sabe que lo hago. Ni srqui
mis amigas mas intimas, ni mis parejas anterioies,

mi marido lo saben. No sé. Me parece una actividad
tan intima que no tengo por qué hablar de ella@ing
me parece algo muy natural; tampoco le digo a nadie
gue tengo la regla ni cuando me cambio de tampones,
por ejemplo.

Me he masturbado con una frecuencia desigual,
segun las épocas. De nifia, lo hacia todas las sioche
para dormirme placidamente. De adolescente aumenté
la frecuencia y llegué a hacerlo incluso variasegec
en un dia, porque tenia las hormonas completamente
alborotadas y me excitaba casi con cualquier cosa.
de mas adulta depende de la frecuencia de mis rela-
ciones sexuales. Actualmente lo hago tres o cuatro
veces por semana por término medio; a veces algo
menos. Si estoy sola de viaje, o lo esta mi matmlo,
hago mas.
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Me masturbo siempre en el bafo, salvo cuando
estoy sola, que lo hago en la cama. Utilizo misoded
solamente para estimular el clitoris; nunca he ausad
vibradores ni cosas por el estilo. Tampoco me meto
nada en la vagina, salvo los dedos con los que me
masturbo, en ocasiones, para humedecerlos y Ro irri
tarme el clitoris. Suelo masturbarme cuando me en-
cuentro excitada por alguna cosa, como es logieo. P
ro también si estoy tensa o agobiada por algunigsrob
ma, o simplemente aburrida. EI orgasmo me relaja y
me deja muy tranquila.

Nunca me he masturbado durante el coito, aun-
gue he leido que algunas lo hacen para tener orgas-
mos. Yo, si alguna vez no llego a él durante l¢s re
ciones sexuales me masturbo después; bien en®l baf
cuando me levanto a lavarme, o en la cama cuando se
duerme mi marido, o en las dos situaciones, si@ued
muy excitada.

Mi marido también es muy comedido con el
tema y casi no hemos hablado nunca sobre masturba-
cion, aunque si algo mas sobre sexualidad en denera
No sé si él lo hara. No se lo he preguntado, metlo
ha dicho espontdneamente. Quizas si, porque parece
gue todos los hombres se masturban y él no va a ser
menos. Pero realmente no lo sé, ni me importa;-nues
tras relaciones sexuales son buenas, asi que gabla c
haga en su intimidad lo que le convenga. Tampoco he
hablado con mucha gente de la masturbacion mascu-
lina, quizds con alguna amiga de joven. Pero a3 alg
gue se escucha y se lee en todas partes, de medo qu
resulta dificil sustraerse a su existencia.
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Me gusta el cine porno, aunque lo encuentro
muy reiterativo. A veces me quedo a ver la pelicula
pornografica que emiten por una cadena de pago y me
masturbo mientras la veo, si estoy sola. Otrassvece
me espero, y cuando se termina la pelicula, o gemie
za aburrirme y apago el televisor, subo al bafioey m
masturbo antes de meterme en la cama. Es increible,
pero cuando estoy excitada por ver porno, pueds enl
zar dos o tres orgasmos seguidos sin problemas. La-
mentablemente, no siempre me es posible hacer esto,
porque con mi familia durmiendo siempre me parece
gue va a bajar alguien y me va a sorprender viendo
porno (hasta ahora nunca ha pasado), o porque; senc
llamente, esas peliculas las ponen muy tarde y me
entra suefo.

Una hija mia es la Unica que sabe que me mas-
turbo, ademas de aquella prima. Me sorprendié ha-
ciéndolo cuando ella tenia diez afios. Y ha sido la
situacion mas bochornosa y hermosa a la vez que he
pasado en mi vida. Bochornosa, porque la nifia, que
habia vuelto a casa del colegio porque se encantrab
malita (el colegio estaba enfrente de casa y eliéat
llave), vio la masturbacion casi completa desde la
puerta de mi habitaciéon. Yo me di cuenta de su pre-
sencia muy tarde, cuando el orgasmo era inevitéble,
gue hizo que nuestras miradas se encontraran eo ple
estallido. Ella tenia los ojos como platos y yosesti
avergonzadisima. Pero tuve la sangre fria de taparm
y preguntarle si sabia lo que yo estaba haciendo. M
dijo que si. Entonces le hablé de lo normal que era
masturbarse aunque se fuera mayor y se tuvieran rel
ciones sexuales satisfactorias, y que la mayoriagde
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personas lo hacian en la intimidad a buen resguardo
de miradas ajenas. Insisti en que lo que habia suce
dido alli (que ella me sorprendiera) era un accalgn
gue esas cosas no se hacian en publico. Fue hermoso
porque la nifia parecié entenderlo muy bien y desde
entonces se abrié una via de comunicacion ent@ nos
tras que nos facilitd hablar de sexo con bastaaiie n
ralidad. Eso me ha permitido ayudarla en sus duydas
orientarla en este tipo de cosas. Hoy por hoy, gueo
también soy yo la Unica persona que sabe queella s
masturba.

No se me ocurre mucho mas. No tengo mas
anécdotas sobre la masturbacion. Para mi siempre ha
sido algo normal y sano, aunque no haya hablado
mucho de ella.
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Relato 15°. Maribet

Bueno, aunque me he masturbado practicamen-
te toda mi vida, la verdad es que me ha causadisser
problemas de conciencia desde muy pequenia.

Estudié en un colegio de monjas todo el tiempo
hasta que me fui a la universidad. Eso puede dar un
idea del ambiente en el que creci, con toda clasa-d
bles sexuales, sentimientos de culpa, de vergienza
de pecado sobre todo lo que tuviera que ver con el
sexo.

Yo comenceé a tener sensaciones sexuales muy
pronto, con cinco o seis afnos. Cuando escuchaba alg
no de esos relatos biblicos que a mi siempre me han
parecido tan eroticos, o veia imagenes de santos
medio desnudos, primero, y cuando vi desnudossen la
peliculas, después, notaba que me mojaba ahi wbajo
tenia una sensacion extrafia, pero agradable. Al ver
parejas besandose en la calle, o en la television,
alguna escena erética en las peliculas, por siqyse
fuera, sentia como un pequefio estallido de plater e
mi vulva que, en ocasiones, me hacia encogerme de |
intenso que era. Ahora creo que se trataba de-orgas
mos 0 algo muy préximo, porque eran muy placente-
ros.

No me tocaba. Estaba prohibido. Y hacia verda-
deros malabarismos para lavarme sin sentir nada
cuando tocaba la zona sin nombre (el clitoris)nide
do que siempre supe que aguellas sensaciones eran
malas. Las monjas se encargaron de inculcarnoa eso

fuego.
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El caso es que una vez que estaba en la cama,
me cologué sin malicia alguna (lo prometo) la
almohada entre las piernas y noté que era capaz de
repetir aquellas sensaciones voluntariamente. Quiza
por estar medio dormida, 0 porque me importé un pi-
miento que aquello pudiera ser pecado, o porque
entendi que yo no me estaba tocando con las manos y
por tanto, no hacia nada malo, no lo sé, me froté
contra ella y la sensacion crecié hasta que ob&live
primer orgasmo verdadero de mi vida. Yo tendria
unos ocho anos.

Al principio consegui conciliar durante algun
tiempo el temor al pecado y mi masturbacién con la
almohada. Pero aquello no me duré6 mucho porque
cuando me confesé para hacer la primera comunion y
repasamos los mandamientos, deduje, por las cosas
que decia el cura, que lo que yo hacia también se
incluia entre los pecados contra el sexto. jQuéohor
Menti y dije que yo no hacia esa cosa, con lo que
guedé completamente convencida de ser doblemente
pecadora: por masturbarme (aunque desconocia en-
tonces esa palabra) y por comulgar sin confesar ese
pecado. Porque nunca lo confeseé.

No sé si me senti espoleada por la angustia de
aquel conflicto, porque me creia ya irremediablemen
pecadora, 0 porque mi cuerpo comenzaba a desper-
tarse, el caso es que desde entonces inicié uraiesp
de carrera masturbadora sin igual. Lo hacia too®s |
dias con la almohada y aprendi también a montar cas
cualquier cosa: los brazos de un sillon, el batade
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la bicicleta, el borde de los bancos. Me masturbaba
con todo lo que permitiera cabalgarlo.

Cuando comenzd a crecerme el vello pubico
estuve convencida durante varias semanas que se de-
bia a mi practica solitaria. Afortunadamente, a8
chicas comenzaron a hablar de sus cambios y entendi
gue aquello no era nada anormal.

A los once afos ya me gustaban los chicos ero6-
ticamente y fantaseaba que hacia el amor con alguno
de ellos y comenceé a cabalgar a la almohada como si
ésta fuera un chico; aunque mis primeras fantdaias
ocupaban actores masculinos, porque no tenia muchas
opciones de relacionarme con chicos en el colegio
donde estaba. Después de hacerlo me sentia malisima
Ademas, yo creia que era la Unica en haber caido en
ese vicio, porgue jamas tuvimos las compafieras del
colegio y yo una conversacion sobre el tema. Y las
gue tuvimos fue para negar que hiciéramos semejante
cosa y afirmar que muy desesperada e inmadura debia
ser la que se masturbase. Nada de eso permittiea na
tener la suficiente confianza como para admitir que
era practicante del “vicio solitario”, como se la-|
maba entonces.

Creo recordar que la Unica conversacion que
tuve sobre ese tema por aquel tiempo fue a raiz de
escuchar decir a algan personaje masculino en algun
pelicula que se masturbaba. No usaba esa palabra;
quizas utilizé “pelarsela”, “cascarsela” o algo quar
do, que fue lo que me llamé la atencién. Al sadil d
cine pregunté a mis amigas por el significado de es
palabra y una comenté que se la habia oido a un
hermano y significaba lo que significaba. Nos dmo u
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buen namero de sinbnimos, entre los que volvi a-esc
char la voz masturbacién, y nos dijo que sabiauge b
na tinta que todos los chicos hacian eso. Nosotras
mostramos nuestro rechazo a tal actividad y nos con
firmamos, definitivamente, en que los hombres eran
unos verdaderos cochinos por estar todo el dizson

en la mano. Claro que parecia algo bien justificado
porque los chicos se la tienen que tocar tododiks
varias veces aunque sea para evacuar ¢,no?

Naturalmente, yo volvi destrozada a casa. No
s6lo hacia algo pecaminoso, sino que hacia una cosa
gue no practicaban mis amigas (0 eso creia yolog si
chicos. Algo debia estar mal en mi que hacia cosas
gue eran propias de hombres. jLo pasé fatal!

Segui masturbandome con fuertes sentimientos
de culpa durante toda mi pubertad y adolescen@a. N
podia evitarlo por mucho que me lo propusiera porqu
mi cuerpo me lo pedia. Pero estaba convencidarde se
mala de solemnidad.

A todo esto, aquella era la unica actividad
sexual que yo podia tener (supongo que también las
demas) porque estaba muy mal visto salir con chicos
y no lo haciamos. Bueno, algunas salian a escadida
y nos comentaban después lo que hacian con ellos.
Asi, yo al menos, aprendi los rudimentos de las
relaciones sexuales no coitales, y que los chicba-e
ban un liquido cuando se corrian. Lo importante era
gue habia que evitar que te echaran eso dentrueor
tenia las semillas que te dejaban embarazada.ddo cr
gue ninguna llegara a practicar el coito. Peroonsél
con certeza.
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Recuerdo que me parecia imposible que el
tamafio del pene en ereccién (usabamos la palabra
“empalmado”) fuera el que decian aquellas compa-
feras. Cogia una regla con ese tamafio, me lo colo-
caba sobre el vientre y me llegaba hasta el ombligo
iEra como quedar literalmente empalada cuando te la
metieran!

Muchas comparfieras de colegio siguieron muy
machacadas durante toda su vida por las ensefianzas
sexuales recibidas en el colegio de monjas. Lasé p
gue aun hablo con algunas de ellas. Por ciertdp no
he dicho, tengo 46 afos.

Respecto a mi, en cuanto ingresé en la univer-
sidad “me desaté”, me quité todas las inhibiciopes
me acosté con todo lo que llevara pantalones. Rae u
etapa muy promiscua, quizds debido a las carencias
tenidas en la etapa anterior.

En la universidad me enteré que existia la mas-
turbacion femenina, cosa que me alivi6 mucho, y me
permitid seqguir follandome a mi almohada sin senti-
mientos de culpa. Siempre me he masturbado asi, in-
cluso en la actualidad. Aunque desde que me caseé
introduje la variante de utilizar mis dedos para qu
marido no se entere de lo que estoy haciendo.rRero
cost6 un poco adaptarme. Siempre lo hago boca.abajo

Tuve ocasion de ver referencias a la masturba-
cion femenina en el cine (muchas menos que las mas-
culinas), en las revistas e, incluso, en las ca@aver
ciones con los compaieros de ambos sexos de la fa-

cultad. Eso me ha dado algo de soltura con el tema.
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De hecho, he sido capaz de reconocer ante mis
amantes, incluido mi marido, los apuros que pasaba
por masturbarme durante la época de las monjas. Per
lo sitio siempre en el pasado; en la infancia. é&Nbd
dicho a nadie que continde haciéndolo porque aun
guedan resabios acerca de las mujeres que se auto-
complacen. Muchos las consideran unas necesitadas o
unas inmaduras, sobre todo si estan casadas, y no
tengo ningun interés en que piensen asi de mi.

Jamas he visto a nadie masturbandose de ver-
dad (en el cine todo es simulado salvo los homibees
las peliculas pornogréaficas); ni a hombres ni aemuj
res. Ni tampoco me he dejado ver por nadie. Me da
verglienza. Mi marido estuvo a punto de descubrirme
una vez que se despertdé mientras me lo hacia son lo
dedos en la cama junto a él. Pero logré enhebmar un
excusa convincente que zanjo el asunto. Aunque fue
un momento de lo mas apurado para mi.

A veces contemplo desnudos masculinos en
Internet y me gusta. Pero no me masturbo hasta que
no me acuesto, fantaseando con que me tiro al que
mas me haya excitado en la ocasion. Pero lo hago
muy pocas veces, porque necesito estar sola para
sentirme verdaderamente relajada y masturbarme sin
cortapisas. En tales ocasiones necesito utilizearia-
blemente la almohada.

La masturbacion es muy sana. Pero nos han
metido en la cabeza todo lo contrario, haciendo mu-
cho dafio. Yo he intentado ser lo mas franca posible
con mis hijos e hijas. Y mi mas ferviente deseques
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sean sexualmente normales. Lo que incluye que se
masturben sin complejos.
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=z,

VI.- HAGAMOS UNAS RISAS

A \, (Chistes sobre la masturbacionfemenina)

Reunirse para reir ha sido siempre una terapia
muy relajante. Y cuando el objeto de risa es ure mi
ma resulta un extraordinario masaje psicolégicogbor
gue podemos poner distancia entre cada cual y sus
fantasias mas narcisistas. Vamos, que nos pereiie v
nos sin disfraces y conjurar los demonios mas tesnid
de una forma divertida.

Pero para reirse de una misma antes hemos de
aprender a aceptarnos como somos: una mixtura de
virtudes y defectos llena de contradicciones. Una
mezcla de cosas de las que una se siente orgullosa
junto a otras que preferiria olvidar.

Nuestra sociedad habra dado un paso adelante
respecto a la normalizacion de la masturbacion feme
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nina cuando la hayamos aceptado como una actividad
sexual cotidiana mas y seamos capaces incluso de
reirnoscon ella; cuando los chistes sobre la masturba-
cion femenina circulen con la misma naturalidad que
los referidos a la masculina.

Y, aungque aun estemos lejos de ese exclaustra-
miento social de la masturbacion femenina que hemos
buscado a lo largo de este libro, quizas seanidilair
ese camino relajante que supone la risa, anotando
algunos chistes relacionados con esta practicaabexu
gue tan propia es de las mujeres. Se trata denithoti
intento de mostrar que podemos hablar de la mastur-
baciéon femenina tanto en serio como en broma. Es
decir, de una forma espontanea y natural...; pec
mente asumida.

Por eso incluyo en el libro este relajante Capi-
tulo final con chistes sobre la masturbacion femeni
gue espero 0s depare un momento agradable. Si cono-
céis alguno mas, no dudéis en hacérmelos llegar.

-0-O-0-
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1.- Una madre sorprende a su hija masturbandose.
Algo azorada, so6lo acierta a decirle:

-Pero hija, si sigues casote vas a quedar ciega.

A lo que la nifia responde:

-iAy mama! Déjame que lo siga haciendo sélo hasta
gue necesite gafas... Después lo dejo.

2.- La madre instruye a su hija de siete afos a la que
ha visto tocandose sus partes intimas en alguna oca
sion.

-Hija, no juegues contigo misma porque el clitees

te pondra tan largo como la colita de Jorge.

-iDe eso nada mama! jQue Jorge ya tenia la calita |
ga cuando yo jugaba con él mismo!

3.- En un piso compartido por dos chicas, una se esta
duchando en silencio, mientras se escucha el detlo
agua que cae. Su compaiiera se acerca a la puerta y
dice:

-¢,Sabes lo que dice el periddico, Julia? Que en la
ducha, la mitad de las tias cantamos y la otradnsiéa
masturba.

-N-no. No lo sabiafdjOoooh, la, ra, laaadl J?
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4.- Explica la sexologa a sus alumnas:

-Se ha comprobado que el 95% de las chicas se mas-
turban.

-¢,Qué hace el 5% restante? —pregunta una.

-Oh, buenoesasmienten —responde la maestra.

5.- Las mujeres estan tecnoldégicamente mas avan-
zadas que los hombres, porque mientras ellos se mas
turban manualmente, ellas siempre lo hicieron aigit
mente.

6.- Una maestra se dirige a las chicas de su clase de
educacion sexual y les dice:

-Nifias, hoy hablaremos de la Masturbacion.

-Maestra, -interrumpe una de ellas- ¢ podriamos sal
antes al recreo las que ya lo hemos hecho....?

7.- Una madre lleva a su hija a la ginecologa, quien a
explorarla susurra:

-iVaya, esta nifia tiene el clitoris como el pomada
puerta!

-¢, Tan grande doctora?, pregunta algo aprensiva la
madre.

-No, seforatan manoseado.
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8.- Llega una muchacha a una tienda de juguetes
sexuales y le pregunta al dependiente:

-Disculpe ¢ venden aqui vibradores?.

-Naturalmente, seforita -responde el vendedorariEst
alli, en la pared del fondo.

La chica hecha un rapido vistazo y le dice al cemer
ciante:

-¢,Puede servirme aquel rojo, por favor?

- No sefiorita, eso es el extintor. Los vibradosare

a su derecha.

9.- Una catequista le dice a sus catecumenas:
-Masturbarse es un gran pecado. No debéis hacerlo
nunca. Ademas es perjudicial para la salud porque
produce perdidas de memoria y otras cosas que ahora
no recuerdo bien.

10.¢Por qué Caperucita llegé a creerse que era hija
del lobo feroz?

Porque de tanto masturbarse le salieron pelos en la
mano.

11.- Una chica le dice alborozada a su compafiera de
piso:

-iCristina, hoy tienes que dejarme el piso lilke.
guedado con un amigo..., y quizas me lo traiga a
esquiarun poco! (hace varias veces el conocido gesto
de darse impulso moviendo las manos cerradas hacia
atras y la pelvis hacia adelante)
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Pero la amiga le contesta con cierta indolencia:
-Sabiendo cémo eres te veo sola y jugandgoala
(hace en el aire el gesto de subir y bajar los sieldo
una mano juntos varias veces como frotando algo)

12.-Le pregunta una chica a otra:

-Oye ¢a ti te gusta masturbarte?

Después de pensarselo, la interpelada responde:
-Si, pero prefiero hacer el amor.

-¢Y por qué?

-Bueno, sblo una se coge bien el punto. Pero hdaien
el amor conoces gente....

13.- Dos hermanas comparten habitacién. Una noche,
la mayor comienza a masturbarse y el ruido que hace
al rozar la mano con las sabanas despierta a l&epeq
Aa, que enciende la luz a tiempo de ver donde esta
frotando su hermana.

- ¢ Qué haces? —le pregunta un tanto sorprenditta de
gue ha visto.

- Nada. Froto el botoncito para inflar las tetas.

Ambas callan y apagan la luz. La mayor intentaiterm
nar la faena con algo mas de cuidado cuando escucha
los mismos ruidos de frotamiento que ella hacia pro
cedentes de la cama de la hermana pequeina. Enciende
la luz y la ve masturbandose a su vez. Entonces le
pregunta:

- ¢ Y qué haces tu ahora?

- N-nada -responde-... Intento inflarme las t-tetas

como tu... Pero el botoncito debe tener un corocir
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cuito... porque no hace mas que darme calaaaambres
(jmmmm?!)...

14.- Una mujer esta sentada sola en la terraza de un
conocido bar disfrutando del buen tiempo. Llama al
camarero y le pide una botella del megava que
tenga y dos copas.

El camarero realiza el servicio y ve que la sefsara
toma una copa y derrama la otra sobre su mano dere-
cha. Al poco tiempo, la sefiora sirve las dos cgpas
hace lo mismo.

A la cuarta vez que hace eso el camarero intrigeado
dice:

-Disculpeme sefiora, pero nunca habia visto yo
desperdiciar un buezavade esa manera.
-¢,Desperdiciar? ¢Acaso usted no comparte los mo-
mentos agradables con su mejor amante?

15.-Una pareja esta en el cine y él le dice a ella:
-Carifio, esta chica de al lado se estd masturbando
-iSera guarra la tia! jOjala se le seque la mano!
-N-no, no, amorcito, que se esta haciendo la paja c
la mia.

16.¢Cual es la parte del cuerpo de la mujer mas
sensible durante la masturbacion?
Los oidos: para escuchar si alguien se acerca.
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17.- Dos mujeres hablan de la masturbacion.

-He leido en algun sitio que el vibrador es de &an
gue hay para masturbarse.

-Tengo uno, pero yo prefiero hacerlo con la mano.
-¢Por qué?

-iPorque me ahorro una pasta en pilas!

18.- Tarzan se queja un tanto extrafiado a su mono de
confianza:

-Jane aprender rapido mi grito. Pero no saber despl
zarse de un lado a otro con liana. Caerse siempre.

-¢ Y cdmo es eso? -le replica el mono.

-Jane coger liana, colocar entre las piernas yacias
Después, no lanzarse adelante. Dejar caerse Hasta e
suelo. Y cuando llega al final, grita sudorosa:
iAaaaahhhhhh! Y asi todas las veces.

19.- Dos amigas hablan confidencialmente.

-Carmen, yo creo que deberias tirar ya ese vibrador
antiguo y comprarte otro nuevo.

-Es que me da pena, Isabel. Con el roce se les coge
carino ¢sabes?

20.-Le dice una nifia a su amiga:
-Creo que tengo el clitoris lleno de agua.
-¢Por qué lo dices?
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-Porque cuando lo aprieto al hacerme pajas se me
mojan las bragas.

21.- Una nifa pasa frente a la puerta del dormitorio de
su hermana mayor de donde salen unos ruidos extra-
fos. Se asoma, y la ve masturbandose mientras mur-
mura:

-iQuiero un hombre, quiero un hombre, quiero un
hombre!

La nifia se encoge de hombros y sigue su camino.
Pero al dia siguiente vuelve a escuchar otros suido
procedentes de la habitacion de su hermana y al aso
marse la ve haciendo el amor con su novio.

La nifla corre directamente a su dormitorio y cidara
puerta.

No han transcurrido tres minutos cuando su padre
pasa por alli y escucha ruidos procedentes delidorm
torio de la nifia. Abre la puerta y se la encuemas-
turbandose mientras exclama:

-iQuiero una mufieca, quiero una mufieca, quiero una
mufeca!

22.-La madre entra sin llamar al cuarto de su hija y |
descubre masturbandose con un enorme vibrador rojo.
-iPero hija!, ¢qué estas haciendo?

-Lo que le corresponde a mi edad, mama. Tengo 40
afos, estoy muy excitada, pero como soy soltera y n
tengo novio, este aparato me sirve como si fuera mi
marido.
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La madre sale de la habitacién sobresaltada y se lo
cuenta a su esposo. Al dia siguiente es el padea qu
irrumpe en la habitacién de la hija y la encuentra
masturbandose con el vibrador.

-iHijal¢, A qué extremos estas llegando?

-Pero padre: tengo ya 40 afos, soy soltera y rgnten
novio. Esto que tengo en la mano es como si fuera m
marido. Hago lo normal para mi edad.

El padre se retira consternado. Al dia siguierde, |
madre entra en el salon y se lo encuentra sentado
frente al televisor, con un par de cervezas, das-bo
dillos y el rojo vibrador de la hija sobre la mesa.

-¢,Qué haces tu ahora oest?

-Nada -responde él-. Simplemente veo la tele con mi
yernoy nos tomamos unas cervezas.

23.- Estan un hombre y una mujer en una isla desierta
con un loro y sin nada que comer salvo un pufado de
arroz. Pasan un tiempo pensando qué hacer con el
arroz hasta que la chica le dice en voz baja abhem

- Oye: ¢qué te parece si matamos al loro y nos

hacemos una paella?

A lo que el loro, que tiene un oido muy fino, catde

- &Y por qué no te haces una paja y preparamos arro

con salsa de ostras?

24.- Una mujer entra en un bar de lesbianas y revisa la
lista de precios:

-Bocadillo de Queso: .............. 15,00 €
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-Bocadillo de Jamoén............... 30,00 €
-Cunilinguus:.......cc.eeieeeeennnnnn 195,00 €
-Masturbacion: ...................... 300,00 €

Revisa entonces su bolso, coge el dinero y seaeerc
la barra donde tres mujeres bellisimas satisfadas a
clientes. Se dirige a una de ellas que le atieotle s
cita:

-Hola carifio ¢ en qué puedo ayudarte?

-¢ Eres tu quien hace las pajas?

-Si, mi vida, soy yo -responde ella sonriendo.
Entonces la joven le replica:

-Vale. Pues lavate MUY BIEN las manos y sirveme
un bocadillo de queso.

25.-Una madre sorprende a su hija masturbandose.
-No te preocupes hija -le dice para quitar hierda a
situacion-. El cuerpo es como un reloj que si nasse

se estropea. Disfrutalo.

Esa misma tarde se la encuentra masturbandose de
nuevo en el cuarto de bafio, y algo preocupadaée di
-Pero hija, no lo hagas tan seguido. Te va a sentar
mal.

-iNo te preocupes, mama! -responde la chica-. Sélo
pongo el reloj en hora.

26.- La hija de un granjero acaba de descubrir la
masturbacion y lo hace todos los dias detras dreo
tizo.

Un dia, su padre la ve y le dice:
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-Hija: no debes hacer eso ahora, déjalo para n&s ad
lante.

Una semana mas tarde, el padre vuelve a pillara ma
turbandose a la puerta del granero y vuelve a-insis
tirle:

-Pero hija, ¢No te he dicho que deberias dejara pa
mas adelante?

La chica le responde:

-Eso hago papa. ¢No lo ves? La semana pasada estaba
detras del cobertizo y ahora lo hago delante de él.

27.- Unas amigas llegan a sus respectivas casas tras
asistir a la fiesta de despedida de soltera dedena
ellas. Una vez cenadas y acostadas, todas se mastur
ban muy excitadas por el recuerdo de los chicos que
han visto bailando desnudos.

¢ Qué exclama cada una de ellas cuando llega al
orgasmo?

La muy religiosa iOh Dios, oh Dios, oh Diooos!.

La insaciable iMas, mas, maaas!.

Una, ama de casa jAaay: azul, azul! jVoy a pintar el
techo de azuuuul!.

La deportista iQue me corro, que me corro, que
me cooorro!.

La timida iAay, ji, jil jAaay, ji! jAaay!.

La apresurada Me voy, me voy, me voooy!.

Una muy atareada iYava, ya va, ya vaaal.

Una muy receptiva iMe viene, me vieeene!.

Otra muy complaciente  Si, si, siiiiii!.
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28.- Cuatro médicas residentes (en formacion especia-
lizada) han pasado una noche de perros en el #ervic
de Urgencias. Estan muy cansadas y, ya fuera de
turno, quieren dormir como sea lo que les resta de
guardia, pero no encuentran una habitacion vaoia, p
lo que deciden compartir cama con otros comparneros
masculinos. Estan dispuestas a mantener relaciones
sexuales a cambio si es necesario.

Al dia siguiente, en efecto, todas han tenido atzo/
sexual.

-Creo que el mio -dice una de ellas- era un residen
de primer afio.

-¢Por qué lo sospechas?, le preguntan sus compafiera
-Porgue no hacia mas que decirme: «¢ Lo hago bien, |
hago bien, lo hago bien?».

-Pues el mio debia ser uno de ultimo afo -dice otra
porque me dijo: «Ve haciéndote una paja que ahora
vuelvo, acaban de llamar y es mi turno».

-El mio seguro que era un adjunto porque lo hice yo
todo: ademas de hacerle una paja tuve que mastur-
barme después.

-Caramba, pues entonces el mio era Jefe de Servicio
porque me dijo que me masturbara yo sola y, migntra
lo hacia, €l me gir6, me la metid por el culo yidid
gue me moviera.

29.- El marido de una afamada sexdéloga se desnuda
en su dormitorio cuando advierte a través del espej
del armario que ella se esta masturbando.

-iPero Carmen, ¢qué haces?! -la interpela el buen
hombre.
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-Nada cariiio. Reduzco mis impulsos lascivos median-
te el autoerotismo.

-jUf, menos mal! -replica tranquilizado el esposo-.
Desde aqui parecia que te hacias una paja.

30.- Un hombre muy célebre es entrevistado en una
emisora de radio.

-Pues en este programa -dice el periodista- esroest
bre que los invitados hablen de su primera expe&aen
autoerotica.

-¢,Las mujeres también lo explican? —pregunta a su
vez el entrevistado.

-No, no. Ellas nunca dicen nada.

-Pues yo reclamo el mismo derecho de ellas a mentir
en silencio.

31.- Dos amigos se ven después de algun tiempo y
uno le pregunta al otro:

-¢,Qué tal Juan? ¢ Descubriste con quién te la pégaba
mujer?

-Si, Alberto. Con el chorrito de agua de la ducha.

32.- Un grupo de mujeres de la misma familia se
reune para merendar y al poco tiempo de charlaesurg
el tema del sexo.
La abuela, largamente octogenaria, sorprende & toda
diciendo:
-Pues yo me masturbo todas las noches para dormirme
pronto.
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-Pero abuela -le dice una de las nietas- ¢A tu edad
puedes hacer eso todas las noches?

-Pues no, hija —responde la anciana-. Pero como me
canso al hacerlo me duermo enseguida.

33.-En el hospital, un agraciado enfermero entra en la

habitacion de una anciana para darle la medicacion
nocturna y ve cOmo ésta comienza a masturbarse bajo
las sabanas sin inhibiciones nada mas verle.

-Pero abuela ¢ todavia esta usted con esas cosas?

-¢ Y como no? -le responde la anciana- Estoy vieja y

enferma, pero no muerta.

34.- Dos amigas llevan largo rato conversando y por
fin entran en confidencia.

-Pues, la verdad -confiesa una de ellas-, yo asveee
masturbo.

-¢,Cuando no esta tu marido?

-Bueno, si. Entonces también.

35.-¢,Como puedes silenciar a tu compafera de piso
gue no para de hablar?
Preguntale si se masturba.

36.-¢,Por qué dos mujeres se dan mas placer entre si
gue con un hombre?
Porgue ellas conocen el clitoris al dedillo.
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37.-Un dedo le dice al clitoris:

-¢,Qué te parece si vemos una peli porno?

-iAh, no! Que abajo se pone todo baboso y tu té vue
ves muy sobon.

38.-,Como apaciguan sus necesidades sexuales los
soldados que estan en el frente...?
... Del mismo modo que sus novias y sus esposas.

39.- Entra una anciana en una tienda de juguetes
sexuales y le pregunta a la dependienta:

-¢, Tienen ustedes vibradores?

-Por supuesto sefiora -le responde la vendedora-.
Entonces la mujer se relaja y vuelve a preguntar:

-¢ Y cooOmmmo see apppaaaggaaannn?

40.- Dos primas duermen juntas en la cama. Al poco
tiempo una le dice a la otra:

-Qué extraiio, prima. Me he hecho una paja medio
dormida y no he sentido nada.

La interpelada le responde gimiendo entrecortada-
mente:

-N-no importa, no importa. H-hazte otra.
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41.- Una pareja recién casada invita a unos amigos a
casa y acuerdan que si a uno de los dos le apetece
hacer el amor, le diga al otreamos a poner la
lavadora Asi, los demas no se enteraran de lo que
realmente hablan.

Esta la fiesta de lo mas divertida y la chica ssaGc

al chico que habla animadamente con unas amigas.
-Carifio, ¢ vienes a poner la lavadora?

A lo que el joven responde:

-Ahora mismo voy, mi vida.

A la media hora, por fin, el joven se aleja de las
amigas, se acerca a su esposa y le dice:

-Venga, carino. Pongamos esa lavadora.

A lo que la chica responde:

-Ya no mi amor. He hecho el lavado a mano.

42 .-, Quiénes son mas habiles en el sexo?
Las mujeres, porque consiguen con un dedo lo que lo
hombres sélo logran con toda la mano.

43.- La nifa entra en el cuarto de bafo y ve a su
madre desnuda recién duchada.

-Mama, mama ¢qué son esos pelos que tienes ahi
abajo?

-Ya lo entenderas cuando seas mayor hija -le rekpon
condescendiente-.

-Escucha mama: ¢y no te molestan esos pelos al
hacerte pajas?
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44.-¢ Por qué las mujeres se saludan con un beso en
lugar de estrecharse las manos?
Porque saben donde se ha estado tocando la otra.

45.- La hijja de Samantha, la bruja de la serie
televisivaEmbrujada tropieza y se cae, colocando su
entrepierna sobre la nariz de su madre, que estaba
el suelo haciendo gimnasia. Entonces dice la nifia:
-iHaz magia mama4, haz magia!

(recuérdese que Samantha agitaba de un lado kotro
punta de la nariz cada vez que hacia magia)

46.- Le dice el novio a la novia:

-Carifio, mafiana mismo le pido tu mano a tu padre.
-iQué ilusion, mi vida! ¢P-pero c-como me hareé las
pajas entonces?

47 .- Por qué las mujeres sienten mas con el corazon?
Porqgue es el dedo mas largo de la mano.

48.- Le dice el dedo al clitoris:

-iVaya! He oido por ahi que no te corres.

-iBah! Eso son habladurias de las malas lenguas. Tu
sigue...
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49.- Una nifa se levanta a media noche y escucha un
ruido como de maquinilla de afeitar eléctrica gake s
del dormitorio de su madre. Entra y la ve masturban
dose con un vibrador anatdomico de 27 centimetros.
Asombrada, la nifla comienza a chillar:

- jLoca, mama! jEstas loca, loca, loca!

La madre interrumpe su tarea, azorada por haber sid
descubierta y preocupada por lo que grita la nifia.
-Pero, hija ¢ p-por qué dices eso?

-Porque ti me quisiste llevar al psiquiatra infesdio

por tocarme ahi con un dedo...

50.- Una mujer se masturba sentada en el bidet. Entra
el marido y al verla en plena faena le dice:

-Te haces una paja ¢ .eh carifio...?

-iOye -responde ella-, que cada una se lava erislit

a la velocidad que quiere!

51.-Le pregunta un nifio a su abuela:

-iAbuela! ¢qué es un clitoris?

-No alcanzo a recordarlo hijo. jEl caso es que liace
rato lo tenia en la punta de los dedos!

52.-¢Por qué le pincharon el dedo con el huso de una
rueca a la Bella Durmiente?
Como castigo por masturbarse.
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53.- Unos viajeros paran el automovil y se dirigen a
un nativo del lugar donde se encuentran.

-iHola, buenos dias! ¢Puede indicarnos la salidla de
pueblo?

-Es muy facil. Al final de esta calle se encontraina
mujer sentada que siempre se esta masturbando. Ella
es.

54.- Dos amigas estan merendando y una le pregunta
a la otra:

-Oye: ¢ tu prefieres masturbarte o hacer el amor?
-Mujer. Gustar, lo que se dice gustar, me gusta mas
hacer el amor; pero las pajas estan mas a mano.

55.-Un nifio y una nifia juegan a los médicos.
-iAnda! Padsame ahora tus dedos entre los labids —so
cita la nifa-.

-No.

-Venga, so6lo un ratito.

-No que aprietas las piernas y me pillas la mano.

56.- Entra el hombre en el dormitorio vestido para
salir a la calle. Se encuentra a su mujer desnuda e
cama masturbandose y entonces le pregunta él:

-¢, Me vas a necesitar esta tarde, carifo?
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57.- Una mujer se estad masturbando en el campo y un
mosquito no la deja en paz. Interrumpe la faenmsar
veces pero como no consigue espantarlo decidersegui
hasta el final. Esta en pleno orgasmo, cuando st mo
guito se posa en su hombro. Entonces la mujerra mi
suplicante y le dice:

-iSé bueno, y dame un besito ahora!

58.- Una mujer que visita al psiquiatra le dice apesa-
dumbrada:

-Doctor, doctor, tengo un problema muy grande: cada
vez que escucho algo sobre el sexo tengo que mastur
barme irremediablemente. No puedo contenerme.
-jJoder! -replica el galeno.

-jAaaah, aaaaaaah, aaaaaaaaaah!

59.- Una nifia entra en la habitacion de sus padres y se
los encuentra desnudos sobre la cama masturbandose
el uno al otro.

-Papa, mama ¢,qué hacéis?

-Nada, carino —le responde la madre-. Estamos jugan
do al péquer. Es muy divertido.

Al dia siguiente, el padre se encuentra a la nida-m
turbandose en su cuarto, y le pregunta a su vez:

-Hola hija. ¢ qué estas haciendo?

-Nada, papa. Me hago un solitario.
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60.- Una nifla se acerca preocupada a su madre.
-Mama, mama: estoy sangrando por ahi abajo.

-¢,Es que te has tocado hija?

-N-no —miente la nifa.

-Entonces es que tienes la regla.

-No, no mama, de verdad. Una regla no; sélo me meto
bolis.

61.- Una nifla corre a la habitacion de su hermano
pequefio asustada por su primera menstruacion y le
dice:

-iJuan, Juan! jMira, mira lo que me esta pasando!
-iQué burra eres! -le dice su hermano-. jTe aristaca

el clitoris de tanto frotarlo!

62.- Una nifla de nueve afos le pregunta a su madre:

- Mama, mama: ¢las nifias de 9 afios se pueden quedar
embarazadas?

-No hija. Eso no es posible.

-¢ Y la gente se queda embarazada por masturbarse?
-Claro que no, hija. Nadie se queda embarazada por
eso.
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63.- Dice una mujer:

-iHija, espero que asi no vuelvas a masturbarteanun
mas!

-Vale, mama. No lo haré. ¢P-pero tu crees que volve
ran a crecerme los dedos?

64.- Un nifio entra en el cuarto de bafo y ve a su
madre de pie, desnuda, masturbandose.

-¢,Qué haces mama?

-Nada importante hijo. Estoy quitandole el polvo al
trapo de la limpieza -le contesta la madre sefialand
vello pubico.

Al poco tiempo operan a la madre y tienen que
rasurarle el pubis. Ya en casa, el nifio la ve ldvéea
esa zona y como no ve el vello le pregunta:

-Mama: ¢ dbénde esta tu trapo?

-Se me ha perdido, hijo.

Al poco tiempo vuelve el nifio todo alborozado y le
dice a su madre:

-iMama, mama, encontré tu trapo!

La madre, sorprendida, le pregunta donde.

-Lo tiene la sirvienta. Le esta sacudiendo el polvo
mientras ve por la ventana a los chicos del ginonasi
de enfrente.

65.- Una mujer estaba tan acostumbrada a mastur-
barse con el agua de la ducha que cuando la lavia
sorprendia en la calle se corria.

220




Mujeres a solas. Jesus Ramos

66.- Dos amigas hablan sobre el sexo.

-¢,Por qué dices que masturbarse es mejor quediacer
amor?

-iPorgque ves lo que haces!

67.- Una amiga confiesa a otra:

-Tengo orgasmos cada vez que estornudo.
-¢ Y tomas algo para eso?

-Si, claro: pimienta.

68.- Una joven vuelve a casa del Colegio y la recibe
su abuela.

-Hola, Maite. ¢ Qué tal te ha ido hoy en la escuela?
-Muy bien abuela. Hoy nos han hablado de la mastur-
bacion y todo eso en la clase de educaciéon sexual.

La abuela, conmocionada, le comenta a su hija (la
madre de la joven) lo que ésta le ha dicho.

-iBah, no te preocupes, mama! La educacion sesual e
muy comun hoy dia.

Un rato después, la abuela entra en la habita@da d
chica y se la encuentra tumbada en la cama mastur-
bandose. Entonces le dice:

-Vale Maite, cuando termines los deberes, baja para
cenar.

69.- Dos amigas se hacen confidencias. Por fin, una le
pregunta a la otra.
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-¢, Tu qué prefieres, menearte el clitoris o hacer el
amor?

-Pues mira. Sinceramente. Prefiero hacerme pajas.
-¢Por qué?

-Porque las pajas nunca me dejan a medias.

70.- En el aeropuerto una mujer hace pasar el bolso
por los rayos x antes de embarcar. El policia que
contempla la pantalla ve que el bolso contiene un
vibrador. Sefialandolo con el dedo, le dice a lapas
jera:

-Disculpe sefiora, pero esa clase de objetos débe us
facturarlos. No pueden ir en el equipaje de mano.

-iNo haré tal cosa!

-Son las ordenanzas, sefora.

-iQué barbaridad! -replica la viajera, visiblemente
enojada- jEso se hace con los animales, pero no con
amigos que nunca te defraudan!

71.- Una mujer va al ginecélogo porque le duele toda
la zona genital. Le pregunta el doctor:

-¢,Hace usted mucho el amor con su marido?

-Bueno, lo normal, doctor: dos veces al dia cadaydi
tres veces los dias del fin de semana.

-No estad mal. ¢ Mantiene alguna otra actividad d@xua
-Pues, si. Con un chico del trabajo lo hago uress tr
VEeCes por semana en su casa, mas alguna que bptra ve
en los servicios de la oficina. Y ahora también gon
antiguo novio con el que me encuentro una o dos
veces al mes. Bueno, y ayer me encontré con una
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amiga que no veia desde hace afios y lo hicimos
también.

-iVaya, sefiora. Eso si que es tener actividad Hexua
iNo me extrafia que tenga esta zona tan resentida!
-iAy, gracias doctor. Me ha quitado usted un peso d
encima! jPor un momento temi que se debiera a las
cinco pajas que me hago todas las noches parardormi
relajada!

72.- Una pareja esta en la cama y la mujer nota gque s
marido hace algunos movimientos sigilosos.

-¢,Qué haces carifio? -le pregunta.

-Lo mismo que hacias tu hace un momento...
-iGuarro!

73.- Una joven le pregunta preocupada a una amiga:
-Se me ha puesto el clitoris de color naranja gyest
engordando un montén ¢De qué podra ser?

-iHija, no tengo ni idea! Pero deja de comer chuche
rias y no engordaras.

-iDe eso nada! No pienso dejar de comer “ganchitos”
cada vez que veo la peli porno de la tele.

74.- jQué extrafias son las mujeres que salen en las
peliculas pornograficas! Si un hombre las pilla mas
turbandose, ellas no sélo no se averglenzan,varse
corriendo, 0 se ponen a gritar, sino que insistehae
cerle una felacion.
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75.- Una chica se estd masturbando ruidosamente en
la habitacion. La madre escucha sus gritos y entra
alarmada en el cuarto. Al ver lo que esta hacidado
joven, le dice:

-iPero hija, hazte las pajas como todo el munda- Ac
ricia el clitoris con la mano, o con cualquier atosa
suave... pero deja esos alicates donde estaban!

76.- ¢ En qué se parece un marido al mus?
En que si no hace contigo buena pareja, tendras que
usar tu mejor mano.

77.- Una nifa llega muy contenta a casa.

-iMama, mama! Le he ganado una apuesta a las nifias
mayores del cole. jMe dijeron que si me hacia una
paja delante de los chicos me darian estos pepdlent

78.- Dos amigas hablan de una tercera.

-Pues Julia debe estar muy mal, porque el otrdadia
sorprendi leyendo un libro de autoayuda titulado:
“Como incrementar el amor progioDecia el libro

gue “para amar a los demas una debia comenzar por
hacerlo consigo si misma”; y que “nadie lo va eeha

por ti mejor que ta”.

-iCaramba, si que debe estar mal! Mira que necesita
a sus 30 afos un libro para hacerse las pajasique t
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yo aprendimos a hacernos solitas a los seis o siete
afos de edad...

79.- Iba Caperucita Roja por el bosque y le entraron
ganas de masturbarse. Se escondio tras un arbol y
comenzo a hacerlo. En eso que la ve el lobo ycke di
-Caperucita, a tu mama no le gustara lo que estas
haciendo.

-Te equivocas. Por lo que vi ayer en casa a ella le
gusta.

80.- Una nifa estd muy delgada. La madre, muy
chapada a la antigua, teme que la joven esté likcien
algo malo para su salud y le pregunta directamente
descubriendo que la nifla se masturba cuatro veces
todos los dias. Alarmada, la lleva al médico y le
refiere sus temores. El médico no hace caso aila at
bucion de la delgadez que hace la madre a la mas-
turbacion, y simplemente le receta a la nifia unas
vitaminas.

Pasa el tiempo y la madre, que no ve engordar a la
nifia como quisiera vuelve a preguntarle si sigue
masturbandose. A lo que la nifia responde alborozada
-iSi mamal! jEsas pastillas son muy buenas! jAmtes |
hacia cuatro veces al dia y con ellas llego hastaat

81.- La profesora de educacion sexual ha impartido
una clase sobre anatomia genital a sus alumnas. Tra
eso, pide a una de ellas que se levante para ®taarl
leccion.
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-iBerta! jHablame del clitoris!

La nifia se levanta, muy nerviosa, y calma su tensio
masturbandose disimuladamente presionando su clito-
ris contra el borde del pupitre, como ya ha hedhaso
veces. La profesora lo advierte y le replica:

-iAh no Berta: sin copiar!

82.- Una muestra de que masturbarse reblandece el
cerebro es que la Bella Durmiente del Bosque estuvo
en coma cien afios por hacerlo.

83.-En el internado femenino, una profesora recuerda
a sus alumnas de catorce afios que tendran examen
final al dia siguiente. Les advierte que no ad#gitir
excusa alguna para no presentarse salvo caso de una
enfermedad seria o el fallecimiento de un familiar
directo.

Dos niflas comienzan a cuchichear al fondo alegre-
mente y la profesora se dirige a una ellas.

-Vamos a ver si puede saberse la razon de esas risa

A lo que la aludida responde tras algunas dudas:

-Es que ella dice que si consideraria enfermedaa se
estar sexualmente agotadas.

Todas las alumnas estallan en risas. La profestfa c
ma enérgicamente los animos y después responde sin
descomponerse:

-No. En ese caso bastara con que escribais con los
dedos de la otra mano.
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84.- Jane se masturba en la cabafa. Frota su clitoris
con una mano y con la otra sostiene un platano que
utiliza a modo de consolador. Cuando se encuentra e
lo mejor llega Tarzan, que al verla de ese modo le
pregunta extrafiado:

-¢,Qué hacer Jane?

Jane deja de masturbarse y responde:

-Desahogo mis necesidades sexuales. ¢Tu no haces
nada para aliviarte?

Tarzan duda un poco. Después hace un vivo gesto de
comprension y responde golpeandose el pecho con un
pufio:

-iClaro! jTarzan también hacer!

-Por favor -le apremia-, hazlo conmigo para qudoyo
vea.

Tarzan se acerca a Jane y le propina una fuerdéaat
en la vulva.

Jane se retuerce en el suelo. Cuando consigueerecup
rarse del dolor, le pregunta con un hilo de voz:

-¢,P-por qué hiciste eso?

-Bueno. Tarzadn dar siempre patada a arbol para
comprobar que no haber avispas antes de meter nada.

85.- La adolescencia es esa etapa de la vida erela qu
toda mujer cree que su practica de la masturbacion
serd una actividad pasajera que cedera cuandorencue
tre a su Principe Azul.
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86.- Una amiga le pregunta a otra:

-Sandra, ¢ tu utilizas el corazén para el sexo?
-Claro. Para mi amor y sexo deben ir juntos.
-jAy, no! Me refiero al dedo.

87.- Le dice el sexdlogo a la paciente:

-iNo podemos trabajar solos, sefiora! Es necesa€o q
su marido venga también a la consulta para que pue-
dan ustedes establecer un dialogo sexual adecuado.
-jAy doctor! Hace afos que con mi marido yo solo
hago mondlogos sexuales.

88.- La directora del internado femenino inspecciona
los dormitorios comunes de las jévenes alumnas.
-Estoy muy orgullosa de ustedes. Mantienen el dormi
torio muy bien ordenado. jLimpio de polvo y paja!
iEso esta bien! jMuy bien!

-Sin polvos, lamentablemente si, pero con muchas
pajas -piensan al unisono todas las chicas de la
formacion.

89.- ¢Por qué a los hombres les resulta tan dificil
masturbar a las mujeres? Porque les falta infoidnaci
de primera mano.
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90.- Una mujer se encuentra en la consulta del
sexologo:

-¢,Se masturba usted, sefiora? -le pregunta el galeno
-P-pues no, doctor.

-jUf!l Eso nos alargara bastante el tratamientogoke
tara mas dinero, claro.

La mujer reflexiona un poco apesadumbrada y al mo-
mento replica:

-Bueno, doctor, le he mentido: realmente si lo hago
-iQué alivio! jAsi todo sera mas facil!

-Doctor, la verdad completa es que me masturbostodo
los dias. ¢ Me hara una rebaja?

91.- El marido, muy concienciado sobre la educacion
de los hijos, le dice a su esposa:

-Carifio, Luisita va a cumplir 12 aflos y ya deberia
saber que va a experimentar ciertas sensaciones. Ha
bria que hablarle de la masturbacion y esas cDdas.

gue no se preocupe porque eso es natural y lo hace
todo el mundo. Ya sabes.

-Pues no lo creo necesario, querido. No es tangsequ
Aa... Ya sabré& cosas...

-Hay que hacerlo.

-De acuerdo, amor. Si insistes...

A continuacion, la mujer busca a la nifia y le dice:
-Luisisa ¢ta recuerdas hace dos afios que nos pasamo
una tarde haciéndonos pajas mientras me contabas lo
gue hacia tu hermana con su novio? Pues bien, tu
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padre quiere que sepas que masturbarse es algo natu
ral que hace todo el mundo.

92.-En la playa pasean dos amigas juntas.

-Carmen, ¢ podrias dejarme el mévil un momento que
se me ha olvidado el mio.

-Como no -le responde la interpelada sacandose el
movil de la entrepierna del tanga.

-iVaya lugar extrafio para llevar el moévil, Carmen!

-De raro nada si lo llevas en modo de vibracion.

93.- Se encuentran dos amigas:

-iHola Begofia! Me he enterado que te dejé tu novio
¢, COmo estas?

-Bueno, nada mal. Ahora estoy con el conde Dito.
-¢,Qué conde dices?

-Mujer, ya sabes: el “conde_diton_ de ditp
con_deditpocon_deditd...

(responde la interpelada haciendo con los dedos de
una mano un gesto tipico)

94.- Una joven muestra a su amiga un vibrador
celebrando sus cuantiosas prestaciones.

-iEs genial. Mejor que un hombre: nunca se cansa!
-iPues yo prefiero mil veces a los hombres!

-¢,Ah si? ¢ Por qué?

-Pues porque los tios te invitan a copas.
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95.- Le dice una amiga a otra:

-iMe encantaria tener de mayordomo a George
Clooney, para que me llevara a clase en el cocke, m
sirviera en la casa y poder ensefiarselo a todas mis
amigas!

-Si tuvieras a George Clooney de mayordomo -le
responde la amiga- no irias a ninguna parte. Reasari
todo el tiempo en el bafio matandote a pajas.

96.- El dedo de la chica acaricia el clitoris hasta el
punto de llegar al orgasmo y antes de que suceda se
detiene.
Entonces el clitoris le pregunta al dedo:
-¢,Por qué frenas precisamente ahora?
Y el dedo responde:
-iOye! No seré para ti un capricho pasajero ¢ vérdad
97.- Un apuesto profesor masculino da una charla
sobre la masturbacion a sus alumnos de ambos sexos
en la clase de educacion sexual. En un momento dado
pregunta:
- A ver: que se pongan en pie quienes se masturben.
Al instante, se levantan todos los chicos.
-iVaya! ¢No se levanta ninguna chica? ¢No me digais
gue no os masturbais? Ya os dicho que es una cosa
natural que no debe avergonzaros...
Silencio sepulcral..., hasta que del fondo surge la
timida voz de una chica:
-No es eso profesor. Es que si nos levantamos se no
corta la paja.
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98.- Le dice el clitoris al dedo:
-iAy, corazén. No me lo haces como siempre!
-Es que soy el indice.

99.- Un grupo de amigos de ambos sexos discuten
sobre la prostitucion. Una de las chicas reproclos a
chicos:

-Pero vamos a ver: ¢qué le sacdis los hombres a esa
cosa tan fria? jEs patético: si s6lo os dedicanogui
minutos como mucho!

A lo que el mas cinico responde:

-¢,Ah: pero tu le sacas mas tiempo a tus pajas?

100- Dos amigas hablan entre si.

-¢, Te has fijado en el acné de Juan?

-Si. Debe matarse a pajas.

-Venga ya, Julia. Si salieran granos por mastuehars
tl y yo tendriamos la cara como una paella.

101- Entre dos amigas:

- ¢ Qué te gusta mas el dedo o un vibrador jugueton?
-Tu dame un dedo, que ya le ensefiaré yo a ser
jugueton.

102- Un nifio entra en el saloén apresurado:
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-Mam4, mama. Mi hermana mayor esta jugando al 7°
de caballeria.

-¢ Y eso qué es, hijo?

-Bueno. Esta tocando el clitori-tori-tori-tori-tori

103- No sabéis como ha cambiado el cuento de
Blancanieves. Pues no van los enanitos nada mas des
cubrirla acostada sobre sus camas y le dicen:
-Blancanieves. Te damos un caramelo si nos ensefias
el cofio.

-Vale -responde ella-. Y si me dais la bolsa entsra
dejo ver como me hago una paja.

104.- Cenicienta se esconde entre unas cortinas para
masturbarse con un bellisimo vibrador de pedreras

el baile del apuesto Principe, excitada por su berm
sura. Esta tan entretenida que no se da cuenta que
justo un poco antes de llegar al orgasmo el relcg t

las doce de la noche. Entonces, todo su rico westid
vuelve a ser puro harapo y el vibrador desaparece.
-iJoder! -exclama Cenicienta- jLos pobres siempre
terminamos haciendo los trabajos manuales!

105- ¢Qué dicen las mejicanas después de mastur-
barse?
-iAy, gracias manita!
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106.- Una mujer que ha acabado una relacibn amorosa
Se gueja a una amiga:

-iEstoy harta de los tios. A partir de ahora mdiapa
sola con mi vibrador!

-¢ Y si se te acaban las pilas?

-iPues fingiré los orgasmos como hacia con ellos!
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