
 

 

 

 

Importante: Todos los contenidos de este archivo y del curso que se ofrece 
aquí, se encuentran protegidos por las Leyes de Propiedad Intelectual1.  

Si conoce a alguna persona que se encuentre comercializándolo en forma 
paralela a nosotros, por favor, solicitamos nos lo comunique para poder 
gestionar las medidas legales correspondientes. Muchas gracias.  

 

¿QUE ES CHAMANISMO INTEGRAL? 

El neo chamanismo es una corriente terapéutica surgida en los 
últimos años, caracterizada por la utilización actual de técnicas de 
sanación antiguas, procedentes de las culturas originarias. 

Dentro de este movimiento –que es amplio y heterogéneo-, Flavia 
Carrión (ver más abajo antecedentes y formación) ha desarrollado un 
modelo integrado de procedimientos, prácticas y estrategias que 
enfatizan los aspectos filosóficos de la espiritualidad originaria y su 
aplicación concreta para el autoconocimiento y transformación 
personal. 

Lo hemos denominado Chamanismo Integral, y en la práctica, 
constituye un sistema de entrenamiento en las antiguas prácticas 
espirituales que dichas culturas desarrollaron, integrando elementos 
procedentes de diversas fuentes, entre las que destacan la medicina 
natural nativo americana, la filosofía tolteca y el conocimiento 
ancestral siberiano (entre otros). 

El Chamanismo Integral, como filosofía incluye los siguientes módulos 
temáticos: 

COSMOVISION COMO HERRAMIENTA: 

Los  antiguos  establecieron  con  claridad  que  aquello  que  
percibimos  está  determinado  por nuestro “inventario” de lo posible 
                                                             

1 Ley de Derecho de Autor (Propiedad intelectual) 11.723, art. 17 de la Constitución 
Nacional: “Todo autor o inventor es propietario exclusivo de su obra, invento o descubrimiento 

por el término que le acuerde la ley…”. 



y que –por lo tanto- las circunstancias de una persona no dependen 
de factores externos, al azar o al destino sino de su visión del mundo. 
La ciencia actual,  desde  la  física  cuántica  a  las  neurociencias  ha 
estado  encontrando  evidencia  suficiente  como  para sustentar  un  
modelo  de  la  realidad  similar  a  aquellas ideas  de  la  sabiduría  
ancestral,  con  lo  que  se  está generando  el  llamado  “Nuevo  
Paradigma”,  que  no  es más  que  la  recuperación  del  antiguo  
conocimiento  de los sabios de todos los tiempos. 

En el sistema de Chamanismo Integral se enfatiza la conexión entre 
el individuo y su mundo interno, para acceder desde allí a la 
percepción de la realidad tal como es. La persona se encuentra así 
con la experiencia directa de una visión del mundo y no con la 
recepción pasiva de conceptos o teorías. Luego, mediante rituales y 
ceremonias, esa cosmovisión se convierte en herramienta 
sustentadora de su evolución y del logro concreto de los objetivos 
cotidianos. 

SANACIÓN CONCIENTE 

En congruencia con lo planteado por los sabios de la antigüedad, el 
sistema de Chamanismo Integral propone que la base de una 
curación completa es la conciencia de los propios procesos de 
pensamiento, emoción y actitudes; y que mas allá de las “medicinas” 
existen formas (saludables o no) de estar en el mundo. 

Dentro de nuestro modelo, se aplican entonces técnicas 
complementarias de sanación basadas en las tradiciones originarias, 
que implican –por ejemplo- el uso de sahumado, cristales, sonidos y 
movimiento, pero estableciendo claramente el rol del paciente como 
responsable de su salud y enfermedad. 

ENERGIA Y PODER 

Todos somos energía, y en su adecuado uso y administración está la 
clave de la armonía interna y la efectividad de nuestros proyectos de 
cambio. 

A través de prácticas corporales, disolución de creencias limitantes, 
autocontrol emocional y el desarrollo de comportamientos 
equilibrados hacia nuestro entorno, es posible alcanzar la maestría en 
el manejo de la energía, convirtiéndonos en “personas de poder”, es 
decir, seres completos en nosotros mismos y a la vez integrados a la 
comunidad. 



MISION DE VIDA 

Los maestros de la antigüedad enfatizaban la necesidad de que cada 
individuo buscara y desarrollara sus dones únicos, su “medicina 
personal”, ya que esta es la fuente de su propósito en la Tierra y 
porque en su expresión se encuentra la única felicidad duradera. 

Dentro del sistema de Chamanismo Integral, descubrir y expandir 
nuestra misión es uno de los puntos clave, tras lo cual nos dedicamos 
a alinear ese propósito con todas las áreas vitales, alcanzando así 
nuestro máximo potencial creativo y de disfrute. 

En síntesis, Chamanismo Integral es un sistema organizado de 
estrategias de auto descubrimiento, evolución y mejoramiento 
continuo de las circunstancias personales, inspirado en el 
conocimiento ancestral, integrado con los desarrollos conceptuales de 
la Nueva Ciencia y dirigido a contribuir –desde lo individual- a la 
construcción de una Conciencia Espiritual Unificada.- 

Más información sobre el modelo: http://www.flaviacarrion.com.ar  

“Chamanes y Poetas: el camino de la Espiritualidad Natural” de Flavia 
Carrión (Grupo Editor Latinoamericano, 2008). 

EL CURSO A DISTANCIA 

El sistema de Chamanismo Integral, sintetizado por la Lic. Flavia 
Carrión, se presenta ahora en formato de curso a distancia, para que 
todos puedan acceder desde cualquier lugar del mundo y así 
conectarse con las herramientas y conceptos de la sabiduría ancestral 
para nuestro autoconocimiento y transformación personal. 

Si bien la mayor parte del entrenamiento espiritual que promovemos 
desde esta página se realiza en forma presencial, se ha priorizado 
aquí la necesidad de que estas técnicas y recursos lleguen a la mayor 
cantidad de personas posible, para que ya mismo puedan comenzar a 
disfrutar de una vida más plena, más significativa e integrada. 

La experiencia es auto-guiada, pero cuenta con la asistencia 
permanente por mail de la Lic. Carrión quien, personalmente 
responderá las consultas de los alumnos y revisará las hojas de 
ejercicios de cada lección. De esta manera, se asegura la continuidad 
del trabajo interno de los alumnos y la devolución adecuada de sus 
experiencias con los ejercicios propuestos. 

http://www.flaviacarrion.com.ar/


PROGRAMA DE CONTENIDOS 

1. El regreso del Chamanismo como práctica espiritual. 
Principios de la Espiritualidad Natural. La practica espiritual en lo 
cotidiano. Nuestro lugar en el mundo (nuestra medicina personal, 
preguntas para identificarla). Ejercicios para conectar con lo sagrado 
en nosotros mismos y en el entorno. Respiraciones y meditaciones 
para promover el surgimiento de nuestra verdadera esencia 
espiritual. Observación de la energía de las plantas. Alcanzando el 
estado de ceremonia. Escuchar a la naturaleza. 

2. La fuerza de los Símbolos. El circulo. La cruz. El numero 4. Las 
cuatro direcciones. El árbol de  la  evolución.  Ciclos  estacionales,  
muerte  y  renacimiento.  Rituales  de  pasaje  para  superar 
transiciones   y   formalizar   desapegos.   El   circulo   de   las   
decisiones, herramienta    de    auto    sanación    y    comprensión    
profunda    de    las situaciones problemáticas.  

3. Creando  un  espacio  sagrado  en  nuestro  hogar. Mesa 
altar de los 4 elementos. Ceremonias de la mañana. Prácticas de 
energía para equilibrio y orden interno. Formulación de intenciones 
para creación de la realidad desde el saludo a las 7 direcciones. El 
trabajo con los sueños de la noche anterior.  

4. Hierbas como aliados naturales. Las 36 hierbas sagradas de 
la medicina natural nativo americana, sus formas de preparación y 
usos. Recolección ceremonial y respeto por el espíritu de la planta. 
Sahumado, pautas básicas para limpieza energética de lugares) 

5. Nuestros hermanos animales La Naturaleza como fuente de 
conocimiento. Animales totémicos y de poder. Ejercicios para 
descubrimiento de nuestros tótems. Pautas para interpretación de los 
mensajes de los maestros animales. Visualización guiada para 
identificar nuestro animal de poder, incluye archivo de audio 
exclusivo para los alumnos.  

6. El equipamiento del chamán. Bolsas medicina, talismanes, 
amuletos. Su real significado y su potencial para el trabajo interno. La 
maraca y el tambor. Pautas para fabricación de estos instrumentos. 
Escudos de poder, cristales del arcoíris, plumas, y otros asistentes del 
estado de ceremonia. El camino posterior.  

 

 



PRESENTACION DEL MATERIAL 

Las lecciones se encuentran distribuidas en 6 packs (1 por lección) 
que contienen: 

- abundante material escrito, con conceptos, reflexión y 
descripción de pautas de trabajo interno,  

- fotografías de los elementos utilizados y otras guías para el 
perfecto desarrollo de las prácticas 

- desarrollo de ejercicios corporales,  

- pautas rituales paso a paso,  

- visualizaciones guiadas en formato de archivo de audio,  

- un cuestionario para evaluar el progreso del alumno  

- una guía de trabajo para la semana, transfiriendo el 
conocimiento adquirido a la vida cotidiana. 

AVISO IMPORTANTE 

La cantidad de alumnos que puede asistir por mail la Lic. Carrión es 
limitada, por lo tanto sugerimos a los interesados inscribirse con 
tiempo, ya que se ha establecido una cantidad tope de vacantes para 
este curso. 

El Taller se dicta con la modalidad A DISTANCIA. 

Para recibir las lecciones, se abona el costo total del curso (consulte 
según moneda de su país), a través del sistema de Mercado Pago, 
depósito bancario o Western Union. A continuación el alumno recibe 
por correo electrónico la primera lección completa y el cuestionario 
correspondiente. 

El cuestionario deberá ser enviado a Flavia Carrión, 
flaviacarrion@gmail.com  quien lo reenviará al alumno con las 
correcciones, si estas fueran necesarias. Junto con este, el alumno 
recibirá la segunda lección. El sistema continuará de este modo hasta 
completar las seis lecciones con conforman el curso. 

Una vez corregido el cuestionario de la lección numero 6, el alumno 
recibirá por correo postal, el certificado correspondiente. 

mailto:flaviacarrion@gmail.com


Los residentes en los siguientes países pueden abonar por el sistema 
Mercado Pago : Brasil, Chile, Colombia, México y Venezuela. 

(solicite por mail flaviacarrion@gmail.com las instrucciones para el 
pago) 

FLAVIA CARRIÓN (Formación y antecedentes) 

DEL ÁMBITO ACADÉMICO 

 

• Licenciatura en Ciencias Antropológicas (Universidad de Buenos Aires)  

• Postgrado en Evaluación de Impacto Ambiental (Universidad Austral)  

• Participación en Investigaciones relacionadas con las antiguas poblaciones 
humanas de Tierra del Fuego, en el marco de la Asociación de Investigaciones 
Antropológicas  

• Participación en Investigaciones acerca de poblaciones antiguas del Litoral 
Argentino.  

• Participación en investigaciones vinculadas a poblaciones de cazadores-
recolectores del noroeste argentino  

• Docencia universitaria, como ayudante de trabajos prácticos de la cátedra 
Geología General y Geomorfología del Cuartario  

• Conducción de Proyecto de Investigación Antropológica como becaria de la 
Universidad de Buenos Aires, para el estudio de antiguas poblaciones humanas en 
el sector Norte del valle Calchaquí  

• Docencia en Colegios del ámbito rural de la Provincia de Salta  

• Integró equipos de protección ambiental en Tartagal, Salta  

• Artículos, presentaciones en Congresos, mesas de exposición, y otras 
actividades de divulgación relacionadas con la especialidad arqueología de la 
disciplina antropológica. (hasta 1998, fecha en que se retira del ambiente 
académico)  

 

EN LAS DISCIPLINAS ESPIRITUALES 

• Experiencias de expansión de conciencia, búsquedas 
de la visión, iniciaciones y aprendizaje de técnicas de 
medicina natural y chamanismo en el interior de 
nuestro país, México, Guatemala y países del África 
Occidental con diversos maestros y facilitadores. •
 Cuatro años de residencia en una comunidad 
de origen aymara en el noroeste argentino 

mailto:flaviacarrion@gmail.com


• Astrología Chamánica (Astrologo y chaman Daniel Giamario) 

• Tercer Nivel de Reiki (Master reiki Pablo Scrigna) 

• Chamanismo Andino, (yatiri peruano Don Angel Lima)  

• Calendario Maya, (Prof. Mario García)  

• Iniciación en Lectura de Registros Akashicos (mismo facilitador)  

• Instructora en Filosofía y Medicina Natural Nativo Americana, Good Medicine 
Society, Arkansas. (Mentor: Alloday Gatoga, Iniciacion por parte de John 
CirclingHeart co fundador de la GMS) 

• Sanación Energética Guaraní (AmaDeus)  

• Formación en chamanismo africano (Sangoma)  

• Creación de la web AstroSer (www.astroser.com.ar) luego reemplazada por 
www.flaviacarrion.com.ar  

• Conducción (compartida) del programa radial "Cielo e Infierno", de 
divulgación de ecología y filosofía originaria para la protección planetaria (FM Norte)  

• Conducción (compartida) del programa radial "Puente Arcoiris", de temas 
espirituales y de transformación personal. (FM Yesterday)  

• Conducción del programa “Conciencia sin límite” (Radio Kokopelli)  

• Ceremonias Públicas de Celebración de lo Sagrado, en diversos eventos 
holísticos.  

• Artículos, entrevistas y charlas de divulgación de temas de 
espiritualidad natural y protección del patrimonio cultural en diversos 
medios educativos y de comunicación.  

• Publicación del libro “Chamanes y Poetas. El camino de la 
Espiritualidad Natural” (Ed. Grupo Editor Latinoamericano, 2008)  

©Todos los contenidos de este documento y del curso a distancia se encuentran 
protegidos por la Ley de Derechos de Autor de la República Argentina. No reproducir fuera de este 
contexto sin autorización. 

http://www.flaviacarrion.com.ar/

