
 

INTRODUCCIÓN 

Sanar nuestros vínculos constituye un proyecto permanente de nuestra alma. 

El intento de crear relaciones significativas en donde fluya el amor, en donde podamos dar y 
recibir de manera natural, espontánea y equilibrada, es permanente a lo largo de la vida. 

Aún en esos momentos en que aparentamos renunciar a la idea de pareja o donde nos 
resignamos a tener que convivir con el dolor, aún en esos momentos, en nuestro interior 
profundo anida la esperanza y el sueño de encontrar a esa persona con la cual compartir la 
canción de nuestro corazón, o sanar en nuestra relación presente aquellos aspectos que 
parecen situarla siempre en territorio de la desilusión y el miedo.  

Si el impulso de nuestro ser hacia el desarrollo de una pareja donde nuestros ideales se 
manifiesten es tan persistente, debe haber algo en nuestro diseño como humanos que nos 
ayude en la tarea. Debe haber algo en nuestro interior, claves que expliquen porque se nos ha 
hecho tan difícil y que –al mismo tiempo- nos faciliten la llegada a ese estado de evolución en 
donde los vínculos ya no son campos de batalla para nuestros egos sino zonas de disfrute, 
bienestar y sereno aprendizaje. 

Esas claves existen, y desde la Espiritualidad Natural lo llamamos “El camino de la Diosa y el 
Héroe”. 

DIOSAS Y HÉROES EN NUESTRO INTERIOR 

La Diosa es nuestra parte femenina, un arquetipo sagrado que expresa nuestras necesidades, 
protege el amor que sentimos hacia nosotros mismos, nuestra auto valoración y nuestra 
capacidad de nutrir. 

Si nuestra diosa no ha sido honrada adecuadamente, el desequilibrio la conduce a expresar su 
lado oscuro, su sombra, con el solo propósito de hacerse notar y así permitirnos recuperar 
conciencia de su existencia y de sus cualidades. Lamentablemente, en la sociedad en que 
vivimos, muchos rasgos de nuestra diosa han sido impugnados y por ende censurados al punto 
de enfermarla. Es una dolencia espiritual, pero se manifiesta en patrones de relaciones 
limitantes, violentas, de sometimiento o abandono, en síntesis: relaciones perjudiciales para 
nosotros. 

El Héroe es nuestra parte masculina, un arquetipo sagrado que expresa nuestras herramientas 
para la generación de recursos y obras, nuestro poder de acción en el mundo, nuestro auto 
dominio.  



Si nuestro héroe no canaliza su energía de manera saludable, puede que directamente 
abandonemos nuestro rol único en el Círculo de la Vida, esperando que el sentido de nuestra 
existencia esté dado exclusivamente por nuestras responsabilidades familiares o por las 
personas que nos rodean. Perdemos visibilidad y dejamos pasar la oportunidad de manifestar 
aquellos dones que hemos recibido para compartir con la comunidad. Entramos en la inercia 
espiritual y naturalizamos nuestra insatisfacción, muchas veces tapándola con adicciones y 
apegos. 

Tanto hombres como mujeres poseen una diosa y un héroe internos, guardianes de sus 
necesidades y poderes. En cada persona debe realizarse un trabajo de autodescubrimiento de 
dichos arquetipos energéticos, para después poder generar las alternativas para que ambos se 
expresen en forma saludable. Así, cada uno de nosotros puede caminar la senda de la plenitud, 
entregando y recibiendo amor en todas sus formas, y compartiendo la vida con personas que 
respeten y honren lo sagrado en nosotros y en ellos mismos. 

Así debería ser nuestra realidad afectiva. Hemos sido diseñados para el amor completo. 

Nuestra situación actual, cuando es insatisfactoria, es un apartamiento de lo natural. 
Resignarse es comenzar a morir en un sentido espiritual, porque hasta en el último minuto es 
posible reconocer y recuperar la esencia de nuestra diosa y nuestro héroe, para sanar. 

Vivir la relación de nuestros sueños es posible. Solo que hay que empezar a modelarla desde 
nuestro interior. 

Cómo reconocer a nuestras diosas y héroes 

Por el momento del nacimiento, las personas expresamos distintos estilos de diosas y héroes.  

Por ejemplo: algunas personas llevan en su interior la “Diosa de la 
Libertad”. Son aquellas personas que llevan la antorcha de una nueva 
conciencia, y son grandes comunicadoras de la autonomía y la 
expansión personal. Ellas deben ser honradas por su independencia de 
criterio y su capacidad de desapego, y seguramente sentirán dolor al 
ser encadenadas a una relación tradicional. Si su familia o el entorno 
las cuestiona, podrían llegar a sentir culpa e incluso creer que “hay 
algo malo” en ellas. Todo lo contrario, sus percepciones y pasiones 
son correctas, solo que la Diosa no está siendo reconocida. 

En otro caso, un hombre puede ser apartado del resto por no poder 
expresarse agresivamente en el círculo masculino. Se duda de su 
virilidad, se lo hace centro de burlas, se lo aísla. Quién sabe si en su 
interior habita el Héroe de la Paz, cuya arma no es la violencia sino 
el intento de mantener la armonía en la comunidad. Si su intento 
sagrado no es reconocido, esta persona puede llegar a renunciar a 
la búsqueda de pareja por miedo a no ser comprendido e incluso 
puede llegar a sobreactuar el aspecto agresivo para no 
“desentonar” con el resto, perdiéndose la gran oportunidad de 



marcar una diferencia en el mundo a través de su don, que es la Paz. 

Identificar cual es la diosa y el héroe internos no requiere una habilidad especial de 
observación. Afortunadamente, existe una forma rápida y efectiva de hacerlo a través de la 
fecha de nacimiento, ya que el diseño de nuestros arquetipos interiores está vinculado 
profundamente con los ciclos cósmicos. Esta facilidad de identificación es una señal adicional 
con respecto a que el Universo quiere que encontremos ese equilibrio y vivamos con la 
felicidad que merecemos. 

SANANDO NUESTRAS DIOSAS Y HÉROES 

Una vez identificados nuestros arquetipos internos, llega el momento de la reparación.  

En las comunidades antiguas, el sagrado femenino y el sagrado masculino se exploraban y 
reparaban a través de ceremonias y rituales que recreaban los diversos aspectos de estas 
energías, reconectando a las personas con su esencia única y 
propiciando las transformaciones necesarias como para alcanzar el 
mejor estado interior. Es posible recuperar la práctica ceremonial e 
incorporarla a nuestra vida cotidiana, recibiendo todos sus 
beneficios, sin que esto implique complejas operaciones mágicas. 
Por el contrario, el ritual es un aspecto humano universal, que nos 
caracteriza desde el origen de nuestra especie y que constituye una 
poderosa medicina para nuestras dolencias, como desarrollamos en 
el libro “Chamanes y Poetas” (Flavia Carrión, 2008). 

REUNIENDO A LA DIOSA Y AL HÉROE 

Finalmente, luego de reconocer a cada uno por su valor y darles un 
lugar en nuestro corazón, llega el momento de reunirlos en pareja 
sagrada. La diosa y el héroe tienen mucho para compartir y aprender juntos, y una vez que los 
reunimos en sagrada ceremonia en nosotros mismos, es posible expresar en nuestra vida 
cotidiana aquella relación que esté alineada con ese encuentro interior. Sincrónicamente, 
como espejos, manifestaremos en nuestra vida aquel estilo de pareja que mejor represente 
nuestra pareja interna, y eso nos permitirá fluir y evolucionar desde un lugar de armonía y 
claridad. 

LA PROPUESTA DE ESTE CURSO 

Hace mucho tiempo que trabajo con este modelo y lo he aplicado tanto en casos individuales 
(sesiones de entrenamiento e informes energéticos) como en grupos (“Taller de Diosas y 
Héroes), desde 2008 a la fecha. En esta oportunidad he decidido ponerlo a disposición de 
todos de manera virtual y auto-guiado, para que incluso aquellas personas que residen lejos de 
mi lugar de trabajo puedan acceder a un sistema de trabajo personal que tantos resultados y 
beneficios puede brindar. 

http://www.flaviacarrion.com.ar/libro.html


Existen dos aplicaciones que pueden darse a este curso: 

• Para uno mismo: Trabajo personal, auto descubrimiento y reparación de los arquetipos 
para desarrollar una pareja saludable y alineada con la verdadera esencia. 

• Para otros: Como capacitación para terapeutas y orientadores de trabajo interno. 

DINÁMICA DEL CURSO 

El objetivo prioritario de este curso es facilitar el acceso a la información más allá de las 
distancias geográficas, porque entiendo que nuestra necesidad de formación en espiritualidad 
práctica trasciende las fronteras.  

Pero además, la idea es que cada persona pueda auto-gestionar su aprendizaje, sin depender 
de fechas de clase, ni horarios, utilizando el material en forma ordenada siguiendo su propio 
ritmo, necesidades y posibilidades. 

Por eso, el material se entrega todo junto, de una sola vez. No es necesario enviar los ejercicios 
y en caso de aspirar al Certificado se completará un archivo de ejercitación final. 

Los materiales que se adjuntan una vez abonado el curso son los siguientes: 

1. Seis lecciones en archivo pdf para descargar e imprimir 
 
Con indicaciones simples y muy prácticas, conceptos teóricos y ejercicios para aplicar 
el conocimiento a la propia vida. 
 

2. Seis dossiers con abundante información de estudio, que incluye: 
 

 
 

a. Listado de fechas para identificar diosa y 
héroe según nacimiento. De este listado 
podrán extraer los terapeutas u orientadores 
la información para asistir a sus pacientes o 
clientes a través de la aplicación de este 
sistema de trabajo interior.  

 
b. Las 12 diosas y los 12 héroes, explicación detallada de cada 

arquetipo, con sus cualidades, poderes, características para 
identificación, personajes históricos o mitológicos de 
referencia, afirmaciones para despertar su poder y 
reconectar con su energía.  

 
 
 

 



c. Los 24 rituales de honra y reparación, uno para 
cada diosa y uno para cada héroe, con 
explicaciones sencillas que permiten la realización 
de estas prácticas con facilidad y sin necesidad de 
conocimiento previo en espiritualidad natural.  

 
 

d. Una tabla de complementariedad para identificar los 
patrones en nuestros vínculos y el propósito que tienen en 
nuestro crecimiento espiritual.  

 
 
 

3. Visualización guiada en Audio “La Boda” 
 
La extraordinaria experiencia de re-conectar a nuestra Diosa y nuestro Héroe interno! 
Archivo para escuchar online o descargar a la Pc, con pasos guiados para consagrar la 
conexión entre nuestro arquetipo femenino interno y el masculino, para de esa 
manera sentar las bases espirituales de nuestros vínculos (futuros o presentes), 
desarrollando una pareja alineada con nuestro propósito superior.  
 

4. Optativo: Certificado Final 
 
Aquellas personas que lo soliciten, podrán acceder al Certificado de Participación en el 
curso, luego de responder un breve trabajo práctico. Aquellos terapeutas que lo 
deseen serán incluidos en la lista de personas capacitadas en este modelo de trabajo 
espiritual/energético. 

TESTIMONIOS 

Estas son algunas de las devoluciones recibidas de nuestros alumnos: 

Este taller es maravilloso... las herramientas para un profundo auto 
conocimiento que adquiri, las aplique conmigo misma, y con otros. Conocer 
nuestra Diosa y Heroe, que de hecho estan en nuestro interior, activados o un 
poco dormidos, cambio mi mirada... desde lo practico, me ayudo a entender 
porque actuo a veces como actuo, y poder cambiar lo que no me gusta ya... 
Gracias, Flavia, por armar esta experiencia. La recomiendo con todo mi 
corazon! (V.) 

*** 

leyendo mi heroé [del servicio] descubrí varias cosas, pero me llamo bastante la 
atención lo que lei sobre la elección de compañeros, ya que conocí 
recientemente a un hombre que capta toda mi atención, y siento una conexión 
de corazón a corazón, algo muy inusual ! Resulta que esta persona tiene una 
entrega absoluta al servicio, y eso es en gran medida lo que me 
atrajo...leyendo a mi héroe comprendo por donde viene la mano! (I.) 



***  

hice este taller hace varios años, y te puedo decir que no me arrepiento de 
haberlo hecho de nuevo, totalmente renovado y mejor, desde mi vision. 
gracias Flavia por renovarte y compartirlo con nosotras, besitos!!!! (C.) 

*** 

Un taller hermoso, que me permitio conocer cuales son las reales 
necesidades de mi alma, y con que cositas cuento para llevarlo a cabo, mi ser 
agradece que llegue a mi este conocimiento y pueda honrarlo para estar mas 
alineada con mi proposito :) Gracias Fla ♥ !!!!! (F) 

*** 

 

Fechas, Costo e inscripción. 

Consulte próximas fechas, costo en la moneda de su país y formas de inscripción y 
pago escribiendo a flaviacarrion@gmail.com  
 
Es posible abonar mediante depósito bancario, transferencia, envío de dinero por 
Western Union y DineroMail. En esta última instancia es posible abonar mediante 
tarjeta de crédito.  

Conocer mas de mis antecedentes y Sistema de Trabajo www.flaviacarrion.com.ar  

 

mailto:flaviacarrion@gmail.com
http://www.flaviacarrion.com.ar/

