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ELIXIRES DE CRISTALES 

El método indirecto o de los dos recipientes 

Muchas personas realizan últimamente elixires de cristales y la mayoría de ellos son inocuos 
(los cuarzos, los jaspes, las ágatas). 

Sin embargo, como vimos en clase, algunas piedras, como la malaquita, la azurita, la Galena, 
entre otros, pueden ser altamente tóxicos. 

No podemos depender de nuestra identificación ni la de aquellas personas que nos venden los 
cristales, por eso es útil tener como recurso este método, que impide la transferencia de 

sustancias potencialmente peligrosas al agua. 

Toma dos envases de vidrio transparente sin dibujos ni relieves, uno pequeño que quepa 
dentro del otro. 

Colocamos la piedra en el mas pequeño, envolvemos con film transparente y colocamos boca 
abajo en el interior del recipiente mas grande. 

Llenamos este con agua. 

Se coloca todo el conjunto al sol. De este modo el patrón energético de la piedra se transfiere 
al agua sin que haya contacto físico. 


