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INTRODUCCION

LA SALUD
POR DISTINTO CAMINO

Los mds grandes sucesos, las mds grandes ideas

(las mds grandes ideas son los mds grandes sucesos),

se comprenden muy tarde; las generaciones contempordneas
no los viven, aunque viven cerca.

Acontece en la vida como en el reino de los astros:

la luz de las estrellas mds lejanas llega

tarde a nosotros vy, entretanto, el hombre nicga

que tales estrellas existan.

¢Cudnios siglos necesita un espiritu

para ser comprendido?
Federico Nietzsche

El verdadero titulo de este libro deberfa ser “la salud al alcance
de todos”, pero como solemos despreocuparnos del cuidado de
ese tesoro y sélo lo apreciamos cuando lo hemos perdido, buscan-
do entonces afanosamente las medicinas que alejardn nuestras
dolencias, he adoptado el titulo que lleva, a fin de poner en
conocimiento de sanos y enfermos los medios adecuados que nos
ofrece la Naturaleza con el aire, la luz, la tierra, el agua, el sol y
los vegetales para mantener y recuperar la salud, sin necesidad
de intervenciones extrafas y ain menos de productos artificiales
elaborados por el hombre en sus laboratorios o mediante la ac-
cién de la cirugia, la electrizidad o los rayos de cualquier tipo.
La medicina, cualquiera que sea su nombre, siempre actiia
sobre dos fundamentos convencionales: la Patologia, que es el
estudio de las enfermedades, y la Terapéutica, que ensefa los
procedimientos para combatir dichas enfermedades.
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La profesién médica basada en estos fundamentos estd con-
denada al fracaso porque actuia sobre la “enfermedad”, la cual
es entendida como una alteracién mayor o menor de la salud con
manifestaciones diversas. Se dirige, pues, hacia un fenémeno ne-
gativo, mientras que las ensefianzas de esta obra tienen como
materia de trabajo la salud, considerada como normalidad fun-
cional del organismo, es decir, un fenémeno positivo. El unico
remedio capaz de alejar todas las dolencias consiste en cultivar la
salud, y eso es lo que vamos a ensenarle al lector.

“No hay enfermedades, sélo hay enfermos”, establecié
Hipoécrates. De aquf que se debe ensefiar al enfermo a que se
restablezca y conserve su salud integral y no a combatir su dolen-
cia, la cual no es mds que el efecto de su falta de salud. Como
dijimos, toda enfermedad es de la misma naturaleza: alteracién
de la salud en mayor o menor grado. Sélo se muere de falta de
salud.

Como se verd mis adelante, llamamos enfermo a quien care-
ce de salud y enfermedad a la manifestacién variable de esta
anormalidad. La medicina fracasa en su lucha contra las “enfer-
medades” al igual que el boxeador es incapaz e impotente para
destruir su propia sombra porque los fenémenos negativos son
intangibles, inatacables e indestructibles. Al margen de lo que se
considera como cientffico, mi sistema se desentiende en absoluto
de la Patologfa y de la Terapéutica y se dirige sélo a la normali-
dad funcional, es decir, a la salud, ensefiando al sujeto a recupe-
rarla o conservarla mediante el Equilibrio Térmico de su cuerpo.
Para obtener ese equilibrio basta con el uso adecuado de los agentes
naturales de vida: el aire, el agua, la luz, el sol,d la tierrady la
alimentacién conveniente a base de frutas y ensaladas crudas.

Dentro del concepto de mis ensefianzas, la Unica “enferme-
dad” que existe se llama “ignorancia de la salud”, y el tnico “re-
medio” racional y 16gico es la constitucién del individuo para que
por sf mismo practique una vida sana con buenas digestiones y
una activa eliminacién cutdnea, que son factores indispensables
para conseguir la salud integral. Es la persona interesada quien
debe actuar en defensa de su normalidad orgdnica, de su salud
integral. De acuerdo con las leyes de la Naturaleza de la cual
formamos parte, al igual que la riqueza es el fruto de la actividad
diaria del interesado, la salud también es el resultado de nuestros
actos de cada dfa. La salud no se obtiene en la consulta con el
médico ni se compra en el mostrador de la farmacia.
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Las ensefianzas de este libro se refieren, pues, a consejos de
vida sana para que cada quien scpa escoger sus alimentos, activar
su piel, masticar y ensalivar lo que come, digerir, respirar, elimi-
nar, dormir, practicar ejercicios {isicos adecuados y, en pocas
palabras, mantener la actividad normal de su propio cuerpo en
las Tunciones de nutricién y eliminacién que constituyen la vida.

De aqui que el problema de la salud sea considerado funcio-
nal y no microbiano. Asi que en vez de “curar” prescribiendo
“remedios” para eliminar sintomas o manifestaciones de la falta
de salud, nii sistema procura el restablecimiento de ésta mediante
un Régimen de Vida dirigido a obtener buena digestién, respira-
cién normal y buena actividad funcional de la piel. La buena
digestién permite la formacién de sangre pura en el cuerpo y
mediante una activa eliminacién cutdnea se expulsa lo malsano y
perjudicial. Dado que la digestién es la base de la salud y puesto
que se trata de un proceso de fermentacién de los alimentos,
debe realizarse a la temperatura de 37 grados centfgrados. Es por
esto que “no existe enfermo sin fliebre gastrointestinal” como lo
revela el iris de sus ojos y lo confirma, por lo general, su pulso.

Por su parte, la respiracién de un adulto debe ser de 70
pulsaciones por minuto para que la ola sangufnea se movilice
normalmente en los pulmones. Esto sélo es posible a 37 grados
centigrados tanto en la superficie como en el interior del cuerpo.

Desde mi nuevo concepto de salud, queda establecido que la
normalidad funcional del organismo precisa una temperatura normal y
uniforme del cuerpo. La salud es, entonces, una cuestion “térmica”y no
de medicamentos, magnetismo, hierbas, sueros, vacunas, inyecciones, ci-
rugia, rayos X, radio, electricidad, etcéiera.

Mi sistema, pues, se desentiende de “diagnésticos” y “medici-
nas” y sélo se dirige a la salud que, repetimos, es la normalidad
funcional del organismo que requiere del Equilibrio Térmico del
Cuerpo.

Mi Doctrina Térmica saca el problema de la Salud del cam-
po de la Patofogfa y de la Terapéutica para colocarlo en el terre-
no de la Temperatura.

Finalniente, el lector debe comprender que en este libro no
se le ofrece uno de tanto medios para “curar” enfermedades, sino
un camino distinto y seguro para dis{rutar de salud, al margen
de la medicina.

M. L. A.
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1/ LA CIENCIA DE LA SALUD

“sTener buena salud considerdis

el mayor bien sobre la tierra?... Digo que no,
la felicidad esté en saber conservarse sano.”
Padre Tadeo

“La enfermedad es una ofensa a Dios.
La salud es el mejor tributo que el hombre

puede ofrecer a su Creador.”
Cardenal Verdier

En el camino del progreso, que es salud, existen por lo menos tres
etapas: 1. conocer la verdad; 2. comprenderla y 3. realizarla.

Para alcanzar la meta gloriosa de la Salud es necesario cono-
cer las leyes naturales, comprenderlas y aplicarlas de manera ade-
cuada. La Sabidur{a estd en la Naturaleza y no en el laboratorio.
Para ser sabio de verdad es preciso observar la obra del Creador
—vale decir la Naturaleza-, practicar sus leyes inmutables y adqui-
rir la suficiente experiencia personal.

El laboratorio sélo [orma sabidurfa convencional, sabios de
laboratorio, que jamds poseerdn la ciencia que hay detrds de la
felicidad de los seres irracionales que viven con salud sin mas
gufa que su instinto.

La Salud vale m4s que la vida porque ésta sin aquella no vale
la pena. La “ignorancia de la Salud” es la tinica y verdadera causa
de todas las enfermedades.

Esta obra ha tenido una extraordinaria acogida en toda
Ameérica Latina, en Espaifia y en Portugal a lo largo de muchos
afios. Su éxito se explica por el ansia de vida y salud que siente el



individuo tiranizado dfa con dia por la enfermedad crénica y por
los errores de la medicina medicamentosa y quirargica.

La escuela ensefia al niiio y al joven muchos conocimientos
considerados indispensables para asegurar el éxito en la vida. Sin
embargo, no se les ensefian los medios para guiar y cuidar el
delicado organismo que el Creador ha puesto a disposicién de
cada hombre para que cumpla con su destino moral y [isico.

Si para emiprender un largo, penoso y accidentado viaje le
entregamos a un inexperto viajero un magnifico automévil, sin
enseiarle antes cémo debe manejarlo y cuidarlo para evitar des-
conmposturas y accidentes, ni los medios adecuados para restable-
cer su [uncionamiento normal, estaremos de acuerdo en que sélo
de milagro llegard al [in de su jornada y que ésta serd un calvario
que no se aliviard por muchos mecdnicos que encuentre en su
camino, siempre dispuestos a realizar las composturas necesarias
a cambio del pago de sus servicios.

Pero esto que todos entendemos tratindose de un asunto
trivial, parece olvidarse en lo que toca a una cuestién tan funda-
mental como la vida misma dentrq de lo que solemos llamar
civilizacién. '

Los padres ignorantes, que son casi la totalidad, creen que
para ‘preparar a su hijo hacia la dura experiencia de la vida basta
con entregarlo a sus maestros, llenos de conocimientos teéricos y
artificiales. En esta forma, el nifio, después de duras pruebas
para adquirir conocimientos poco menos que iniitiles, se lanza a
la jornada de la vida poseedor de un organismo que no conoce ni
sabe cuidar y mucho menos reparar en caso de accidente o alte-
racién de su salud. *

Pero éc6mo exigir que el nifio o el joven aprendan a evitar
las dolencias cuando éstas no dependen de él, sino que se consi-
deran obra de un agente misterioso, maligno y caprichoso como
el demonio y al cual se conoce con el nombre de microbio cau-
sante de infecciones?

Si cada dfa estamos expuestos a ser victimas de la infeccién
que nos acecha por todas partes, ¢de qué nos sirven los conoci-
mientos si para combatir a ese invisible y poderoso enemigo tene-
mos que poseer la oculta ciencia del laboratorio reservada sélo a
sus sacerdotes? Solamente nos queda abandonarnos al capricho
del destino y recurrir al sacerdote de la ciencia microbiana para
que nos libre de la amenaza del nuevo demonio.

Estos son los errores consagrados por la civilizacién. No pre-
tendemos sacar al mundo del error en que tan regocijadamente
parece vivir. Sin embargo, creemos hacer bien a nuestros seme-
jantes mostrdandoles los equivocos de que hemos sido victimas y
ensefiando a los que sulren el camino de la liberacién.

El hombre, en su ignorancia, hasta a Dios hace responsable
de sus desdichas, olvidando que cada cual tiene lo que merece y
que ¢l hombre es hijo de sus obras. Enfermamos no por obra o
[uerza extrafia, sino por nuestros propios errores de vida. La
salud no se obtiene con médicos ni drogas, sino con nuestros
actos de cada dfa. De aqui que la voluntad del enfermo es el
primer agente de salud.

El objetivo de este libro es ensenar la ciencia de vivir sanos
de cuerpo. y alma, buscando las fuentes de esta felicidad en el
generoso regazo de la Madre Naturaleza.

En este libro ensefio mi Doctrina Térmica, que no tiene nada
que ver con el trillado Naturismo, a cuya sombra tantas inexacti-
tudes prosperan. Mi Régimen de Salud, explicado en este texto,
constituye un “artificio” hoy necesario para combatir el artificio
de la vida contempordnea. Mi sistema tiene por objeto “afiebrar”
diariamente la piel que progresivamente se enfria con la ropay
abrigos que enfundan nuestro cuerpo. También se dirige a re-
frescar las entrafias aficbradas cada dia por los prolongados es-
fuerzos digestivos que realizan el estémago y los intestinos para
procesar alimentos inadecuados e indigestos.

Dejando de lado “personalismos” en este libro se ensefia una
“ciencia personal”, [ruto de la observacién y una larga experien-
cia. A sanos y enfermos les ofrezco esta obra para que disfruten
del goce de vivir.



2/ LA LEy NATURAL

“En las alturas de la verdad, sélo se encuentra
con la verdad la Vida, asi como en los abismos

del Error, s6lo se encuentra con el error la Muerte.”
Abdén Cifuentes

Las mismas leyes que fijan la 6rbita de los astros, que sefialan las
estaciones del afio y que dirigen la vida del reino animal desde el
elefante hasta el mds pequefio microorganismo, estas mismas le-
yes que designamos con el nombre de Ley Natural, rigen tam-
bién la vida del hombre. Pero esta ley que es obseryada por todos
los seres creados es continuamente. transgredida por el hofnbre
ignorante y rebelde.

La Ley Natural es la voluntad del Creador que impone a la
criatura una norma para cumplir su destino moral o fisico. Es
norma de virtud y de salud, de aquif que €l hombre sano es bueno
y el hombre enfermo sélo con gran violencia sobre sus inclinacio-
nes morbosas puede dejar de ser malo.

La vida del hombre civilizado, con su instinto perdido y su
ignorancia de los mandatos de la Ley Natural, se desarrolla sin
més guia que el espiritu de imitacién de los errores ajenos o el
propio capricho. El hombre, abusando de su libre albedrfo, con-
tinuamente contraviene la Ley Natural, llevando como sancién
una vida de dolencias que termina por lo general con una muerte
prematura y dolorosa.

La Ley Natural ha [ijado la duracién de la vida de los mami-
feros en un perfodo que representa seis o siete veces el de su
desarrollo. Asf un caballo que demora cinco afios en desarrollar-
se, normalmente debe vivir 30 a 35 aitos, y el hombre, que demo-
ra 25 anos en completar su desarrollo, debiera alcanzar un vida
de 150 afnos o mds. Sin embargo, los casos de longevidad son
cada dfa mds raros y la vida media suele estar alrededor de los 60
anos.

El individuo sano siente su propia felicidad sin necesidad de
artificios, es fuente de bienestar del cual participa su familia y
aun alcanza a sus conciudadanos. El hombre enfermo es miotivo
de desgracia para cuantos lo rodean y para la sociedad en que
vive, necesitando de goces artificiales que se compran para dis-
traer su triste existencia.

El hombre sano vive satisfecho de su suerte, porque todo lo
tiene con la salud y, consciente de su destino, no conoce las riva-
lidades ni la envidia. El hombre enfermo siente su inferioridad y
odia al que no estd en malas condiciones como él.

No olvidemos que la salud no se obtiene en la consulta del
médico ni se compra en el mostrador de la farmacia. En las nue-
vas generaciones estd el porvenir. Corresponde, pues, encaminar
a la juventud hacia la salud que sélo puede obtenerse cumplien-
do la Ley Natural,

La ciencia de la salud;debe ser enseifiada en la escuela con
las primeras letras para que el niflo aprenda a dirigir sus pasos
en la vida en su propio benelicio y el de sus semejantes.

Los preceptos que la Ley Natural impone al hombre como
condicién para mantener la normalidad orgdnica, vale decir la
salud, quedan compreundidos en 10 mandatos:

1. Respirar siempre aire puro;

2. Comer exclusivamente productos naturales;

3. Ser sobrios constantemente;

4. Beber dnicamente agua natural;

5. Tener suma limpieza en todo;

6. Dominar las pasiones, procurando la mayor castidad;
7. No estar jamds ociosos;

8. Descansar y dormir sélo lo necesario;

9. Vestir sencillamente y con holgura, y
10. Cultivar todas las virtudes, procurando siempre

estar alegres.



En el cumplimiento integral de estos preceptos estd la salud
y la transgresién de uno solo de ellos es causa de dolencia porque
altera la normalidad funcional del organismo.

Finalmente, tengamos siempre presente que lo que da la
salud también cura la enfermedad, porque ésta es alteracién de
aquella.

Respirar siempre aire puro

Decfa Hipécrates: “El aire puro es el primer alimento y el primer
medicamento.” Como alimento, el aire puro abastece la mayorfa
de nuestras necesidades fisiolégicas, de tal modo que en el cam-
po, en el bosque, en la montafia o a orillas del mar, se puede vivir
principalmente de aire y secundariamente de alimentos destina-
dos al estémago. Esto se puede ver en la frugalidad de los campe-
sinos que, a pesar de sus rudas labores y enérgico desgaste fisico,
viven sanos con tortillas y frijoles.

A la inversa, en las ciudades, donde el aire como alimento
no reune las excelencias del aire puro, para mantener la energia
vital, ‘el hombre necesita recargar la alimentacién estomacal, a lo
cual se suma la mala eleccién de los alimentos que mantiene un
estado general de insuficiencia vital.

El aire debe entrar a nuestra economfa por dos conductos:
por los pulmones y por la piel. La piel es un tercer pulmén, a la
vez que un tercer rinén, absorbiendo normalmente la cuarta o la
quinta parte del ox{geno que necesitamos y expeliendo en anglo-
ga proporcién los desperdicios de nuestro desgaste organico.

Para que la piel desempefie sus [unciones es indispensable
que esté en contacto directo con la atmésfera o al menos que ésta
se renueve sobre aquella, de aquf la importancia de los bafios de
aire y lo perjudicial de las camisetas y ropa pegada al cuerpo.

La respiracién pulmonar debe hacerse por la nariz con la
boca cerrada, pues la nariz es el guardidn de los pulmones, calen-
tando el aire demasiado frio y reteniendo sus impurezas. Mien-
tras mejor nos alimentemos de aire, menos necesidad tendremos
de alimentos estomacales, es por esto que en las personas que
tienen insuficiencia pulmonar, como los tisicos, se desarrolla una
gran actividad digestiva, siendo cldsico el apetito de estos enfer-
mos que nunca se satisfacen.
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A nadie le convienen tanto los bafios de aire como a las
personas que sufren de los pulmones, lo mismo que a los enfer-
mos de los rinones les es especialmente benéfica la transpiracién.

Asf como para tener una buena digestién es necesario saber
comer, también debemos saber respirar. Por eso es necesaria la
gimnasia respiratoria, varias veces al dia, y especialmente en la
mafana haciendo respiraciones profundas durante algunos mi-
nutos con la boca cerrada.

Debemos pues, buscar el aire puro a toda hora, como el
alimento mas precioso para conservar nuestra salud, durmiendo
todo el afio con la ventana abierta y, si es posible, en el verano
haciéndolo en el patio o bajo los drboles.

Comer exclusivamente productos naturales

Alimento natural es el que ofrece la Naturaleza en cada lugar y
en cada época del ano y le conviene a nuestro organismo en el
estado en que ésta lo ofrece. No es necesario cocerlo, asarlo o
someterlo a preparacién previa, como sucede con las frutas y las
semillas de los drboles.

Es indispensable saber escoger los alimentos a fin de mante-
ner la salud, pues el alimento digerido forma la sangre y ésta
serd de la misma calidad que aquél. La salud depende de una
buena nutricién y ella no puede existir sino introduciendo en
nuestro cuerpo los productos destinados por la Naturaleza para
nuestro mantenimiento.

El orden natural establece que el reino mineral sustenta al
vegetal y éste al animal, de donde resulta que ingerir substancias
minerales, como son casi todos los productos farmacéuticos, es
introducir materias extraias en el organismo que no pueden ser
asimiladas y que por lo tanto necesitan ser eliminadas.

El animal en libertad, con el auxilio de su instinto, busca el
alimento que le conviene, pero el hombre, habiendo degenerado
su instinto, cree poder comer cuanto le plazca, sin mds limite que
sus recursos o caprichos.

Como se verda mds adelante, contravenir este precepto de la
Ley Natural, es la causa principal de los males y enfermedades
del ser humano. Sabios como Cuvier, Slikyssen, Carrington, Lah-
mann, Christian, etc., demuestran, sin lugar a dudas, que el hom-



bre es {rugfvoro, es decir, que su organismo estd constituido para
alimentarse de fruta. Darwin, Lamarck, Haecke, etc., comprue-
ban la analogfa fisiolégica del hombre con el mono, que es
frugivoro. Y, como dice el doctor Amflcar de Souza, la prdctica
es superior a toda teorfa y nos muestra a millares de indigenas
que viven en los bosques comiendo sélo frutas.

Las ventajas del régimen [rugivoro son manifiestas. Ademads
de evitar la enfermedad, son el medio mds seguro para llegar a
su curacion. El raciocinio de las personas que viven exclusiva-
mente de frutas es mds claro y despejado, porque la sangre libre
de toxinas irriga mejor las células nerviosas. Los que viven de
frutas crudas no sélo rejuvenecen y se vigorizan, sino que se
hacen inmunes a las enfermedades.

La carne de los animales no ha sido destinada para alimento
del hombre y, mds que alimento, es un excitante debido a los
téxicos que posee, entre los cuales estdn la creatina, creatinina,
cadaverina, etc., que mnyectados a un conejo en pequefla propor-
cién, causan su muerte fulminante. '

Si el hombre fuera carnfvoro por naturaleza se sentiria atraido
por la carne cruda palpitante, y la consumirfa en ese estado. Pero
a pesar de que nuestro instinto estd degenerado, atn se rebela
ante los despojos sangrientos de caddveres y precisa transformar-
los por la accién del fuego, cambiando sus propiedades {fsicas
para hacerlos tolerables a nuestros sentidos.

Con razén dice el doctor Anmiflcar da Souza: “La mentira mas
convencional de nuestra civilizacién es la mentira del alimento
cocinado; sobre todo la carne.” i

Si nos fijamos en las caracteristicas del carnfvoro y dekvege-
tariano, verernos que, como el tigre, el chacal, etc., todos aquellos
se distinguen por su instinto sanguinario, mientras que los vege-
tarianos como el elefante, el buey, el caballo, etc., son [ieles, no-
bles y pacientes.

éQué vamos a buscar en los productos cadavéricos del ani-
mal que éste no haya sacado del reino vegetal? Si el buey forma
y mantiene su cuerpo con la materia que extrae del débil canutillo
del pasto, cudnto mejor podrd alimentarse el hombre con las
substancias concentradas en las frutas y semillas que durante seis,
ocho o nueve meses estdn acumulando energfas solares, magnéti-
cas, eléctricas y de calidad desconocida, extraidas de la tierra y de
la atméslera.

Ser sobrios constantemente

Ser sobrio es comer poco, bien masticado y en tiempo oportuno.
El exceso en la comida es tan perjudicial como ingerir alimentos
antinaturales porque, forzando el trabajo del aparato digestivo se
congestiona y eleva la temperatura en él, con lo que se producen
fermentaciones malsanas que desarrollan téxicos envenenadores
de la sangre.

El hombre es uno de los animales mds frugales de la crea-
cién y sorprende la pequefia cantidad de alimento que necesita
para reparar sus fuerzas. Por ejemplo, San Hilario vivié seis afos
comiendo quince higos al dfa. Otros santos vivian sélo de pan y
agua, o de pan y verduras.

La cuestién estd en aprovechar lo que se come, resultando
mdas favorable al organismo poco alimento que pase a formar
parte de su economfa que mucho que deje materias extrafas y lo
intoxique. Una condicién indispensable para esto es la buena
masticacién y la calmada deglucién.

No debemos comer sin hambre, porque es forzar al estéma-
go exponiéndolo a una mala digestién. Nuestras comidas deben
ser hechas a horas determinadas, bastando tres para los adultos y
siendo la del medio dfa la principal.

Debemos sentarnos a la mesa con espiritu alegre, libre de
preocupaciones y pesares, reposando a lo menos un cuarto de
liora después de terminar el alimento.

Evitemos beber en exceso durante la comida, porque los
liquidos diluyen los jugos estomacales, debilitando su accién y
dificultando el proceso digestivo.

Masticar bien quiere decir triturar con la dentadura, desme-
nuzar, reducir a papilla, casi a liquido, cada bocado, pues asf los
alimentos sufren su primera digestién al ser transformados por
la saliva. No olvidemos que la mitad de la digestién se hace en Ila
boca y que las féculas se digieren principalmente con la saliva, sin
cuya preparacién producen dcidos venenosos en el estémago que
irritan los rifiones y el higado. Las personas que no tienen dien-
tes deben consumir los alimentos rallados o molidos.

Aun el agua debe beberse a pequeiios sorbos, procurando
retenerla en la boca, pues estd probado que la parte energética
de los alimentos se asimila principalmente en la boca, asf como la
parte quimica se absorbe en el tubo digestivo.
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Los alimentos no deben llegar al estémago con demasiada
frecuencia, pues éste se cansa y debilita. Se entiende cudnta in-
portancia tiene para la salud una buena dentadura, la cual sélo
puede conservarse evitando los desarreglos digestivos. Las perso-
nas que tengan dientes o muelas cariados deben atenderlos para
evitar que sirvan de foco de putrefaccién.

El mnejor sitio para comer es al aire libre o bajo los drboles y,
si no es posible hacerlo asi, debe hacerse en un departamento
alegre, con luz y sol que haga agradable una {funcién tan impor-
tante para el mantenimiento de la vida.

Un error mny comun en las familias consiste en servir los
mismos alimentos a adultos, jévenes y nifios, siendo que cada
época de la vida tiene necesidades diferentes. Por ahora diremos
que las albuminas convienen a los niflos y en la misma cantidad
perjudican a los adultos.

La sobriedad aconseja no llenarse el estémago, debiendo
levantarnos de la mésa satisfechos, pero sin exceso, casi con apetito.

El hambre insaciable, la necesidad de comer a toda hora
porque se siente debilidad, es indicie seguro de graves trastornos
digestivos, pues lo que se come no se aprovecha.

El ayuno es uno de los medios mds seguros para curar las
enfermedades, no sélo las digestivas, sino especialmente las febri-
les. Los animales nos enseflan a ayunar, pues cuando se sienten
enfermos o heridos no consumen sino agua, hasta que cl apetito,
que indica vuelta a la normalidad, los obliga a alimentarse nueva-
mente.

E]l ayuno puede ser total, sin ingerir otra cosa que agua, o
relativo, consumiendo solamente frutas. El primero conviene en
la fiebre de los adultos y el segundo en las enlermedades febriles
de los nifios.

Ayunar cada semana o una vez al mes es de gran provecho
para cualquiera porque ademds de permitir descanso al aparato
digestivo, [avorece las eliminaciones de materias morbosas pues
todo el organismo se dedica a la funcién de eliminacién.

Todas las religiones practican el ayuno como un medio de
perfeccionamiento moral, pues as{ el cuerpo se libera de toxinas
que perturban las funciones nerviosas y especialmente cerebrales.

También existe un semmiayuno que consiste en comer cada
semana o quincena exclusivamente una [ruta durante todo un
dia, ya sean uvas, malnzanas, naranjas o nueces.
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Una regla fundamental de higiene alimenticia consiste en
comer vegetales crudos, especialmente irutas y semillas de drbo-
les, con moderacién y bien masticados.

Beber Ginicamente agua natural

La Naturaleza nos lia dado el agua como tnica bebida, ya que la
ha puesto a nuestra disposiciéon con mano generosa en el rfo, en
la fuente y en el arroyo. El agua, el aire, la luz y la tierra son los
alimentos indispensables para la vida animal y vegetal. Los tres
primeros los aprovechamnos directamente con nuestros 6rganos, y
la tierra indirectamente a través de los productos vegetales. El
agua es la tnica bebida natural y no sélo es un alimento, sino
también una medicina, tanto al interior como al exterior, pues
todo lo purifica al ser usada como bebida y en los banos.

Un campesino austriaco, Vicente Priessnitz, descubrié las po-
sibilidades del agua [ria para preservar y recuperar la salud. La
hidroterapia fue mejorada y popularizada por el insigne cura de
Woesrishoffen, Sebastidn Kneipp y fue perfeccionada por Luis
Kuhne, un fabricante de muebles de Leipzig que hoy figura en-
tre los mayores benefactores de la humanidad. En Chile, de don-
de es oriundo el autor de esta obra, el padre Tadeo de Wisent
difundié y ensefié la hidroterapia.

Dejemos para mds adelante el tratamiento del agua como
agente de salud y por ahora digamos que al ser bebida nos pro-
porciona no sélo sus elementos quimicos, sino también sus agen-
tes energéticos en disolucién, es decir, energias solares, efluvios
magnéticos, potencia eléctrica y aire, ademds de otros elementos
aun no bien conocidos provenientes de la tierra, del aire y del
sol. Es por esto que la mejor agua para beber es la que desciende
de la montaiia y en constante movimiento se despefla y golpea en
su camino. Estas condiciones y elementos mencionados caracteri-
zan al “agua'-viva” apta para satisfacer nuestras necesidades {isio-
légicas, en oposicién al “agua muerta” de pozos o lagunas estan-
cadas, la cual es perjudicial para la salud.

Los mayores benelicios del agua se obtienen bebiéndola en
pequeiios sorbos y en cantidades moderadas, siempre fresca y
ratural, jamas hervida. Es un excelente purgante si se bebe una
cucharada cada hora y las indigestiones desaparecen en una o
dos horas si se toman traguitos cortos cada 3 o 4 minutos.
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Un vaso de agua en ayunas y otro en la noche es un medio
[4cil y seguro para mantener limpio el estdmago y los intestinos.
Beber agua con frecuencia y moderacién es un excelente medio
para eliminar las intoxicaciones.

Cuando tienen sed, los enfermos deben tomar agua {resca,
al natural, en pequenas y repetidas porciones, a fin de refrescar-
se interiormente y disolver y eliminar los téxicos. Las fatigas,
impresiones y dolores se pasan con un vaso de agua fresca.

El agua debe beberse fuera de las comidas y al menos una o
dos horas después de una comida abundante. Nunca se debe
beber agua helada con el cuerpo caliente o agitado, porque se
puede producir enfriamiento en los pulmones o el estémago,
resultando pulmonia o catarro estomacal.

Si el agua al interior actia como la mejor medicina, aplicada
al exterior es un elemento insuperable para conservar la salud.

Tener suma limpiéza en todo

La limpieza orgénica es salud, la impureza es enfermedad. Asf
como el funcionamiento de un motor depende de la limpieza de
todas sus partes, el organisimo humano serd normal si estd limpio
y anormal si estd sucio.

La suciedad de Ia piel es absorbida, pasando al interior, y la
limpieza externa purifica también el medio interno, es por €so
que con toda razén decfa Priessnitz: “Las enfermedades se curan
mejor por fuera que por dentro.” - A

Con la misma razén que diariameunte nos lavamos la cata y

las manos, debemos también lavarnos todo el cuerpo, pasando, al
levantarnos de la cama, desde el cuello hasta la planta de los pies,
una toalla empapada en agua frfa, ya sea para volver al lecho o
para iniciar el dia inmnediatamente sin secarnos.
) Es increfble que una practica tan senciila sea de tan magnifi-
co efecto, pues, generalmente es suficiente para manteuer el cuerpo
4gil, liviano y resistente a los cambios atmos{éricos. Este es el
bafio mias natural, sencillo y eficaz en todo caso, se esté saio 0
enfermo, sea uno joven o viejo.

La limpieza no se reduce a nuestra persona sino a todo
cuanto nos rodea: La casa y especialmente la recdmnara en donde
se duerme deben estar libres de polvo y debe ser aireada y
asoleada.
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Para mantener la limpieza interna, una persona en estado
normal de salud debe diariamente realizar una ablucién de agua
[rfa al despertar, dormir con la ventana abierta, desayunar [rutas
o ensaladas y evitar comer productos animales, especialmente la
carne y también los excitantes como el café, el té, el cigarro, etc.

Los adultos que viven en una ciudad tendran en mi Lavado
de Sangre un recurso indispensable para mantener la pureza
orgdnica.

Dominar las pasiones,
- procurando la mayor castidad

Dado que nuestro sistema nervioso es un agente transmisor de
las energias vitales, cualquier desequilibrio de sus funciones alec-
ta a la normalidad general del cuerpo provocando la enferme-
dad. Es por esto que toda enfermedad supone un desarreglo
nervioso y éste suele ser causa de aquellas. '

Nuestra mente controla la actividad afectiva y ésta a la vez
impresiona al sistenia nervioso, as{ que es muy importante educar
la fuerza mental hacia el dominio de nuestros nervios.

La fuerza mental es atributo del hombre y de ella devivan
fenémenos antes inexplicables como el hipnotismo, la transmi-
sién del pensamiento y de energia vital, etc. Bien sabenios que un
susto, una pena o alegria producen desarreglos en la digestién, lo
que significa anormalidad general. La vida emocional y los exce-
sos sexuales debilitan al sistema nervioso y arruinan la digestidn,
convirtiéndose en grave causa de [alta de salud.

La vida tranquila sin ambiciones desproporcionadas y libre
de preocupaciones intensas es condicién indispensable para una
buena salud. El amor, si no es controlado, también puede ser
causa de enfermedad y aun de muerte. Sabemos que el odio, el
orgullo y la envidia envenenan la sangre y que la ira alecta las
funciones del estémago y del higado.

Los malos habitos de la juventud, y con mayor razén de la
nifiez, tienen como principal causa anomalfas del sistema nervio-
so por sangre maleada por herencia, perturbacién que desapare-
cerd purificando la sangre con un régimen alimenticio a base de
frutas crudas y activas eliminaciones por la piel del sujeto.
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Normalmente, el hombre no deberfa pensar en reproducirse
antes de haber terminado su desarrollo, el cual demora 25 aiios.
Sin embargo, dado el estado de degeneracién de la especie hu-
mana que ha reducido tanto la duracién de su vida, se pueden
anticipar algo los plazos [ijando los 21 afios como la época propi-
cia del hombre para reproducirse.

La duracién de la vida depende en gran parte de saber
guardar la castidad en la juventud, pues son esas reservas vitales
las que nos permitirdan afrontar con éxito las crisis de la edad
madura y la decadencia de la vejez.

No estar jamas 0ciosos

El trabajo es una doble ley impuesta al hombre: ley fisiolégica,
porque el movimiento es vida, y ley moral porque es mandato de
Dios. El trabajd es fuente de bienestar moral y material y, a la
inversa, 1a ociosidad causa de miseria fisica y depravacién moral,
ya que conduce 2 la falta de saludy, pobreza y vicios.

El trabajo, ademds del beneficio material que nos proporcio-
na, deja en nuestra alma la satisfaccién del deber cumplido y es
fuente de virtudes. El movimiento es la vida y la inaccién es la
muerte. Debemos, pues, movernos, actuar, sudar. Sin sudar el
cuerpo se enferma porque no expele todos los residuos del des-
gaste orgdnico. Sabemos que las maquinarias que no trabajan se
oxidan y acaban por arruinarse antes de tiempo. Igualmente, el
ejercicio fisico es uno de los estimulantes de la energia vital ¥ por
tanto, un agente de curacién de las dolencias. Por ello es convénien-
te que toda persona que no tenga ocupaciones que exijan movi-
miento practique una gimnasia, en lo posible desnuda, al levantarse
y al acostarse, combinandola con bafios de agua, aire luz y sol, al
aire libre o dentro de una pieza con la ventana abierta.

Sin duda la gimnasia mds natural es la agricola, cavando la
tierra, con lo que se desarrolla la actividad de todo el cuerpo, al
mismo tiempo que descansa el espiritu y se fortalece el sistemna
nervioso. La natacién es también una buena gimnasia, pero no
debe prolongarse demasiado porque enfria la superficie del cuerpo
afectando las entrafias. La ascensién de cerros es un ejercicio
muy saludable y completo. Remar también es recomendable, pues
el trabajo con los remos activa a todo el organismo en forma
ritmica y pausada. i
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Descansar y dormir
s6lo lo necesario

Ast como la Ley Natural nos impone el trabajo y el movimiento,
nos manda también descansar, a fin de reparar el desgaste pro-
ducido por la actividad organica. El descanso supone el trabajo y,
légicamente, quien no se ha cansado no debe descansar.

La Naturaleza nos indica las horas de actividad que empie-
zan con el dfa y terminan con la puesta del sol. La mayor activi-
dad de la naturaleza comienza a media noche hasta mediodia,
decayendo desde el mediodia hasta la medianoche.

Las horas mas [avorables para el suefio son antes de media-
noche, pudiéndose decir que una hora de sueiio antes de las 12
de la noche vale mas que dos horas después de la medianoche. El
mejor y mds satisfactorio reposo se obtiene entre las 8 de la no-
che y las 4 de la madrugada. Siete u ocho horas de suefio bastan
para el descanso de un adulto; los niflos necesitan algo mds. El
exceso de sueio enerva e intoxica.

La cama debe ser algo dura y en lo posible de materiales
naturales y orientarse hacia el hemisferio boreal con la cabeza
hacia el sur para aprovechar mejor las corrientes magnéticas. El
exceso de ropa en la cama perjudica. El cuerpo debe estar desnu-
do o a lo sumo con una camisa holgada, sin ataduras ni opresio-
ues que dificulten la libre circulacién de la sangre. La ventana
abierta todo el afio y entreabierta cuando el tiempo sea borrascoso
es indispensable para que el suefio sea reparador. La posicién de
espaldas con los miembros estirados favorece la circulacién de la
sangre. También es bueno dormir sobre el costado derecho, pero
hay que evitar recostarse sobre el lado izquierdo, pues en esa postu-
ra las visceras comprimen el corazén, dificultando sus funciones.

Vestir sencillamente
y con holgura

El hombre tiene su piel para estar en permanente contacto con el
aire, asf como el pez tiene la suya para estar en el agua. Para este
fin, la piel posee érganos que le permiten aprovechar los elemen-
tos indispensables para la vida: aire, luz, tierra y calor solar.
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Nuestra piel por sus millones de poros tiene una doble fun-

cién: eliminadora y absorbente. Por la piel eliminamos residuos’

orgdnicos en tal proporcién que representan un equivalente has-
ta del 30 por ciento de la eliminacién de los rifiones. En este
sentido, el sudor es un producto equivalente a la orina.

Cuanto mds se activan las funciones eliminadoras de la piel,
menos trabajan los rifones y viceversa. La piel es un tercer rifién.
Por eso es tan importante para la salud el sudar diariamente,
aunque sea s6lo una hora, pues con ello se evitan las dolencias de
los ritones y se mantiene limpia la sangre.

Ademds de su funcién eliminadora, la piel tiene la propie-
dad de absorber oxigeno del aire, calor y luz del sol y emanacio-
nes magnéticas y eléctricas del ambiente. La piel es, pues, un
tercer pulmén. Si se paralizan las funciones de la piel, aunque
sea por unos minutos, se produce intoxicacién y aun la muerte.

Para realizar su doble funcién eliminadora y absorbeute, la
piel necesita estar libre de envoltura, en contacto con el aire, la
luz y el sol, de donde resulta la importancia de los bafos de estos
elementos que deben tomarse diatiamente, al menos durante una
hora al levantarse. Las aplicaciones adecuadas de agua frfa sobre
la piel activan sus funciones, de donde se entiende la importancia
de la hidroterapia.

Se podra comprender ahora lo nocivas que son las ropas
adheridas al cuerpo que impiden la ventilacién de la piel. Cami-
setas, calzoncillos largos y de punto, ligas, corsé y cuellos o zapa-
tos apretados son elementos de tortura y de castigo para nuestra
salud. Nuestras ropas deben ser amplias, permitiendo las cgrrien-
tes de aire sobre la piel, y el abrigo no debe ir nunca interior-
mente, sino superficialmente, reemplazando las camisetas por la
manta o el sobretodo.

Sobre la piel debemos usar ropa de hilo o algodén, jamads
lana o materiales sintéticos, para facilitar la absorcién de las ma-
terias expulsadas por los poros.

Los zapatos deben ser holgados y de material poroso, no
comprendiéndose el absurdo de usar suelas de goma o hule que
impiden las corrientes eléctricas y magnéticas que purifican y
vivifican nuestro cuerpo. Es por esto que es importante pasar un
rato al dia caminando descalzos sobre la tierra himeda o el rocfo
del pasto.
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El medio m4s sencillo y al alcance de todos para activar las
funciones de la piel consiste en la {rotacién de agua fria todos los
dfas al salir de la cama, para lo cual basta con una toalla inds o
menos empapada en agua {ria que se pasa por todo el cuerpo
desde el cuello hasta la planta de los pies, sin restregar, vistiéndo-
se sin secarse o volviendo asi al lecho hasta que desaparezca la
hhumedad.

Cultivar todas las virtudes,
procurando siempre estar alegres

La primera virtud del hombre es amar al Creador, autor de la
Naturaleza, fuente de todos los bienes que disfrutamos. El cuer-
po sano goza de paz espiritual, mente clara y corazén alegre,
reinando armonifa en las funciones fisiolégicas y en el estado del
alma.

El hombre que goza de salud [isica y moral procura el bien
del préjimo. La maldad y los vicios generalmente son consecuen-
cia de estados patolégicos de nuestro organismo, ya que nuestra
alma obra a través de nuestros érganos corporales. Una sangre
viciada y envenenada mantiene un estado de irritacién y conges-
tién de los centros nerviosos que los hace actuar fuera de orden.

El hombre que siente’y aprovecha a diario los bencficios
naturales, tiene un corazén constantemente elevado, colocindose
en un plano mds alto que lo aleja de las miserias del vicio. Ade-
mds, sus energias vigorizadas son suficientes para dominar las
pasiones y sobrellevar las adversidades de la vida.

La vida ordenada conforme a la Ley Natural permite tener
menos privaciones por cuanto se gasta menos de lo habitual en
alimentarse y se aprovecha mejor lo que se consuine, mantenien-
do asi un estado de dniino satisfecho que hace sentir la alegria de
vivir. No olvidemos: salud es virtud, alegria y bienestar. Enfer-
medad es vicio, pena, dolor y desgracia en todo orden de cosas.



3/ HISTORIA Y DOCTRINA

El Naturismo es tan antiguo como la Creacidn, pero sélo ha llegado a
tomar beligerancia en nuestros dias para defender a la humanidad de la
ofensiva diabolica de la Teoria Microbiana que atribuye a los microbios la
causa de las dolencias del hombre.

El autor

La Medicina Natural o Ciencia de la Salud nacié con el hombre y

fue practicada por los sacerdotes egipcios y caldeos. También la.

cultivaron lcs filésofos de la antigiiedad.

Hipdcrates formulé las reglas del verdadero arte de cura,
cuya clave, expresada en su cldsica {rase natura medicatrix, o sea
“la Naturaleza es la que cura”, ha sido olvidada por los proLesio-
nales con su actuacién antinatural que conduce a la dependencia
de los farmacos y la mutilacién del cuerpo. La accién téxica de
los venenos farmacéuticos es el agente que deprime y anula la
fuerza curativa natural que posee todo organismo, llegando a
paralizarla hasta impedir toda reaccién salvadora. La mutilacién
de las entrafias también hace imposible restablecer la normalidad
funcional del organismo, vale decir la salud.

Las fuerzas de la Naturaleza no mandan ya en el cuerpo que
estd bajo la accién de medicamentos y esta es la razén por la cual
las drogas suprimen los sintomas, que siempre constituyen una
defensa del organismo.

Frente a las actividades médicas de los filésofos y sacerdotes
que actuaban a plena luz, los hechiceros crearon un arte diabdéli-
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co, misterioso y a la sombra. En lugar de los agentes naturales de
que se servian los médicos fil6sofos, los hechiceros recetaban
a sus enfermos substancias téxicas, estimulantes o calmantes a
base de ponzonas de serpientes y de sapos, excrementos y
otras inmundicias que preparaban para disimular su repugnante
naturaleza.

Asf se explica el origen de las dos medicinas que, segun el
doctor Paul Carton, se disputan la atencién de los enfermos:
Medicina Blanca o filos6fica y Medicina Negra o de hechiceros.

Los preparados farmacéuticos actuales, las vacunas y los sue-
ros de cultivos de microbios nada tienen que envidiarle a las
inmundas medicinas de los hechiceros. Y contra esa falsa medici-
na surgié una reaccién para salvar a la Humanidad. Esa reaccién
surgié del campo de los enfermos y no del de los facultativos.

Enfermos fueron Priessnitz, Kneipp, Kuhne, Rikli, Just, Pa-
dre Tadeo y también el autor de estas lineas. La comprobacién
personal del fracaso de la medicina que pretende restablecer la
salud con téxicos de farmacia, agentes de laboratorio y con san-
grientas intervenciones quirurgicas llevé a estos enfermos rebel-
des a buscar el camino de la verdadera salud con las luces de su
razén.

La medicina universitaria es una profesién de caracter eco-
némico, inadecuada para satisfacer las necesidades del enfermo
que necesita controlar y defender su normalidad funcional por sf
mismo. Consciente de los defectos de sus conocimientos y necesi-
tando imponer una autoridad y prestigio, la medicina facultativa
se ha organizado en asociaciones férreamente disciplinadas para
suplir el poder de su ciencia.

Doctrina Térmica de Salud

Este concepto es enunciado por vez primera en el campo de la
salud humana y tiene la siguiente historia:

En el aio de 1899 ingresé a la Escuela de Medicina de la
Universidad de Chile, pero me vi obligado a interrumpir mis
estudios al caer victima de sffilis. Después de largos afios de enor-
mes gastos infructuosos con todo tipo de especialistas, huyendo
de mi mismo me fui a un pueblo en donde casualmente me topé
con un monje capuchino que me dijo: “¢Has venido a verme? Te
espero en mi consulta porque estds muy enfermo”. En la consulta
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le dije que de acuerdo con los anilisis de laboratoTio ya no tenfa
el microbio de la sifilis y que los médicos diagnosticaban neuras-
tenia. “Te equivocas ti y se equivocan los médicos, la enlerme-
dad la tienes en la sangre”, me replicé el Padre.

Recibf la “receta” que prescribfa paseos descalzo por el rocfo
del pasto al salir el sol, frotaciones y chorros de agua [rfa a
distintas horas; envolturas hiimedas de todo el cuerpo, alternan-
do con vapores de cajén, excursiones con ascensic:)n a cerros, etc.
Aunque me parecia diffcil que estas practicas pudieran ayuda.rme
a recuperar mi perdida salud, me somet{ a ellas con puntualidad
y constancia. . .

Antes de quince dias de tratamiento se me abrié un ho'rlzon-
te de lelicidad y bienestar desconocido, pero al mismo tiempo
aparecié un abundante flujo uretral que los médicos me habfa.n
«curado” afos antes, sofocando su expulsién del cuerpo y obli-
gandolo a reteney esas impurezas que me causaron inflamac.ic’)n
prostdtica, estrechez de la uretra y hasta retencién de la orina.
También tuve inflamacién de los ganglios de las ingles, axilas y
cuello, apareciendo adeinds erupciones y llagas por todo mi cuerpo.

Con estas novedades volvi a la consulta y le dije: “Me estoy
pudriendo Padre, mire lo que me pasa”... Contestd: .“Estés salva-
do, ahora vas a expulsar la enfermedad que los médicos te echa-
ron en la sangre”.

Mas de un afio estuvo mi cuerpo eliminando pus por la
uretra, llagas y postemas, sin ninguna otra complicacién y si.n-
tiendo cada dfa una felicidad de vivir nunca antes conocida, mis-
ma que CONservo hasta la [echa, a la edad de 77 aios. i

Ante la elocuencia de estos hechos, me di cuenta que las
drogas eran incapaces de devolver la salud perdida y."que ésta
solo podia mantenerse y recuperarse mediaut'e la accién de los
agentes vitales que olrece la Naturaleza en el alre,rla lu%, el sol, el
agua fria, la tierra, las [rutas y vegetales crudos. Tomé entc.)nces
la resolucién de dedicar mi vida entera al estudio, prdctica y
difusién de la verdad en cuanto a salud se reliere, la que
providencialmente habfa llegado a conocer al margen de la medi-
cina [acultativa. o

Durante nueve aiios segui las sabias ensefianzas y practicas
del Padre Tadeo de Wisent. Cuando este sabio capuchino alemdn
abandoné Cliile para irse a curar a los leprosos de C(?lombia, me
dediqué a estudiar las obras de sus maestros, especialmente de
Monseiior Sebastiin Kneipp.
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Cémo concebi fa Doctrina Térmica

La salvadora experiencia del sistema Kneipp me llevé al estudio
de los otros grandes maestros. Sin embargo, no encontré en estos
genios intuitivos la Doctrina Filoséfica que explicara la recupera-
cién de mi salud y reuniera sus puntos de vista. En ese empeiio
felizmente conoci la Iridologfa. El estudio de numerosas obras
sobre el tema me llevé a la conclusiéon de que no habfa nada
aprovechable en el examen del Iris de los ojos si este se realizaba
con criterio anatémico o patoldgico.

En cambio, la idea que se despert6 en mi como fruto de mis
observaciones y experiencias me llevé a formular mi Doctrina
Térmica como base de la normalidad en el funcionamiento del
cuerpo. Asi, mi Doctrina Térmica pudo servir de piedra angular
que fundamenta los diversos sistemas de quienes han dado vida
al Naturismo Universal.

Como lo expongo en mi libro El Iris de tus ojos revela tu Salud,
mi Doctrina Térmica saca por primera vez el problema de la
salud del trillado campo de la Patologia y la Terapéutica colocdn-
dolo en el de la temperatura. Este nuevo concepto viene a dar
[isonomfa al naturisimno sacindolo de la confusién y la anarquia.

La vida civilizada lleva al hombre al desequilibrio de las tem-
peraturas de su cuerpo, afliebrando diariamente sus entraiias con
la cocina y debilitando el calor de su piel con ropas y abrigos
inadecuados. De aqu{ el origen de todo desarreglo [uncional que
se inicia cou resfriados e indigestiones.

Segun esto, los distintos sistemas naturistas de hidrépatas,
[isiatras, trofélogos, nudistas, dietistas, vegetarianos, etc., obtie-
nen sus éxitos actuando scbre las temperaturas del cuerpo, pero
en una forma rutinaria que conduce al curanderismo. Mi Doctri-
na Térmica permite establecer, por el examen del Iris, la necesi-
dad que existe en todo enfermo de afiebrar su piel y refrescar
sus entrafias. Esta doble finalidad siempre debe realizarse para
obtener la normalidad [uncional del organismo, la Salud inte-
gral. Sélo varia la intensidad de las aplicaciones adecuadas a cada
caso, de acuerdo con las n.:cesidades que se descubren en el Iris
y con las condiciones personales del sujeto.

Mi Doctrina Térmica complementa los aforismos conocidos
como fundamentales en la Ciencia de la Salud. Asf tenemos que
“no hay enlermedades, sino enfermos”, o sea individuos [altos de
salud por desequilibrio térmico del cuerpo en grado variable.
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Ademds, “la Naturaleza esla que cura”, lo cual se logra restable-
ciendo el Equilibrio Térmico del cuerpo.

Sin darse cuenta, toda la terapia Naturista ha justificado mi
Doctrina Térmica, ya que su arma principal es el agua {rfa en el
tratamiento de los enfermnos. Légicamente este elemento es inca-
paz de matar microbios, pero es indispensable para normalizar las
temperaturas del cuerpo, siempre victima de [iebre o calentura.

Una vez aceptada mi Doctrina Térmica, la Higiene se reduce
a mantener el cuerpo en Equilibrio T'érmico mediante el cumpli-
miento de la Ley Natural y todo procedimiento curativo debe
dirigirse a restablecer dicho equilibrio.

La Doctrina Térmica ensefia al hombre a mantener o recu-
perar su salud mediante el equilibrio de las temperaturas interna
y externa de su cuerpo. Esta Doctrina es una Ciencia de la Salud
al margen de la medicina.

Desarreglo funcional del organismo
por desequilibrio térmico del cuerpo

Este,es el fenémeno caracteristico del estado de enfermo sin dis-
tincién de nombres o sintomas.

Definamos de una vez lo que entiende por fiebre mi Doctrina
Térmica.

Fiebre o calentura es un fenémeno de naturaleza inflamatoria
y congestiva. Se origina por reaccién nerviosa y circulatoria cuan-
do los nervios son irritados o sometidos a trabajo-mayor que el
normal. El calor febril es efecto de la reaccién nerviosa y circula-
toria.

La enfermedad no es obra del demonio, ni del microbio,
sino desarreglo funcional por ficbre gastrointestinal, como en gra-
do variable lo revela el iris de los ojos de todo enfermo y general-
mente lo confirma su pulso. Corrompiendo los alimentos, esta
fiebre debilita y mata la vida por desnutricién e intoxicacién pro-
gresiva de sus victimas, como se explicard mas adelante.

La [iebre interna también altera o incapacita las funciones
de nutricién y eliminacién de los pulmones porque acelera la
actividad del corazén que, enviando la ola sanguinea con dema-
siada frecuencia a los pulmones, congestiona sus tejidos redu-
ciendo su capacidad de aire.
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La fiebre interna también debilita las [unciones de la piel,
tercer rinén y tercer pulmén, porque produce anemia, es decir,
deficiencia de la circulacién sanguinea en este 6rgano, en la mis-
ma medida que aumenta la congestién en las entrafas. -

Es asf como la fiebre interna altera la salud y mata la vida,
incapacitando al cuerpo para nutrirse y desintoxicarse normal-
mente.

El enemigo que se debe combatir en todo enfermo y en toda
dolencia no es el microbio sino la fiebre. En realidad se muere de
“fiebre” y no de “infecciones”.

“Buenas digestiones” y no “inyecciones” son el recurso cura-
tivo que triunfard en toda dolencia. No olvidemos nunca que la
digestién sana requiere ante todo de una temperatura normal en
el aparato digestivo.

El agente que realiza la vuelta a la salud es la {uerza vital del
enfermo. Esta fuerza se mantiene y activa con buenas digestiones
y con actividad funcional de la piel, o sea buenas eliminaciones,
funciones ambas que requieren equilibrio de las temperaturas
interna y externa del cuerpo.

Como veremos, el hombre es el unico ser de la Creacién que
desequilibra las temperaturas de su cuerpo, debilitando su piel con
vestidos y afiebrando sus entrafias con los esfuerzos a que se somete
su aparato digestivo para procesar alimentos inadecuados.

Resumen de mi doctrina

Sin pretender inventar nada en cuanto a salud se refiere, mi
Doctrina establece un nuevo concepto de salud fundamentado en
las revelaciones del iris de los ojos de millares de individuos ob-
servados en el espacio de mds de cuarenta afos. De acuerdo con
esto llegamos a lo siguiente:

1. Salud es normalidad funcional del organismo en los pro-
cesos de nutricién y eliminacién que simultineamente
realizan el aparato digestivo, los pulmones y la piel.

2. Toda dolencia es manifestacién de “falta de salud”, o
sea, de desarreglo funcional. De aquf que, cualquiera
que sea su nombre o manifestacién, la enfermedad es de
naturaleza funcional y no microbiana.
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Solo la salud tiene cardcter positivo. Toda dolencia de-
muestra fenémeno negativo porque revela “falta de sa-
lud” en grado variable. De aquf que las enfermedades no
se “curan”, sino qué desaparecen mediante el restableci-
miento de la salud, que es la normalidad funcional.

La Patologfa es una simple clasificacién convencional o
nomenclatura de sintomas y manifestaciones de [alta de
salud. De aqui que no hay enfermedades sino que sélo
hay enfermos.

Pero si queremos darle una personalidad positiva a la
“enfermedad”, es preciso convenir en que sin importar
su nombre o su manitestacién, toda dolencia estd consti-
tuida por fiebre gastrointestinal en grado variable. Esta
fiebre es la causa y el punto de apoyo del desarreglo
funcional del organismo, vale decir, es el enemigo de la
salud y la vinica causa de muerte. No hay enfermo sin
fiebre o calentura.

Los sfntomas, clasificados como males diversos por la Pa-
tologfa, sou simples manifestaciones de desarreglo de las
funciones de nutricién y eliminacién del organismo afec-
tado. La diversidad de sintomas de “falta de salud” de-
pende del sujeto, de sus antecedentes hereditarios, su
modo de vida, su ocupacién, edad, sexo, del clima en
que vive, etcétera.

El enemigo que hay que combatir en todo enfermo es la
fiebre o calentura y no el microbio. Salvo accidente, sélo
se muere de fiebre. E .
Fiebre o calentura es un fenémeno de naturaleza
inflamatoria y congestiva. Se origina por reaccién ner-
viosa y circulatoria cuando los nervios son irritados o
sometidos a trabajo excesivo. Existe fiebre cuando la tem-
peratura sube de 37 grados centigrados.

Hay tres tipos de fiebre: la interna que suele constatarse

en el pulso y se revela siempre en el iris de los ojos. La
externa, que denuncia el termémetro aplicado en las
axilas. Y, por fin, la local, correspondiente a la zona do-
lorida o afectada.
La fiebre que sale a la superficie del cuerpo es “curativa”™
porque favorece la eliminacién de impurezas por la piel.
Basta controlarla con adecuadas aplicaciones {rfas de agua
o lodo.
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La fiebre local debe combatirse porque altera los proce-
sos de nutricién y eliminacién de los tejidos alectados.
Por fin, la fiebre interna debilita y aniquila a sus victimas
por desnutricién e intoxicacién, alterando los procesos
de nutricién y eliminacién que realizan simultineamente
el aparato digestivo, los pulmones y la piel.

En efecto, la fiebre gastrointestinal altera la digestidén,
que requiere de 37 grados centigrados para realizarse
normalmente. Si sube la temperatura la digestién se con-
vierte en putrefaccién, la cual es fuente de téxicos que
en vez de nutrir envenenan la sangre.

La [iebre interna también altera las funciones de nu-
tricién y eliminacién de los pulmones. Cuando la activi-
dad del corazén es estimulada por el calor, la ola sangui-
nea que llega a los pulmones congestiona sus tejidos y
reduce la capacidad respiratoria.

Por 1ltimo, la fiebre interna congestiona las entraiias
y produce una deficiente circulacién sanguinea en la su-
perficie y las extremidades del cuerpo. Asf se debilitan
las funciones de tercer rinén y pulmén que debe jugar la
piel.

Queda claro que toda dolencia es de cardcter general y
no local. Su naturaleza es “funcional” y no “microbiana”.
Mi concepto se dirige entonces a normalizar las [uncio-
nes de nutricién y eliminacién sin sofocar los sintomas.
No cura, sino que normaliza, colocando al cuerpo en
Equilibrio Térmico.

No existen enfermedades de naturaleza diferente. Sélo
hay distintas manifestaciones del desarreglo funcional del
organismo, o sea, de falta de salud. Existen, eso si, enfer-
mos diferentes segin sea su constitucién orgdnica, el es-
tado de pureza de su sangre y el grado de cronicidad de
su anormalidad funcional. El cuerpo es un solo érgano y
la vida una funcién.

La normalidad funcional del cuerpo s6lo puede existir
con equilibrio de las temperaturas externa e interna. El
hombre es el dnico ser de la Creacién que desequilibra
las temperaturas de su cuerpo. Desde que nace, el ser
humano debilita su piel con abrigos exagerados y con-
gestiona sus entrafias con alimentos inadecuados. Esto se
puede ver en grado variable en el iris de los ojos de to-
do enfermo.
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13. Los microbios son agentes de vida y salud; jam4s agentes

a vital
%

1

testinos, de ahi surge el

ta sélo es sana cuando se realiza
debilitamiento de la energia nerviosa.

a 37 gradies centigrados, la fiebre gastrointestinal debili-

rifiones e in

6nyes

gesti

, siempre que se equilibren las temperaturas in-

terna y externa del cuerpo.
19. En la Doctrina Térmica no se diagnostican enfermeda-

También las drogas o medicamentos, los sueros, vacu-
nas, la electricidad y las intervenciones quirtargicas de-

7

dirigirse a refrescar el interior del vientre del enfermo y
ganicas

afiebrar su piel, para equilibrar las temperaturas de su

cuerpo.
15. E1 agente que realiza la curacién es la fuerza vital del

vios. Estos, a su vez, son nutridos por la sangre cuya
pureza determina su salud. La impureza del fluido vital

debilita la potencia nerviosa, pero como la sangre es pro-
ta y aniquila la energfa nerviosa, vale decir, la vitalidad

del organismo.
17. Dado que la impureza de la sangre proviene de que el

del desarreglo funcional del organismo que caracteriza a
es la energia nerviosa y depende de la salud de los ner-
individuo respira aire malsano, de que elabora putrefac-
ciones gastrointestinales y por deficiencia en las elimina-

toda dolencia.
14. El arte de curar, vale decir de restablecer la salud, debe

de enfermedad o de muerte. Contribuyen a la armonia y
al orden universal, de modo que es absurdo culparlos

primen la actividad nerviosa y, por tanto, la energ

del individuo.
18. La Naturaleza cura, es decir, normaliza las funciones or-

ducto de la di
ciones de su piel,

enfermo.
16. El sistema nervioso es el motor de la vida. La fuerza vital

des, no se dan remedios y tampoco se “cura”, sino que el

érgano,

objetivo es normalizar las funciones digestiva y eli-
minadoras del enfermo afiebrando su piel y refrescando
El cuerpo se trata como un solo
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20. Mi Doctrina Térmica saca el problema de la salud del

campo de la Patologia y de la Terapéutica y lo coloca en

el terreno de las Temperaturas, de acuerdo con las reve-

laciones del iris de sus ojos.



| 4/ MEDICINA NATURAL Y
MEDICINA MEDICAMENTOSA SE OPONEN

Existen dos medicinas: Medicina de la naturaleza y medicina pro-
fesional. La medicina de la naturaleza es parte de la Ley de la
Vida y constantemente colabora al bienestar del hombre. Por eso
nuestro organismo siempre tiende a la salud. La medicina profe-
sional es invencién del hombre para beneficio de los que la prac-
ticean. Mientras que la medicina de la naturaleza defiende siem-
pre la salud y la vida, dejando sin clientela a la otra medicina.

Para la medicina de la naturaleza todo sintoma representa
una actividad defensiva y salvadora del organismo. Mientras que
la medicina profesional considera que todas esas manifestaciones
deben ser eliniinadas.

Los estudios universitarios de medicina, divorciados de la
mds elemental filosoffa, complican los problemas relacionados con
la salud y la vida humana, deformando el criterio del médico
cirujano para hacerlo oscuro e incomprensible.

La Medicina Natural lleva en si el sello de la lucha en contra
del convencionalismo escolar. Sus {fundadores han sido enfermos
rebeldes. La Medicina Natural y la Medicina Medicamentosa ca-
minan por sendas opuestas y no tienen punto de contacto, como
se puede ver en lo siguiente:
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1. Idea fundamental. La salud espiritual y la salud corporal
suponen la “normalidad” del alma y el cuerpo. Si las enfermeda-
des del alina se combaten cultivando la virtud opuesta, lo mismo
ocurre en el plano [isico. La anormalidad funcional sélo puede
desaparecer restableciendo la normalidad. Esta es la idea [unda-
nmiental de mi doctrina.

2. Objetivos. La Medicina Medicamentosa y Quirtirgica tiene
como objeto de trabajo a la enfermedad. Segtin mi Doctrina Tér-
mica, el objeto de la Medicina Natural es la salud. La primera
observa con interés las anormalidades del enfermo, inventa cata-
loga, investiga, diagnostica y combate “enfermedades”. En cam-
bio la segunda procura restablecer la “salud” normalizando su
digestién y activando sus eliminaciones por la piel mediante el
restablecimiento del Equilibrio Térmico del cuerpo. En vez de
medicamentos e intervenciones quirurgicas, mi sistema prescribe
un Régimen de Salud para que el organismo se “regenere”
integralmente por sus propios medios.

3. Concepto de enfermedad. La medicina facultativa confun-
de 1a dolencia con los sintomas. Mi doctrina niega la existencia de
enfermedades diversas entre si viendo sélo diferentes manifesta-
ciones del desarreglo [uncional del organismo.

4. Origen de enfermedades. La medicina medicamentosa atri-
buye los males del hombre a la accién de los microbios conocidos
o desconocidos. Segtin mi doctrina esos males s6lo son manifesta-
ciones diversas del desarreglo funcional a causa del desequilibrio
térmico del cuerpo.

5. Investigacién de enfermedad. Mientras la medicina universi-
taria, al margen del enfermo y utilizando todo tipo de aparatos, se
aboca a descubrir al microorganismo responsable del mal, mi Doc-
trina Térmica ensefia a observar el cuerpo del enfermo por la ex-
presién de su rostro, sus lineas anatémicas, el iris de sus ojos, el
estado de su lengua, el aspecto de su garganta, la actividad de su
pulso y los caracteristicas {fsicas de sus evacuaciones.

6. Procedimientos curativos. La medicina facultativa combate
los sintomas del desarreglo orgdnico con medicinas, sueros, ra-
dio, vacunas y toda suerte de téxicos destinados a exterminar a
los microbios reputados como culpables del mal. También con
intervenciones quirturgicas mutila el cuerpo sin restablecer su
normalidad. En cambio, mi doctrina, combatiendo la fiebre inter-
na, procura restablecer la digestién que {orina la sangre pura,
“remedio” infalible para llevar salud y vida a todos los tejidos y
6rganos del cuerpo.
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7. Higiene. La higiene natural consiste en mantener el Equi-
librio Térmico mediante el cumplimiento de los preceptos de la
Ley Natural. La higiene médica consiste en huir de los microbios
y exterminarlos.

8. Accion opuesta. Mientras que la medicina profesional ac-
tia introduciendo en la sangre del paciente materias extranas en
todas sus formas, mi doctrina procura expulsar de ella lo inutil y
perjudicial, favoreciendo erupciones de la piel, catarros, [lujos
uretrales y vaginales, etcétera.

9. Resultados. Atacando y sofocando sintomas, la medicina
medicamentosa y quirirgica deja en pie la causa del mal. Comba-
tiendo los sintomas se dificulta o imposibilita la tendencia curati-
va de la Naturaleza, dando lugar a complicaciones cada vez mis
frecuentes. Paralizando las defensas del organismo que actuaban
en el sintoma, las dolencias agudas se transforman en males cré-
nicos.

En cambio, mi.doctrina se dirige a restablecer el Equilibrio
Térmico para normalizar las funciones de nutricién y elimina-
cién conduciendo al organismo de la mano hacia la normalidad
funcional.

P\odemos decir que, mientras la medicina de la naturaleza es
“eliminante” porque favorece la expulsién de materias morbosas
del cuerpo, la medicina profesional es “sofocante” porque procu-
ra mmpedir esa eliminacién. Retenidas en el cuerpo, las substan-
cias morbosas unidas a los medicamentos, envenenan al organis-
mo incapacitando a la medicina para purificar la sangre de los
enfermos. ‘

%

Leyes absolutas y no teorfas

La medicina de la naturaleza, segin mi doctrina, se flundamenta
en leyes absolutas, su verdad y eficacia se comprueba con las
revelaciones del iris de los ojos y con las reacciones orgdnicas
regidas por las'mismas leyes inmutables.

Utilizando la ley [isica de los vasos comunicantes explicamos
como se realiza el restablecimiento de la normalidad funcional
del organismo. En nuestro cuerpo existen dos vasos comunican-
tes: la red de capilares de la piel y la red de capilares de las
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mucosas que tapizan las cavidades internas del organismo. Cuan-
do sube la sangre —congestién por vasodilatacién en la red capi-
lar de la picl-, baja la plétora sanguinea en la red capilar de las
entrafias por anemia y viceversa. Esto se realiza por reaccién
nerviosa y circulatoria mediante conflicto térmico. Naturalmente,
la salud depende de que se mantenga el nivel en estos vasos
comunicantes ya que la sangre lleva calor.

Como lo revela la Iridologia, todo proceso morboso de los
6rganos internos es siempre de naturaleza congestiva. Y en la
misma proporcién en que aumenta la cantidad de sangre en el
interior del cuerpo, disminuye la actividad circulatoria en la piel
y las extremidades. Como la sangre sigue a la temperatura, si
refrescamos el interior del vientre generando calor en la piel, al
misnio tiempo descongestionaremos los 6rganos enfermos y acti-
varemos las funciones de la piel eliminando lo malsano por sus
poros. En otros términos, congestionando la piel mediante un'a
reaccién nerviosa y circulatoria despertada por el conflicto térmi-
co con el frio, descongestionamos las mucosas que tapizan las
cavidades internas del organismo.

Asf se explica que las dolencias se curen mejor por fuera
que por dentro del cuerpo, a la inversa de lo que pretende la
medicina medicamentosa. Volvemos a ver los caminos opuestos
seguidos por esa medicina y mi doctrina. La primera es medicina
“quitadolores”, la segunda es medicina “regeneradora”.



5/ TEMPERATURAS
EN EL CUERPO HUMANO

Nuestro cuerpo tiene dos envolturas: la externa, nos aisla del am-
biente que nos rodea y se llama piel, y la interna, que cubre las
cavidades interiores del organismo, se llama mucosa. La salud
depende del Equilibrio Térmico sobre piel y mucosa.

La circulacién sanguinea, resultado de la actividad nerviosa,
determina la temperatura del cuerpo, la cual serd normal, de 37
grados centigrados, cuando la sangre circule uniformemente por
¢él. Toda alteracién circulatoria origina y mantiene en el organis-
mo congestiones y anemias con alteracién de su Equilibrio Tér-
mico. La temperatura de la zona congestionada serd mayor v la
de la zona con deficiente circulacién serd menor.

Como lo revela el iris de los ojos, mientras mayor es la con-
gestién en las entrainas, mdas deficiente es la circulacién de la
sangre en la piel, las extremidades y el cerebro. Este es el
desequilibrio térniico que caracteriza a todo estado de alteracién
de la salud, independientemente de sus sfntomas particulares.

En las afecciones agudas, la fiebre o calentura, cuyo origen
siempre estd en el interior del vientre, se propaga a todo el orga-
nismo, manilestando reaccién saludable de las defensas naturales
que procuran la purificacién orgénica.
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La fiebre interna, que no sale a la superficie del cuerpo, es
caracteristica de todo enfernio crénico y revela insuliciente defen-
sa del organismo, es causa de desnutricién e intoxicacién porque
favorece las putrefacciones intestinales.

Mientras que la fiebre que sale a la superficie del cuerpo
manifiesta reaccién salvadora, la [iebre interna que enfrfa la piel
y las extremidades denuncia deficiente actividad orgdnica, vale
decir, debilitamiento de la energia vital del sujeto.

El hombre es el Gnico ser de la creacién que vive
desequilibrando las temperaturas de su cuerpo

En eflecto, el vestido inadecuado debilita la piel y los alimentos
indigestos afiebran las entraias. La piel, continuamente substrafda
al conllicto térmico que las atmésfera nos ofrece, se debilita pro-
gresivamente y se enlrfa. Las ropas inadecuadas le ahorran al
cuerpo la necesidad de producir constantemente calor propio,
mediante un activo riego sanguineo de la piel. Por otra parte, los
alimentos cocinados e indigestos, al exigir un extraordinario y
prolongado esfuerzo digestivo, congestionan las mucosas y pare-
des del estémago e intestinos, aumentando la temperatura inter-
na del cuerpo a expensas del calor de su piel y extremidades.

El trabajo forzado y prolongado que exige al estémago e
intestinos el procesamiento’de alimentos inadecuados provoca una
reaccién nerviosa y circulatoria que sube la temperatura interna
del cuerpo a expensas del calor externo, por debilitamiente de
esas mismas actividades de la piel que se rodea de calor prestado
por abrigos que la sustraen al conflicto que la atmdsfera le ofrece
a todo ser viviente.

El debilitamiento de la piel recarga el trabajo de las mucosas,
a donde se dirigen las materias malsanas que no son llevadas a
los poros, debido al mal riego sangufneo de la superficie del
cuerpo. Forzadas las mucosas a realizar un trabajo extraordina-
rio, progresivamente se irritan, congestionan y afiebran.

Lo expuesto nos explica los resfriados, catarros, pulmonias e
inflamaciones internas en general. El resfriado es precisamente
un agudo desequilibrio térmico, caracterizado por [rio externo y
fiebre en las cntrafas. El proceso congestivo ¢ inflamatorio se
acenttia de prelerencia en los 6rganos mds débiles por predispo-
sicién personal o mal régimen de vida. ‘
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El desequilibrio térmico llega a su mdximo grado en el en-
fermo moribundo, pues mientras el frio se apodera de su piel y
extremidades, la fiebre lo consume por dentro, como lo com-
prueba su pulso agitado y la inflamacién interna que refleja el
iris de sus ojos.

Asi como a la piel anémica corresponden mucosas congestio-
nadas y afiebradas, el trabajo activo de la piel descongestiona,
relresca y vitaliza las mucosas.

Las enfermedades eruptivas como el sarampién, la viruela,
la escarlatina, etcétera, estdn destinadas a puriflicar el organismo,
que antes estaba crénicamente enfermo. En la misma medida que
brota el mal sobre la piel, el interior del cuerpo se descarga de
materias morbosas. Al sofocar las erupciones de la piel las mate-
rias dafinas buscan su salida por las mucosas produciendo
gravisimas inflamaciones y congestiones en los tejidos pulmonares,
bronquiales, renales y de los sistemas circulatorio y nervioso.

Lo anterior explica que las afecciones agudas sin fiebre ex-
terna sean las mds' graves y dificiles de curar.

Los enfermos crénicos, cuya vitalidad estd consumida por la
intoxicacién y por el impotente esfuerzo defensivo de la natura-
leza, suelen mosirar una temperatura externa axilar de 35 gra-
dos,:mientras que la fiebre interna, de alrededor de 40 grados o
mds se manifiesta por la tremenda actividad del corazén con un
pulso de 120 o mds latidos por minuto.

Como se ve en este caso, el termémetro puede conducir a
error en cuanto a la {iebre se refiere, mientras que el pulso es
una gufa segura para comprobar la temperatura r}01‘ma1 0 anor-
mal del cuerpo humano, de acuerdo con mi doctrina, salvo n el
caso de que haya dafio en los nervios por causa de intoxicacién
intestinal o medicamentosa.

Existe una relacién estable entre la actividad del corazén y la
temperatura interna del cuerpo. En estado de reposo, en un adulto,
70 pulsaciones por minuto corresponden a un calor de 37 grados
centigrados al interior de su vientre; 80 pulsaciones, acusan tem-
peratura por encima de 37.5 grados; 90 pulsaciones revelan que
la fiebre ha subido a 38 grados; a 100 pulsaciones corresponde
una fiebre de 39 grados; 110 pulsaciones hablan de 39.5 grados
y con 120 pulsaciones la temperatura ha llegado a 40 grados. A
medida que aumenta la temperatura al interior del vientre se
aumenta la actividad del corazén aun cuando el termémetro bajo
el brazo no registre calor anormal.
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El pulso inferior a 70 revela debilidad nerviosa por intoxi-
cacién intestinal o medicamnentosa. Por otro lado, en los recién
nacidos, normalmente, las pulsaciones llegan hasta 150 por mi-
nuto; a los tres afios su nimero normal es de 100 y a los catorce
de 75, para reducirse a 70 a los 20 aiios. Pasados los sesenta afios
el pulso se acelera hasta 80 pulsaciones por minuto debido al
aumento del calor interior del cuerpo por anemia de la piel.

Fiebre local. Ademds de la calentura o fiebre interna, que se
origina y mantiene en el intestino, se presenta generalmente en
los enfermos una calentura o [iebre local, en la zona u érgano
directamente comprometido en el desarreglo general que siem-
pre arranca en el aparato digestivo. Asi, si nos clavamos una
espina en un dedo, pronto notaremos la in{lamacién local con
aumento de temperatura en el punto afectado. Lo mismo sucede
en la pulmonfa, la nefritis, la apendicitis, el reumatismo agudo,
etc. El tratamiento curativo deberd contemplar estos dos aspectos
del desequilibrio térmico que se requiere normalizar para obte-
ner toda curacién o, mejor dicho, vuelta a la salud.

El frio habitual en la piel, pies o manos denuncia Febre
interna con deficiente circulacién sanguinea exterior; la sangre
que falta en estas regiones estd congestionada al interior del or-
ganismo y sobre todo en el vientre.

La calentura o fiebre interna que jamis llegan a conocer los
facultativos rutinariamente guiados por el termdémetro, es el ene-
migo que debemos combatir en todo enfermo, en lugar de perse-
guir al microbio, que siempre estd bien donde la Naturaleza lo ha
colocado.

‘I'engamos siempre presente que a 37 grados de calor en el
cuerpo no hay virulencia en ningin microbio, como se explicard
mds adelante.



6/ TODA DOLENCIA ES DE NATURALEZA
FUNCIONAL Y NO MICROBIANA

« - - . . - . -
En lugar de estudiar alimentacion y desintoxicacion del cuerpo humano
. - ’
he@os estado estudiando gérmenes ...El mundo estd en un camino errado.
Libremos al cuerpo de sus toxinas y alimentémoslo correctamente y estard

hecho el milagro de la salud.”
Dr. Arbuthnot Lan

Como lo define el Diccionario, Salud es el estado de normalidad
funcional de nuestro organismo. Constituye un fenémeno positi-
vo y de naturaleza unica.

Enfermedad es la manifestacién de desarreglo funcional del
c1_lerpo, o sea, alteracién de la salud, un fenémeno negativo tam-
bién de naturaleza unica. Asf que no hay enfermedades sino en-
fermos y tampoco hay enfermedad local, sino como efectodel
desarreglo general. La diversidad de sfntomas es determiﬁada
pc.)r la herencia, la edad, el sexo, la ocupacién, la costumbres, el
clima, etc. Salvo accidente, el cuerpo no se enferma por parte: o
estd sano o integralmente enfermo. Aunque el accidente y la
enfermedad se caracterizan por la alteracién mayor o menor del
funcionamiento del organismo afectado.

I.’ero si la enfermedad y el accidente tienen efectos andlogos,
su origen es diferente. El accidente supone una causa externa
ajena .al inFlividuo, mientras que la enfermedad obedece a una,
causa interior, propia del sujeto que la sufre.

Las enfermedades, pues, no vienen de fuera, como las su-
puestas i}lfecciones, sino que se originan en el interior de nuestro
cuerpo siempre por alteracién digestiva.
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La enfermedad es la sancién que nos impone la Naturaleza
por la transgresion de sus leyes que rigen la vida. Mediante el
dolor nos vemos obligados a enmendar rumbos. También repre-
senta una crisis, reaccién defensiva del organismo, que procura
expulsar las impurezas que le perjudican y que siempre s ad-
quieren por nutricién no natural.

Atribuir la enfermedad a la infeccién microbiana es darle
un origen anilogo al accidente, lo que contradice la razon y nues-
tra experiencia. Como veremos mds adelante, los microbios son
agentes de vida y no de muerte.

Aun la herencia no es causa de alguna enfermedad especifi-
ca. La Iridologia demuestra quelos padres transmiten a sus hijos
la calidad de su sangre y la contextura de su organismo, pero no
una dolencia determinada. Si las enfermedades se heredasen, la
especie humana ya hubiera desaparecido de la faz de la Tierra.

Una vida juiciosa con nutricién adecuada y eliminaciones
activas, regenerard la composiciéon de la sangre heredada por los
hijos de padres, que intoxicaron su organismo con una vida de
errores o de vicios. La escuela primaria deberfa ensenar a los
nifios a ser los guardianes de su salud.

El ejemplo de los animales que viven en libertad y son guia-
dos por su instinto nos enseiia cémo el obrar de acuerdo con las
leyes naturales es garantfa de que la salud sea algo corriente y
ordinario. En cambio, el hombre, al haber degenerado su instin-
to, es victima de errores individuales y colectivos que lo llevan a
vivir en conflicto diario con la Naturaleza. Por eso la falta de
salud es el estado habitual en el ser humano.

El concepto de enfermedad que atribuye ésta a la infeccién
microbiana, pretende hacer desaparecer los males del hombre
mediante procedimientos extraiios al enfermo, medicamentos, ci-
rugfa, vacunas, etc. En cambio, nuestro método busca el remedio
de sus males, cualquiera que sea el nombre de su dolencia, en el
régimen higiénico del individuo.

La vida se desarrolla y mantiene por la incorporacién a nues-
tro organismo de las energfas y substancias necesarias a su €Cono-
mfa y, ademds, por la oportuna eliminacién de lo gastado, inser-
vible o perjudicial. Asf pues, la vida orgénica descansa en la nutricion y
la eliminacién. Cuando estas fu nciones son normales, el organismo
estara sano y viceversa.

A través de los pulmones y la piel introducimos en nuestro
cuerpo las substancias y energias del ambiente que nos rodea: el
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aire, la luz, el sol, el magnetismo, la electricidad y las energfas de
todo tipo. Por el aparato digestivo incorporamos los elementos de
la tierra, directamente tomados de las frutas y vegetales que co-
memos, e indirectamente en los productos animales. También
con el aparato digestivo, mds los riflones, se efectiia la elimina-
cién de los desechos de la actividad orgdnica.

Nuestro organismo es andlogo a un motor de combustién
interna. Para que este motor funcione normalmente necesita es-
tar bien “alimentado” con aire, gasolina y aceite. Ademds precisa
limpieza general y una activa eliminacién de los desechos, de ser
posible con un escape libre. Finalmente, es indispensable la ade-
cuada refrigeracién para evitar el calentamiento y la dilatacién de
los cilindros pues de otro modo se destruirfan.

Esto mismo ocurre con el cuerpo humano. Para que exista
salud es preciso una buena nutricién con aire y alimentos ade-
cuados, lo mismo que una correcta eliminacién por la piel, los
rifiones y los intestinos. Finalmente, también es indispensable la
refrigeracion del interior del vientre para evitar las putrefacciones
intestinales que desnutren e intoxicgn dl individuo, debilitando
su fuerza y adelantando su muerte. De acuerdo con esto, los
sistemas que pretenden triunfar sobre las dolencias del hombre
con simples regimenes alimenticios o dietéticos estdn condenados
al fracaso, porque ignoran que la digestién requiere de la tempe-
ratura normal del aparato digestivo para ser fuente de sangre
pura y vida sana.

Sabemos que un motor que se calienta en exceso, dilatan-
do sus cilindros, produce la friccién que dificulta el trabajo y
conduce a la destruccién de sus partes. Igualmente, la fiehre
interna, que en grado variable es coman a todo enfermo, con-
gestiona, debilita y destruye los 6rganos internos, al mismo tiem-
po que altera y dificulta las importantes funciones de la piel y los
pulmones.

La nutricién normal (frutas crudas y semillas de drboles) no
exige esfuerzos al organismo, lo que significa que tampoco altera
las temperaturas del cuerpo que respira aire puro por los pulmo-
nes y la piel. Esa nutricién proporciona lo que necesita el orga-
nismo sin dejar impurezas en él y supone eliminaciones norma-
les. Por esto es que la salud, en ultima instancia depende de la
nutricién. La nutricién inadecuada que exige un excesivo y pro-
longado trabajo del aparato digestivo es causa de {iebre interna
y, por esa via, de la produccién de sangre impura. Esto rebaja la
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energfa vital del individuo y origina las diversas anormalidades
que se clasifican como enfermedades.

La enfermedad, pues, cualquiera que sea su nombre o mani-
festacién, siempre estd constituida por alteracién, mayor o me-
nor, de las funciones de nutricién y eliminacién, causada por la
Liebre interna del vientre.

Se comprende, entonces, que el punto de partida y el labo-
ratorio que origina y mantiene toda dolencia siempre estd en el
vientre.

Enfermedad aguda y crénica

La alteracién de la salud puede ser aguda o c¢rénica. La primera
denuncia un activo esfuerzo de la energia vital para restablecer la
normalidad orgdnica alterada o perdida por Hevar una vida
antinatural. Ella constituye una crisis curativa que, si es favoreci-
da y no solocada, restablece la salud integral del cuerpo. Las
dolencias agudas son propias de la infancia y de personas robustas.

En el enfermo crénico el organismo convive con su desarre-
glo [uncional porque carece de la energfa vital suficiente para
operar una crisis curativa, vale decir, un proceso agudo de purifi-
cacién. Los males crénicos predominan en la vejez y en indivi-
duos debilitados por desnutricién e intoxicacién o tratamiento
medicamentoso.

S6lo sana la enfermedad aguda, porque solamente ella reve-
la defensas naturales adecuadas y capaces de liberar al organismo
de la impureza que altera su funcionamiento normal. Para sanar
de la enfermedad crénica es preciso convertirla en aguda. De
aqui que, cuando se practica un tratamiento natural, se considere
como indicio de curacién cuando el enfermo ve reaparecer los
sintomas agudos de su dolencia que habfan sido sofocados con
medicanientos o intervenciones quirirgicas.

Una gonorrea que se sofoca mediante medicamentos o lava-
dos astringentes de la uretra o vagina reaparece como recién
contrafda, a los pocos dfas de tratado el enfermo segtin mi teorfa,
porque 2! normalizar su nutricién y activar sus eliminaciones, el
organismo pone enérgicamente en accién sus defensas para ex-
pulsar las inmundicias acumuladas en su vientre por desarreglos
digestivos mediante la supuracién de sus mucosas uretrales o
vaginales.
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Mi Doctrina Térmica, favoreciendo la tendencia curativa del
organismo, activa los sintomas agudos que defienden la vida del
cuerpo. En cambio, la medicina medicamentosa, confundiendo el
sintoma con el mal mismo, pretende combatir éste suprimiendo
su manifestacién mediante téxicos que rebajan la energfa vital y
detienen la actividad defensiva del organismo.

Fiebre externa, erupciones, diarreas, dolores, supuraciones,
etc., en sf no son actividades perjudiciales sino revelaciones de-
fensivas del organismo que acusan en él la existencia de materias
muertas, de substancias extrafias al cuerpo vivo que es preciso
destruir y eliminar para librarlo de su danina presencia. La com-
posicién y circulacién de la sangre se altera con la presencia de
estas materias morbosas, causando trastornos diversos que erré-
neamente se clasifican como otras enfermedades.

La medicina sintomitica, que se practica como ciencia ofi-
cial, es anticientifica porque desconoce el hecho de que las reac-
ciones naturales.del cuerpo lo llevan siempre a actuar en su pro-
pia defensa. Combatir de [rente estas reacciones manifestadas en
el sintoma es desarmar a la Naturaleza y obligar al organismo a
convivir con sus propios enemigos:*Asi se explica que, mientras
las estadisticas muestran una disminucién de las muertes por a-
fecciones agudas, los males crénicos aumenten cada dfa la cifra
de nuestra morbilidad y mortalidad.

La fiebre gastrointestinal es la naturaleza intima
de todo proceso morboso ’

%

Sabemos que la [iebre es un proceso inflamatorio y congestivo de
los tejidos afectados por reaccién nerviosa y circulatoria. Se origi-
na y mantiene por irritacién, inflamacién y congestién de las
mucosas y paredes del tubo digestivo, como lo revelan el iris de
los ojos y el pulso de todo enfermo. No existe enfermo sin fiebre,
aunque no lo muestre el termémetro. En las crisis agudas la fie-
bre aparece en la superficie del cuerpo, mientras que en los ma-
les crénicos la fiebre estd siempre refugiada al interior del vien-
tre. Sélo la fiebre externa es signo de defensa organica y la fiebre
interna denuncia incapacidad defensiva del organismo. Por esto
es que siempre acompaiia al enfermo sin sintomas. La fiebre
externa puede apreciarse midiendo la temperatura con un ter-
mémetro bajo el brazo, mientras que la [iebre interna sélo se
constata por el pulso y la observacién del iris.

| 7/ LA SALUD
Y SUS MANIFESTACIONES

El iris de los ojos humanos revela dos aspectos al investigador:
uno es la Salud constitucional que se manifiesta por el tejido com-
pacto y color uniforme del iris, que es sefial de buena estructura
del organismo.

El otro aspecto es la Salud funcional que, aun en presencia
de un iris de calidad inferior por tejido irregular de sus fibras,
muestra un color limpio y uniforme en toda la extensién del
tejido del iris que revela normalidad digestiva, respiratoria y
eliminadora de la piel del sujeto, gracias al Equilibrio Térmico de
Su cuerpo.

Segun lo expuesto, una persona puede tener salud constitu-
cional y desarreglo funcional, presentando su iris congestiones
en la zona digestiva, alrededor de las pupilas, y deficiente circu-
lacién sanguinea en su cerebro, piel y extremidades.

A la inversa, la contextura orgdnica puede presentarse como
de calidad inferior y existir un funcionamiento normal del apara-
to digestivo, la circulacién en el cerebré, y la piel gracias al Equi-
librio Térmico del cuerpo.
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La clave de la salud estd en mantener el equilibrio de las
temperaturas interna y externa del cuerpo. Esto se consiguc
cumpliendo cada dfa los mandatos de la Ley Natural que se pre-
sentaron en el capitulo 2.

El hombre sano es una excepcién que sélo encontramos lejos
del mundo civilizado. El concepto corriente de salud y enferme-
dad es falso porque juzga por los sintomas y las apariencias,
conduciendo a calificar de sana y robusta a cualquier persona
con musculatura fuerte. Pero no hay que exagerar ninguna [a-
cultad ni cualidad del organismo, porque ello va en menoscabo
de otras aptitudes o condiciones fisiolégicas de nuestra naturale-
za y produce un desequilibrio orgdnico que implica alteracién de
la salud.

No se crea que condenamos los deportes y ejercicios que
atraen tanto a la juventud. No sélo los aconsejamos, sino que los
creemos indispensables para el desarrollp ffsico en los jévenes de
las ciudades cspecialmente. Pero sf condenamos la exageracién
que conduce a un ‘desarrollo desproporcionado.

Cualquier anormalidad frecuente en la digestién, que cons-
tituye el centro del funcionamiento de nuestro organismo, revela
una falla que, de nos ser atendida, creard males mayores. En
estado de salud el hombre debe desocupar su intestino a lo me-
nos al despertar y al acostarse cada dfa. Sus excrementos dcben
ser abundantes, compactos, color bronceado y libres de olor re-
pugnante. Excrementos escasos, tardfos, diarreicos, endurecidos,
blancuzcos o negruzcos y de mal olor revelan putrefacciones in-
testinales que impurifican la sangre y desnutren ¢ intoxican al
sujeto. %

Los ojos del individuo reflejan el estado interior de su cuer-
po. El iris de los ojos es un espejo donde se reflejan la constitu-
cién organica, el estado de pureza de la sangre y las anomalias
orgdnicas con congestion y anemia de los érganos y tejidos del
cuerpo. También el rostro y su expresién revelan el estado gene-
ral de salud de una persona.

El cuerpo de un hombre sano posee las siguientes caracterfs-
ticas: color uniformemente rosade, porque la sangre buena es
roja y fluida, no espesa y oscura; piel humeda y caliente sin
exceso; carnes enjutas pero lozanas, porque las grasas constitu-
yen materias extraiias y daninas; flexibilidad muscular; pelo inte-
gro; dentadura vigorosa; mirada clara y serena; orejas carnosas y
rosadas; cuello delgado y cilindrico; boca siempre cerrada; pecho
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levantado y vientre liso; espalda derecha y hombros simétricos;
andar airoso y ligero; excrementos inodoros, de color bronceac@
y forma cilindrica que se expulsan dos o tres veces al dia, sin
esfuerzos ni adherencias. Ademas, el aliento y el sudor carecen
de olor desagradable; la lengua siempre estd limpia; los pies se
mantienen calientes en todo tiempo.

Todo cuerpo sano posee resistencia al Irio y calor, sin fatigarse
con el trabajo o ejercicio moderado, al igual que el estémago sano
sin desfallecer resistira la sed y el hambre. Se come con hambre y se
descansa tranquilo, despertando animoso y optimista.

Las caracteristicas del cuerpo sano, como se ve, correspon-
den al ideal de belleza [isica. Salud y belleza son exponentes de
normalidad pero para conservar la salud y la belleza es preciso
formar sangre pura mediante digestiones normales. Para esto al
menos en el desayuno y merienda, siempre se comeria fruta cru-
da solamente. Por otra parte, es necesario activar la eliminacién
de las materias malsanas mediante ejercicios corporales y sudores
al sol o vapor, todos los dias. Es indispensable respirar aire puro
de dfa y de noche, durmiendo con la ventana abierta.

Si el hombre viviera desnudo o semicubierto, comiera sola-
mente alimentos crudos, como f{rutas, semillas y ensaladas, y dur-
miera al aire libre y sobre la tierra, morirfa de vejez alrededor de

los 150 anos.



8/ ENFERMAMOS POR DESEQUILIBRIO
TERMICO DEL CUERPO

Segun mi Doctrina Térmica, la salud del hombre depende de su
lucha contra el calor interno de su cuerpo, porque es el inico ser
de la creacién que se enferma al desequilibrar sus temperaturas
consumiendo alimentos cocinados que afiebran sus eutranas y
usando ropas que enfrfan su piel por sustraerla al conflicto, tér-
mico de la atmésfera. Segun esto, la salud no se conquista sino
que se cultiva mediante el Equilibrio Térmico del cuerpo.
Enfermamos porque alteramos el calor que debe ser unifor-
me en todo el cuerpo. El estado de enfermo supone la fiebre
gastrointestinal que altera la salud y mata porque desnutre e intoxica
a sus victimas al transformar el contenido intestinal en putrefac-
cién. Esto implica también la alteracién de las funciones de nutri-
cién y eliminacién de los pulmones y la piel. Por otro lado, como
la actividad del corazén es afectada por la temperatura, la fiebre
gastrointestinal acelera su ritmo aumentando la frecuencia de la
ola sanguinea que llega a los pulmones. De aquf que progresiva-
mente se congestionan sus tejidos estrechando el espacio destina-
do al aire dentro de ellos y disminuyendo su capacidad de traba-
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jo. Por su parte, la piel, que es un verdadero tercer pulmén y
rifién, también sufre en el desempefio de sus funciones por la
falta de un riego sangufneo normal en la superficie del cuerpo.

La salud sélo se logra cuando la temperatura de las dos
envolturas del cuerpo, piel y mucosas, es uniforme, de 37 grados

centigrados.

La calentura o fiebre interna devorando la vida
por desnutricién e intoxicacién. Como se verd, este es el enemigo
—y no el microbio— que debemos combatir en todo enfe;:mo,
cualquiera que sea el nombre o manifestacion de su dolencia.

La temperatura de 37 grados ceuntigrados en las mucosas del
aparato digestivo asegura digestiones que son f.uente de sangre
pura y en la piel es garantia de que las eliminaciones por los po-
ros se adectian a las necesidades del cuerpo.
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Salvo intoxicacién por aire viciado, toda dolencia, cualquiera
que sea su nombre o manifestacién, siempre se origina y se man-
tiene por desequilibrio térmico del cuerpo. El desequilibrio tér-
mico al mismo tiempo, favorece la elaboracién de téxicos en el
intestino aliebrado e impide la expulsién de los venenos por la
piel anémica y fria.

Si comemos naranjas u otra [ruta cruda, en cualquier canti-
dad que sea, y observamos el pulso antes y después de esta comi-
da, comprobaremos que no se ha producido alteracién apreciable
en la actividad cardiaca. Pero si estas observaciones las hacemos
antes y después de una abundante comida o cena en la que se
han ingerido carnes, conservas, dulces y licores, nos llamar3 la
atencién el aumento de las pulsaciones. De 70 antes de comer,
probablemente hayan subido a 100 por minuto, lo cual revela
una elevacién de la temperatura interna del cuerpo.

La sensacién de frio en los pies y calor en la cabeza que
acomparfia a las comidas abundantes, nos revela el desequilibrio
térmico del cuerpo, con aumento de su calor interior, por efecto
del trabajo forzado del estémago e intestinos.

Origen de la fiebre interna

Como se ha dicho, la [iebre o calentura interna se origina y mantie-
ne por reaccién nerviosa y circulatoria provocada por el prolongado
esfuerzo digestivo para procesar los alimentos inadecuados.

Hay una ley {isica que nos enseia que todo trabajo desgrro-
lla calor y que a mayor trabajo, mayor calor. Cuando serruchamos
una madera, nuestros muisculos se calientan y congestionan hasta
llegar a hincharse si exageramos el ejercicio. Se ha producido
una fiebre muscular por reaccién nerviosa y circulatoria debido
al trabajo forzado. El mismo fenémeno se produce en el aparato
digestivo. La naturaleza ha destinado el estémago e intestinos del
ser humano para la digestién de frutas, ensaladas y semillas de
drboles en su estado natural. Con estos alimentos el trabajo del
aparato digestivo se realiza sin esfuerzo, en dos horas a lo mis.
Pero estas mismas substancias cocinadas o asadas prolongan el
trabajo digestivo a tres o mds horas, lo que se traduce en un
principio de congestién y mayor calor. Ahora, los alimentos
irritantes y ademds mezclados con bebidas alcohélicas, obligan a
las mucosas del estémago y los intestinos a forzar su trabajo,
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prolongdndoto mds alld de cuatro veces el tiempo normal. Este
trabajo mds largo se traduce en mayor calor, en [iebre
gastrointestinal que [avorece la putrefaccién de los alimentos y es
[uente de venenos que impurifican la sangre, alectando los 6rga-
nos vitales y produciendo diferentes sintomas constitutivos de las
diversas dolencias clasificadas por la Patologfa.

Repetimos, los productos cadavéricos o industrializados, los
licores vy los manjares ricamente preparados, le imponen un tra-
bajo forzado a los érganos digestivos, que se traduce en conges-
tion de sus mucosas y paredes elevando la temperatura interna
del vientre y reduciendo el calor de la piel y las extremidades.

Desde que el hombre deja el pecho de su madre comicnza a
consumir alimentos inadecuados que congestionan, afiebran, de-
bilitan y degeneran sus mucosas y tejidos. El iris revela este pro-
ceso mostrando los tejidos correspondientes al estdmago y los
intestinos esponjosos y disgregados. Por otra parte, la piel cubier-
ta con ropas y abrigos se enfria progresivamente al evitar el con-
flicto con el frio de la atméslera que desarrolla calor mediante la
reaccién nerviosa y circulatoria.

No sorprende que gracias a una gran resistencia de la cons-
titucién, el esténiago € intestinos no tengan mucosas y paredes de
tejidos esponjosos, crénicamente inflamados, fuente de todo tipo
de padecimientos.

Esto también explica €l frio de la piel y las extremidades de
los ancianos, unido siempre a la aceleracién del pulso que revela
la [iebre crénica de sus entraias.

Iniciada la fiebre interna, la victima de ella progresivamente
se ve encerrada en un circulo vicioso en que el calor anormal del
vientre favorece la corrupcién de sus alimentos, y la fermenta-
cién putrida de éstos, al elevar la temperatura local, favorece
nuevas putrefacciones.

Efectos de la fiebre interna

Los alimentos de origen animal, como la carne y su jugo, la leche,
los huevos, el caldo y los mariscos, al ser introducidos en el esté-
mago ¢ intestinos aliebrados se corrompen originando fermenta-
ciones malsanas que, ademds de despojar a esos alimentos de sus
propiedades benéficas, cargan la sangre de substancias téxicas y
materias extraias a los tejidos vivos del cuerpo.
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Estas materias extranas, que también se trasmiten a la des-
cendencia a través de la sangre, cambian la forma del cuerpo y
especialmente el rostro y cuello del individuo, dando lugar al
diagnéstico por la expresién del rostro de Kuhne, que expondre-
mos en el capftulo 12.

Las materias inadecuadas para ser incorporadas al cuerpo
alteran la composicién normal de la sangre, la cual se acidilica.
Ademais, al estar cargada de substancias extranas, la sangre pier-
de su fluidez y se moviliza con dilicultad. De aquf la impureza y
la mala circulacién de la sangre que revela el iris de todo enfer-
mo créuico en grado variable.

Las fermentaciones malsanas desarrollan gases téxicos que
penetran a través de los tejidos porosos del cuerpo, de preferen-
cia hacia arriba, afectando con su accién irritante y corrosiva los
6rganos, el pecho, cuello y cabeza. Estas materias gaseosas pro-
duce irritaciones, inflamaciones y dolores locales que errénea-
mente se atribuyen a’la accién microbiana; asf, por ejemplo, tanto
la llamada tuberculosis pulmonar como la paralisis sélo son cura-
bles actuando sobre el vientre, que es donde se originan.

Las personas que por herencia poseen una constitucién pri-
vilegiada y por tanto tienen una gran capacidad de trabajo en su
aparato digestivo, pueden digerir con relativa facilidad ciertos
alimentos que estémagos de inferior constitucién sélo logran con
enormes esluerzos. Esto explica que el desequilibro térmico en el
cuerpo como efecto del trabajo de la digestién varfe segun la
[uerza del estémago y los intestinos de cada persona.

Las personas que viven cometiendo excesos y errores diarios
en su alimentacién sin tener grande trastornos, estin gastando
una vitalidad acumulada por sus progenitores a expensas de su
descendencia.

Por otra parte, la calentura interna al convertir el vientre en
laboratorio de putrelfacciones que impurifican la sangre, obliga a
los érganos encargados de purificarla y hacerla circular a un
constante y forzado trabajo que irrita, congestiona, debilita y des-
truye los tejidos del corazén, el higado, los rinones, el bazo, las
venas y arterias. Todas las enfermedades de estos érganos se
originan en desarreglos digestivos cuya [iebre interna hay que
remover para aliviar toda dolencia. Las afecciones nerviosas tam-
bién son efecto de la impureza de la sangre debida a desarreglos
digestivos. Igualmente, la garganta, los ojos, los ofdos, la nariz y
el cuero cabelludo se enferman a consecuencia de la accién irritante
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y corrosiva de los téxicos que se derivan de las putrefacciones
que suben a la cabeza a través de los tejidos porosos del pecho y
el cuello.

También las inflamaciones glandulares, irritaciones y afec-
ciones de la piel y mucosas son efecto de las materias téxicas de
las que el organismo procura delfenderse, reteniéndolas en el
sistema ganglionar o expulsiandolas a través del mismo.

Todos los procesos morbosos localizados en el organismo,
desde la simple inflamacién hasta el tumor, representan una de-
fensa orgdnica que deposita en una zona del cuerpo materias
elaboradas en putrelacciones intestinales y que son retenidas por
delicientes eliminaciones de la pi€l, los rifiones y los intestinos.

Segun la frase del inmortal Cervantes, el estémago es la
olicina del cuerpo en donde se fraguan la salud y la vida. Tam-
bién Kuhne afirmaba que “no existe enfermo con buena diges-
tién ni persona sana con mala digestién”.

La vida y prosperidad del microbio requiere de dos puntos
de apoyo: terreno malsano y temperatura de [iebre, los cuales se
originan como electo de una nutricién inadecuada. Faltando cual-
quiera de estos dos factores, la vida microbiana no puede existir
ni mantenerse.

Por [in, la salud no se conquista, sino que se cultiva cada dfa
mediante el Equilibrio Térmico del cuerpo.



9/ FIEBRE CURATIVA
Y FIEBRE DESTRUCTIVA

t

Para la medicina que se gufa por el termémetro no hay “dos
[iebres”. Sin embargo, aunque el calor animal es un fenémeno
unico, su distribucién en el cuerpo puede ser uniforme o des-
equilibrada. En el primer caso tenemos salud y en el segundo
enfermedad, vale decir, desarreglo funcional del organismo. In-
sistamos un poco sobre el tema de la fiebre dada su gran ix;#lpor—
tancia.

Segun mi Doctrina Térmica existen tres clases de [icbre: la
externa, que puede verificarse con el termémetro aplicado bajo
el brazo; la interna, que domina el interior del vientre y estd
unida a la falta de calor normal en Ia piel y las extremidades,
descubriéndose por el pulso y el iris de los ojos; por ultimo,
liebre local, que afecta de manera especilica a una zona u érga-
no del cuerpo y se manifiesta por latidos, punzadas, cansanZio
localizado o escozores.

La fiebre externa revela actividad de las defensas del orga-
nismo mientras que la interna acusa incapacidad defensiva. Por
su parte, la fiebre local, que constituye irritacién, inflamacién y
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congestién por accidentes o por presencia de materias morbosas,
también es perjudicial, porque altera y dificulta la libre circula-
cién de la sangre.

La fiebre externa caracteriza a las crisis agudas y es curativa
porque purifica la sangre a través de los poros de la piel. La
fiebre interna caracteriza a los padecimientos crénicos y es des-
tructiva porque altera la composicién y la circulacién de la san-
gre. Esta fiebre no sélo altera la nutricién y la eliminacién intes-
tinal, sino también los mismos procesos en los pulmones y la piel.

Se comprende, pues, la necesidad de sacar la fiebre interna
a la superficie del cuerpo produciendo fiebre artificial sobre la
piel, a {fin de normalizar la circulacién de la sangre y favorecer su
purificacién por exhalacién cutdnea o por transpiraciémn.

Cémo producir fiebre curativa

Atacando la piel con frfo la obligamos a desarrollar calor por
reaccién nerviosa y circulatoria. Exponiendo la piel al conflicto
con el frio del aire o del agua, obligamos al organismo a desarro-
llar calor externo para defenderse. Este calor lo lleva la sangre,
que de este modo es desalojada de las entraiias. Cuanto mis
activa y prolongada es esta reaccién de calor que sigue a la apli-
cacién [ria, mds intenso y duradero seri el beneficio obtenido. La
reaccién serd éptima cuando el cuerpo esté sudando y el agua lo
mas fria posible, cuidando la reaccién por medio de ejercicios o
abrigo adecuados.

También es posible combatir la perjudicial fiebre interna
mediante el calor del sol o del vapor. En este caso se debe alter-
nar el calor con frotaciones de agua frfa, tal como se explica mas
adelante al hablar de mi Lavado de Sangre.

La accién del sol o del vapor sobre la piel debidamente pro-
tegida la congestiona descargando la congestién interior. El sol y
el vapor no sélo producen fiebre benéfica sobre la piel, sino que
atraen hacia ella las materias malsanas del interior del cuerpo
para expulsarlas por los poros.

Es erréneo creer que basta con sudar para eliminar eficaz-
mente las impurezas orgdnicas. Puede existir abundante transpi-
racién con escasa eliminacién de lo perjudicial para el organismo.
Esto es lo que le sucede al tisico, cuyo sudor no le permite mejo-
rar su sangre porque ésta circula débilmente por su piel a causa
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de la congestién interior. Para obtener una buena eliminacién
cutdnea es preciso congestionar la piel para que la sangre lleve
sus impurezas a los poros.

Segun mi Doctrina Térmica, debemos distinguir entre trans-
piracién y reaccién de calor. Por regla general el sudor es perju-
dicial al individuo porque enfrfa su piel, alejando la sangre de la
super{icie de su cuerpo y congestionando su interior, lo cual des-
equilibra su temperatura y debilita la eliminacién por los poros
que necesitan de un activo riego sanguineo para realizar sus
salvadoras funciones de nutricién y eliminacién.

En cambio, la reaccién térmica resultado de la mayor activi-
dad nerviosa y circulatoria que despierta en la piel el conflicto
con el {rio del agua, atrae a la piel la congestién malsana del
interior del cuerpo, permitiendo a los poros la expulsién de los
venenos de la sangre por simple exhalacién, aunque no se sude.

Por ultimo, en casos de pulmonias, asmas y pardlisis, cuando
la pie!l del enfermo estd [ria y cadavérica, restregar el cuerpo con
ortigas {rescas despierta en el cuerpo una enérgica reaccién ner-
viosa y circulatoria, es decir, fiehre- artificial. Esta reaccién es
andloga al efecto que antes la medicina procuraba obtener con
las ventosas y cataplasmas. Las congestiones pulmonares, renales
o hepdticas se conducfan hacia la piel mediante la accién de ven-
tosas que, al congestionar la superficie del cuerpo correspondien-
te al 6rgano afectado, producian la descongestién interior. Las
cataplasmas de mostaza aplicadas a las piernas o los pies de una
victima de congestidn cerebral atraen fuertemente la sangre des-
cargando la cabeza. .

Todo lo expuesto nos lleva a la conclusién de que las*dolen-
cias sélo pueden curarse mediante fiebre o calentura externa, porque
solamente ella es capaz de activar la expulsién de las materias
daninas al organismo a través de los poros y, al mismo tiempo,
descongestionar los §rganos internos para combatir la fiebre des-
tructiva de las entrafas.

En lo que se refiere a la [iebre local es preciso actuar sobre
la parte o el 6rgano afectado relrescando localmente y derivando
las impurezas acumuladas que causan la inflamacién a través de
los poros.
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Fiebre o calentura destructiva,
caracteristica de todo enfermo
crénico. Ella mata la vida por

desnutricién e intoxicacidn
progresiva, porque favorece las

putrefacciones intestinales y dificulta
la accién eliminadora de la piel que
se vuelve anémica y cadavérica.
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También en aplicaciones [rias y calientes tenemos los
desinflamantes adecuados para tratar la fiebre o calentura locali-
zada en tumores, congestiones, irritaciones, heridas o tlceras, ya
sean originadas por depédsitos de materias extranas, por golpes o
por otros accidentes.

En los casos crémicos con piel [rfa estdn indicadas las aplica-
clones calientes y en las inflamaciones agudas calientes es prefle-
rible la aplicacién [ria local.

Los saquitos calientes de semillas de pasto miel o [lores de
heno hervidos durante 15 minutos y estrujados, se aplican en los
tumeres [rios, haciendo antes una frotacién local fria. Esta ulti-
ma, despierta la reaccién de los tejidos y el calor del vapor de las
semillas atrae a la superficie la congestién interna, abriendo los
poros, por donde saldrdn las materias morbosas que ocasionaban
la inflamacién local. Esta combinacién de calor y [rfo es el mejor
calmante de dolores localizados. La cataplasma de linaza caliente
produce un efecto similar.

Las compresds frias de quitar y poner cada 10 minutos por
espacio de una o dos horas también combaten elicazmente las
fiebres e inflamacioues locales vy, pb"r tanto, alejan los dolores. La
cataplasma de cuajada de leche o panela produce el rdpido
refrescamiento de los tejidos afiebrados. Ademds, el lodo es el
mejor calmante de todo dolor agudo y caliente. Mds adelante
hablarenios de c6mo se preparan los elementos indicados.

Termino llamando la atencidn del lector sobre lo errado que
significa el empleo de bolsas de hielo para combatir la fiebre y las
inflamaciones locales. En lugar de descongestionar, el hielo para-
liza la circulacién de la sangre en la zona donde sedaplica, dificul-
tando la normalizacién que se persigue.

10/ ENFERMO, DESARREGLO
FUNCIONAL Y ENFERMEDAD

La salud, que es normalidad Funcional del organismo, sélo es
posible con sangre pura y circulacién normal de la misma en
todo el organismo.

Si colocamos la mano contra el sol, vemos en ella una masa
rojiza, pues todos sus tejidos estidn impregnados de sangre, sin
distincién de piel, nervios, musculos, venas, ligamentos y huesos.
Fsto mismo ocurre en todo el cuerpo, donde todos sus tejidos y
6rganos, desde la piel hasta la médula de los huesos estdn invadi-
dos por la sangre, y se produce la muerte de los tejidos en donde
se paraliza la circulacién sanguinea, es decir, donde se presenta
la gangrena.

Segun esto, la sangre es la vida del cuerpo y de aqui el
nombre de fluido vital con que se la designa. La sangre es pro-
ducto de la nutricién en general y de la digestién en particular.
Se elabora en el aparato digestivo, circula por arterias y venas
bombeada por el corazén y se purifica a través de los pulmones,
de la piel y de los rifiones. También es [iltrada por el higado y el
bazo, siendo notable la accién de este ultimo 6rgano que denun-
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cia, por el iris del ojo izquierdo, la alteracién que sufre su contex-
tura y la impureza que causa en élla presencia de venenos inyec-
tados en la sangre como medicinas milagrosas.

Salvo la herencia malsana, la sangre pierde su pureza por
respirar aire impuro, por desarreglos digestivos y por sofocar la
piel con abrigos inadecuados que debilitan su trabajo de tercer
pulmén y tercer rinén.

La sangre impura se carga de materias extrafias, pierde su
fluidez y se torna espesa y viscosa. Esta alteracién entorpece su
circulacién de tal modo que escasea en la piel, en las extremida-
des y en el cerebro. Esto provoca un debilitamiento general de la
vitalidad del cuerpo. El sistema nervioso, que es como el dueiio
de casa de todo el cuerpo, depende de la calidad del {luido vital
y por esa via determina el estado general de salud del individuo.
La sangre intoxicada conduce a la paralisis por adormecimiento
de la energia erviosa.

Todo enfermo es, en grado variable, victima del debilita-
miento de su vitalidad por impureza y mala circulacién de la
sangre. Para hacer desaparecer cualquier dolencia es preciso pu-
rificar la sangre mediante buenas digestiones y activa eliminacién
cutdnea, lo cual, como hemos visto, se logra congestionando la
piel y refrescando las entraiias.

La sangre pura es alcalina, fluida, de color rojo encendido y
se manifiesta en una piel limpia, fresca y sonrosada, sin coloraciones
desiguales, manchas ni venitas.

Se puede apreciar el estado de la sangre de nna persona en
la garganta. Cuando el velo del paladar, la campanilla y lasglan-
dulas presentan un color rojizo més o menos pronunciado o apa-
recen inflamaciones de los tejidos, podemos afirmar que la com-
posicién de la sangre esta maleada. La sangre maleada o impura
es dcida, de color mds oscuro y viscosa. Los dcidos que dominan
en su composicién son causa de irritaciones, inflamaciones y con-
gestiones. Esta sangre se estanca, no circula correctamente vy
deposita sus impurezas en todo el organismo, especialmente en
los puntos menos defendidos.

Asf explicamos el origen y desarrollo de todos los sintomas
de trastornos de la salud. La sangre mala produce desnutricién e
intoxicacién general del organismo, por pobreza de elementos
adecuados a la vida de la célula y abundancia de substancias
téxicas, lo que constituye el estado de enfermo. Por otra parte,
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las reacciones delensivas de los tejidos u 6rganos afectados por
las materias morbosas, dan lugar a congestiones € inflamaciones
que caracterizan la llamada enfermedad local.

Delinimos entonces: enfermo es el sujeto cuyo organismo su-
fre un trastorno general en su [uncionamiento por mala nutri-
cién y deficientes eliminaciones, y enfermedad es el sintoma o ma-
nifestacién morbosa localizada del estado anormal que alecta a
todo el organismo y que siempre constituye un proceso
inflamatorio de intensidad variable.

El enfermo puede existir sin enfermedad. Eso lo vemos to-
dos los dias, se trata de un joven con buena constitucién fisica y
que lleva una vida desordenada. Sus comidas son verdaderas
intoxicaciones y eso se exterioriza por el abultamiento e hincha-
z6n de sus formas. Su fuerza vital mantiene una aparente norma-
lidad, sin llegar a producir una CTISIS.

Pero, si puede existir un enfermo sin enfermedad clasifica-
da, no hay enfermedad sin enfermo, pues todo sintoma supone
un proceso morboso generalizado a todo el organismo.

El iris de los ojos revela dos aspectos: impureza generalizada
en todo el organismo y localizacién del proceso morboso que se
manifiesta como irritacién, inflamacién, congestién o destruccién
de las fibras del tejido del iris en la zona correspondiente a los
6rganos afectados. Cargada la sangre de materias sin vida, no
aptas para ser integradas en los tejidos, deposita las substancias
téxicas en los 6rganos y las zonas mas débiles del organismo
originando irritaciones, dolores, etcétera.

La defectuosa circulacién sanguinea en el 6rgano afectado
debilita la vida celular, desnutriendo e intoxicando los tejidos en
los que se produce estancamiento de la sangre. Esa congestién, al
elevar la temperatura local, favorece fermentaciones putridas de
materias orgénicas muertas ah{ depositadas hasta llegar a produ-
cir la muerte de las células de ese 6rgano.

Comprendemos ahora, que para lograr el restablecimiento
de todo individuo falto de salud es preciso seguir un doble cami-
no: dirigirse al enfermo para normalizar su digestién y activar
sus eliminaciones colocando su cuerpo en Equilibrio Térmico.
Ademsis, tratar su enfermedad, es decir, el proceso morboso
localizado, descongestionando y derivando las materias mal-
sanas hacia la superficie del cuerpo y las vias de expulsién del
bajo vientre.



11/ SOLO HAY ENFERMOS POR
DESARREGLO FUNCIONAL DE SU
ORGANISMO

“La unidad de la Naturaleza se ha perdido
en la soledad del Laboratorio.”
Haeckel

Dado que la enfermedad es un fenémeno negativo, una altera-
cién més o menos grave de la salud, si queremos darle una per-
sonalidad positiva debemos convenir, que en todos los casos se
trata de fiebre gastrointestinal de intensidad variable y cuyas di-
versas manifestaciones o sfntomas son lo que se llama el estado
de enfermo. Y asf como no hay dos individuos con idéntica fiso-
nomia, igualmente varfan las manifestaciones del estado de falta
de salud por fiebre gastrointestinal.
o Nuestro cuerpo constituye un solo érgano, un todo
indivisible, regado por el mismo fluido vital, la sangre, y estre-
chamente unido en su actividad por las funciones nerviosas. Por
esto toda dolencia localizada es fruto de un desarreglo general.
Stfilis, tuberculosis, asma, diabetes, cdancer, tifus, etc. no son
mAis que nombres con que se catalogan sintomas de falta de sa-
lud. Malas digestiones y deficientes eliminaciones son la fuente
de _los diversos sfntomas que se consideran como males distintos.
El iris de los ojos no revela afecciones de naturaleza diferente
entre sf. El cuerpo no se enferma por partes. No puede estar
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enfermo el corazén o el higado y sanos los demdas 6rganos. Todo
proceso morboso afecta al organismo entero en una forma mds o
menos acentuada, comprometiendo a todas sus defensas.

Una afeccién de los ojos, por ejemplo, no puede permane-
cer aislada del resto del organismo porque la sangre que en un
momento circula por el érgano enfermo a los pocos segundos
circulara por los pies, después de haber pasado por el corazén, el
higado, los rifiones y los pulmones. En este sentido la especializa-
cién médica constituye un error enorie.

Sin purificar la sangre mediante normalidad digestiva y activa
eliminacion de la piel, jamds desaparecerd verdaderamente ninguna en-
[fermedad, cualquiera que sea su nombre.

El tnico “remedio” eficaz es la sangre pura que circula acti-
vamente llevando a cada punto del cuerpo substancias vitales y
reparadoras y retirando de cada célula la materias inservibles o
perjudiciales. Dado que los huesos, los musculos, los nervios, el
cerebro y todos los tejidos que constituyen el cuerpo humano son
formados y mantenidos por la sangre, que €s producto de la
nutricién y eliminacién normal, hay que aceptar que la vidayla
salud dependen de las funciones digestiva, pulmonar y cutanea.

Recurrir al oculista porque se sufre de los ojos, al dentista
porque se sufre de los dientes o al urélogo porque se padece de
los rifiones es un tremendo error que se debe evitar y combatir.
Debemos tener presente que €l cuerpo es un solo érgano y que si
alguna parte del mismo estd mal es porque las defensas que po-
see son deficientes. En lugar de procurar la reaccién defensiva
del 6rgano afectado, es preciso llamar a todas las [uerzas del
cuerpo para sacar de sus partes mds sanas los elementos defensi-
vos en auxilio de la parte enferma. Todo tratamiento debe ser,
pues, general, dirigido a restablecer la salud integral del cuerpo
para llevar sangre pura a los tejidos y 6rganos afectados. El tra-
tamiento local es secundario y sélo tiene como objeto evitar con-
gestiones para facilitar una activa irrigacién sanguinea, indispen-
sable en la reparacién de lesiones y el restablecimiento de la
salud a nivel local. Hay un enorme abismo eutre la medicina
medicamentosa y mi Doctrina Térniica porque las drogas, medi-
cinas, sueros, vacunas, inyecciones y transfusiones afectan la pureza
de la sangre. En cambio, normalizando la digestién y activadas las
eliminaciones del cuérpo se purifica el fluido vital y se cumple el
aforismo sabio que dice: “lo que da la salud cura la enfermedad”.
Y la salud es resultado de respirar aire puro, de tener permanen-
temente buenas digestiones y de activar la piel. Para esto basta
con mantener el Equilibrio Térmico.



12/ INVESTIGACION
DEL ESTADO DE SALUD

Ya es tiempo de que dejemos de mirar por ese pequetio
agujero del microscopio y elevemes los ojos

hacia la inmensa claridad de todo lo Creado.”

Dr. E. Leonardi

En mi Doctrina Térmica el diagnéstico médico de enfermedad
1o sélo es intutil, sino perjudicial, porque desvia la investigacidn
del tnico objetivo que interesa al enfermo, que es saber cémo
recuperar la salud. El nombre de la dolencia no le sirve para
volver a disfrutar de la salud y conservarla, al igual que a qufen
es atacado no le sirve conocer el nombre de su enemigo, sino
tener armas para defenderse.

El diagndstico médico lleva a actuar sobre el sintoma sin
restablecer la salud. El control médico también es inutil y perju-
dicial, pues sélo el interesado puede determinar el funcionamiento
de su intestino, que es la oficina donde se fragua la salud y la
vida del cuerpo, segun la frase de Cervantes.

El diagnéstico médico corriente sélo es clasificacién de sinto-
mas o manifestaciones de alteracién de la salud basado en
convencionalisinos escolares. En la naturaleza no hay nombres,
sino fenémenos normales y anormales. La observacién del iris de
los ojos del enfermo, segtin mi doctrina, establece como origen
del desarreglo [uncional del organismo al desequilibrio térmico
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del cuerpo. Las consecuencias de ese desarreglo son la impureza
y la mala circulacién de la sangre.

Habiendo caracterizado la alteracién de la salud como un
desarreglo variable de las funciones orgénicas, la base de toda
investigacién debe de ser la observacién del cuerpo y de sus acti-
vidades. La clase y calidad de los alimentos que ingiere el enfer-
mo, las condiciones y forma de sus eliminaciones por la piel, ri-
fiones e intestinos, la circulacién de su sangre y la actividad de su
pulso, son los puntos que nos gufan para establecer la naturaleza
del desarreglo orgdnico que hay que remediar.

El examen del iris de los ojos nos permitird conocer también
la calidad del organismo y la vitalidad del individuo. Ademds, se
podra comprobar el estado de cada uno de sus drganos y el
grado de pureza o impureza de su sangre y tejidos.

Comprobadas las fallas del organismo enfermo, queda indi-
cado el caniino que debe seguirse para restablecer su funciona-
miento normal. Este camino, digamos de inmediato, es el Equili-
brio Térmico, afiebrando la piel y refrescando las entrafias.

Los medios de diagndstico que usa la medicina facultativa se
dirigen a ponerle nombre a la manifestacién del desarreglo orga-
nico que la Patologia denomina enfermedad. Investigando a tra-
vés de reactivos y aparatos de laboratorio, el médico anula su
observacién propia y abdica de su razén. Desconfiando de todo
lo que se aparta de la “ciencia” adquirida en los libros, siente
impotencia para investigar y pensar por s{ mismo. La observacién
de la presién arterial, de radiograffas, exdmenes de la sangre, del
liquido encefalorraquideo, del jugo gastrico, etc., a lo mis condu-
cen a coustatar un fenémeno cuyo origen continuari en el miste-
rio para el médico.

Estos errores se explican por el equivocado concepto de en-
fermedad que inspira a la medicina profesional. Al atribuir los
desarreglos orgduicos a la obra de microorganismos se precisa de
la investigacién del laboratorio. Pero, si nos guiamos por nuestro
criterio de que todo proceso morboso muestra un desarreglo fun-
cional, buscaremos la causa de la anormalidad en los actos del
enfermo, en los defectos de su nutricién y sus eliminaciones. Par
esto es menester nvestigar en el mismo cuerpo del enfermo y no fuera
de él.

Al haber hecho del caddver el objeto de los estudio médicos,
no es extrano que la medicina ignore la causa que produce la alte-
racién de la salud en el vivo. Es necesario estudiar el organismo
vivo, observando sus funciones y estableciendo sus temperaturas.
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Segun mi doctrina, la [alta de salud se investiga mediante el
estudio y la observacién de la expresion del rostro del enfermo,
del iris de sus ojos y de la actividad de su pulso. Las revelaciones
de estos medios son absolutamente cientificas porque obedecen a
leyes de la Naturaleza. Los campesinos saben apreciar el estado
de salud de sus animales con facilidad y certeza. Les basta con
observar su aspecto general, sus movimientos, la expresién de sus
ojos y la naturaleza de sus excrementos. Con estos medios tam-
bién es [dcil establecer el estado de salud del ser humano. En
general, diremos que toda imperfeccién en el rostro o el cuerpo
del hombre es manifestacidn de anormalidad orgédnica, o sea do-
lencia adquirida o heredada.

Iris derecho

Cerebelo Cerebro

p /g‘ Frente

Regién dorsal

Regién lumbar

Profesor Peter Johannes Thiel
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El hombre o mujer sanos tienen cuerpo y rostro hermosos,
porque salud y belleza son términos equivalentes, ambos signifi-
can normalidad, no pudiendo existir una sin la otra. El tipo cld-
sico de salud y belleza estd inmortalizado en las estatuas griegas
que nos atraen con la armonia de las formas de una Venus o de
un Apolo, cuyo equilibrio externo corresponde a una condicién
analoga de los érganos internos.

Toda anormalidad de las formas externas del cuerpo acusa
también una anormalidad de sus érganos internos, estd compro-
bado que en la misma proporcién que el cuerpo se hincha exte-
riormente, se dilatan los tejidos de los 6rganos de su interior, lo
que degenera su vitalidad y altera sus funciones.

Iris izquierdo

Cerebro Cerebelo

Frente

Maxilar superior

Boca

Maxilar inferior Superior

s

ndula

Inferior
Regién lumbar
Brazo
Ombligo,
Alto vientre

Area sexual
Bajo vientre

Clave iridolégica
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Sabemos que mientras mds gorda es una persona, €s mds
enferma y se puede asegurar que permaneciendo en ese estado
no alcanzard una edad avanzada. Las dolencias agudas general-
mente no las resisten los gordos, pues sus érganos degenerados
fallan con un mayor esfuerzo, presentdndose complicaciones ce-
rebrales, del corazén, los rifiones, ctcétera.

Las personas muy [lacas también denuncian anormalidad
organica, pues su érganos sufren de desnutricién y debilidad
general.

El rostro del hombre sano se distingue por la correccién de
sus formas, frente despejada en un marco de cabellos poblados;
ojos brillantes y tranquilos; nariz regular, sin abultamientos ni
congestiones sanguineas; boca regular con labios delgados y ce-
rrada para respirar; dentadura sana; barba sin dobleces de la piel
laterales ui inferiores y orejas carnosas y sonrosadas. El color de
la cara debe ser uniforme, sin manchas ni erupciones y debe
transparentar. circulacién activa de sangre roja.

En el estado de salud, el cuello es cilindrico, sin abultamientos
en los musculos y separado claramente del rostro por una linea
que marca la mandibula inferior} partiendo debajo de la oreja y
no detrds de la misma. El punto de unién del cuello con el crdneo
debe estar bien delinido formando dngulo recto o ligeramente
obtuso.

Si notamos en una persona que la linea del rostro se ha
perdido, que hay arrugas u otras anormalidades en la boca, nariz
u ojos, seguramente estard recargada de impurezas o materias
extrafias en todo el plano anterior de su cuerpo, siendo propensa
a afecciones de los 6rganos anteriores de la cara, la garganta, la
traquea, los bronquios, el estémago, los intestinos, la vejiga y los
6rganos genitales.

El cambio de la forma de la parte posterior del cuello, cuan-
do se pierde la linea de la cabeza, no se indica un estado variable
de acumulaciones morbosas en el plano dorsal, que afectard los
organos de esa regidn, el cerebro, el cerebelo, la médula espinal,
los pulmones y los rifiones.

Las hinchazones o abultamiento de los musculos laterales
del cuello denuncian recargo morboso de todo el plano lateral
derecho o izquierdo, o de ambos, que implica el desarreglo de los
6rganos del lado correspondiente. Los recargos laterales desnive-
lan también los hombros, dejando mds levantado uno que otro o
elevando ambos al mismo tiempo, al igual que el recargo dorsal
en ocasiones eleva la espalda.
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La inspeccion de la garganta revela el grado de pureza de la
sangre, como ya inencionamos antes y las rojeces de la nariz
denuncian iuflamacién del aparato digestivo, especialmente del
estémago.

Anotemos de paso el absurdo, corriente en la medicina con-
vencional que consiste en extirpar las anginas o glindulas amfg-
dalas cuando se inflaman, suprimiendo una sabia delensa orgdni-
ca que rebela impureza de la sangre.

La lengua es el espejo del tubo digestivo, correspondiendo
su punta al estémago, el medio al intestino delgado y la base al
intestino grueso. En estado de salud la lengua es rosada y limpia.
La suciedad o sarro en su superficie denuncia fermentaciones
putridas en el aparato digestivo y cuando el sarro es cargado y
café, hay peligro de tlcera.

El pulso también nos da valiosas observaciones. La tempera-
tura interna del cuerpo, que es la importante, sélo puede deter-
minarse por el pulso combinado con las revelaciones del iris de
los ojos. Anteriormente mencionamos las correspondencias entre
pulsaciones por minuto y temperatura interna del cuerpo.

En estado de enlermedad, el pulso rdpide anuncia {iebre o
calentura, el irregular es indicio de peligro y cuando es intermiten-
te la amenaza es mayor. Si el puso se vuelve muy débil denuncia
intoxicacién peligrosa, sobre todo cuando es rdpido y débil con
poca temperatura en la superficie del cuerpo.

Las lineas o surcos de la palma de la mano y las unas tam-
bién permiten establecer el estado de salud. Pero el medio mds
seguro para conocer el estado del cuerpo es el examen del iris de
los ojos, ciencia que se conoce con el nombre de Iridologfa o
Irilogfa.

El llamado enfermo ignorado que carece de sintomas agudos
sélo puede ser descubierto mediante el examen del iris de sus
ojos, observado de acuerdo con mi Doctrina Térmica. La Iridologfa,
nos permite conocer, ademds del estado actual de salud, la cons-
titucién orgdnica del enfermo, desde las afecciones que lo ame-
nazan hasta los procesos morbosos anteriores, mal curados, sofo-
cados y casi siempre olvidados.

En el iris de los ojos se reproduce como en un espejo toda
nuestra constitucién fisiolégica, mostrdndonos no sélo nuestras
infracciones a la Ley Natural, sino también la vida que han lleva-
do nuestros padres. Toda alteracién de los tejidos o de los humo-
res orgdnicos aparece en el iris de los ojos, debido a que cada
parte del cuerpo esta representada por los nervios que, directa o
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indirectamente, tienen sus terminaciones en el disco iridal. Los
signos iridolégicos varian desde cambio de color hasta manchas,
lineas o puntos negros, indicando procesos inflamatorios agudos,
subagudos, crénicos o destructivos que permiten al investigador es-
tablecer el punto afectado y la naturaleza de la afeccién.

La medicina facultativa desconoce y desdefia un sistema tan
cientffico y seguro de diagnéstico porque ella se aleja de lo senci-
llo. Dejando los detalles, cualquier persona puede a simple vista
darse cuenta del estado de su organismo observando el iris de sus
ojos. Si el tejido es compacto y su fibra regular, sin quebraduras
ni desviaciones, podemos estar seguros de poseer buena constitu-
cién orgdnica y, en caso contrario, serd mds o menos inferior
segun las alteraciones encontradas.

El color también es un signo elocuente: mientras mas claro,
uniforme y transparente es el color del iris de los ojos, serd mds
puro el estado de nuestra sangre y humores orgdnicos. Los ojos
opacos sor maﬁifestacic’)n de impureza orgdnica, vale decir, cré-
nica falta de salud por graves desarreglos digestivos y deficiente
actividad eliminadora de la piel del sujeto.

Si hay zonas con coloraciones mds cargadas, especialmente
alrededor de la pupila, se trata de la alteracién de los tejidos del
aparato digestivo por proceso inflamatorio o acumulacién de ma-
terias extraias. Si la linea que delimita exteriormente al iris estd
borrada o velada por una especie de nubecilla, podemos estar
seguros que hay poca actividad de la piel con mala circulacién
sanguinea en ella y congestién crénica de los 6rganos internos
del cuerpo. Asi se revela el desequilibrio térmico cyénico. Si nota-
mos disgregacién en el tejido del iris con fondo oscuro, coﬁlpro—
baremos lesiones orgédnicas en €l érgano correspondiente de la
clave.

Como toda anomalia orgdnica puede ser vista en el iris, éste
es el acusador implacable de los errores de la medicina facultati-
va, pues en él aparece afectada la zona del bazo por obra de las
medicinas y otros venenos que matan la célula nerviosa. Los toxi-
cos que en forma de “remedios” se introducen en el cuerpo de
manera realmente inconsciente, también cambian el color del iris
y las operaéones quirdrgicas quedan marcadas con caracteres
indelebles, denunciando lesiones que permanentemente impedi-
rdn la normalidad {isioldgica.

13/ EL ARTE DE CURAR
ES CUESTION DE TEMPERATURAS
Y NO DE MEDICAMENTOS

A la Naturaleza sélo se la vence
sometiéndose a sus leyes inmutables.

Como todo ser viviente, el hombre forma parte de la Naturaleza.
De aqui que las mismas leyes que dirigen el movimiento de los
astros, la vida vegetal y el instinto animal sean las que rigen las
actividades orgdnicas de nuestro cuerpo, ddndoles su normalidad
Funcional, que es la salud integral que defiende la vida.

Toda actividad orgdnica es respetable porque siempre tiene
una finalidad defensiva de la salud y la vida del cuerpo. La Natu-
raleza jamds se equivoca. Si hay dolores, fiebre, catarros, erupcio-
nes, postemas, tumores, ataques nerviosos, epilépticos o como
quiera llamarseles, hemorragias, diarreas, presién arterial, etc.,
todas estas actividades revelan defensa orgdnica y en si mismas
son respetables porque la Naturaleza jamds obra en perjuicio de
la vida y sus criaturas.

Asf pues, es un error combatir sintomas como los apuntados
porque con ello se bloquean las defensas naturales del cuerpo.
Lo 18gico y cientifico serd entonces buscar la causa que obliga al
organismo a actuar en forma anormal, sin sofocar de frente esos
procesos, que desaparecerdn quitando dicha causa.
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Asf{, segin mi Doctrina, el objetivo no es curar, sino norma-
lizar, colocando al cuerpo en Equilibrio Térmico. En mi Doctrina
Térmica no hay diagndstico de enfermedades, no se recetan re-
medios y tampoco se cura. En ella se trata de normalizar la digestién
y las eliminaciones del enfermo mediante el Equilibrio Térmico.

Cualquiera que sea su nombre, la medicina es el arte de
curar, o sea, de borrar sintomas de la alteracién de la salud.. En
mi sistema de salud no se conjuga el verbo “curar”, pues no se
tiene la intencién de modificar o sofocar las actividades del orga-
nismo manifestadas en el “sintoma”. El objetivo es restablecer
integralmente la salud normalizando las funciones de nutricién
y eliminacién de que depende la vida.

Como esta normalidad funcional sélo puede existir con Equi-
librio Térmico, vale decir con 37 grados de calor tanto en la piel
como en las entranas, resulta que la salud es cuestién de tempe-
ratura y no de medicamentos o cirugfa. El mejor “remedio” es
una buena digestién, pues con ella el individuo elabora sangre
pura, que es el ‘elemento vital del cuerpo. Repito, en mi sistema
no existe “diagnéstico de enfermedades” sino “investigacién del
estado de salud”. No se prescriben “remedios” y tampoco se “cura”.
Se normalizan las Funciones de nutricién y eliminacién equilibran-
do las temperaturas interna y externa.

En lugar de ponerle nombre a los sintomas que alteran la
salud, establezco las causas de la anormalidad funcional del orga-
nismo enfermo, a fin de satisfacer sus necesidades para norma-
lizar sus procesos de nutricién y eliminacién. As{ pues, en vez de
“remedios” prescribo “régimen” de vida sana, ¢l cual sélo debe
intervenir el interesado. %

No existe médico en el mundo que sea capaz de restablecer
o conservar la salud de otros porque el estado de salud es conse-
cuencia de actividades personalfsimas, como saber escoger los ali-
mentos, saber masticar, digerir, respirar, activar la piel, dormir,
hacer ejercicio adecuado, eliminar, etc., las cuales sélo dependen
de la accién del interesado que cuida dfa con dfa el Equilibrio
Térmico de su cuerpo.

El verdadero arte de restablecer Ja salud tiene por objeto
combatir la fiebre destructiva del aparato digestivo, que en grado
variable es comun a todo enfermo, y producir fiebre curativa en
su piel. El arte de curar es una cuestién de temperaturas, el
unico camino que conduce hacia la normalidad funcional, vale
decir, a la salud integral del cuerpo.
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Refrescar el interior de su vientre y congestionar su piel son
las dos necesidades que precisa satisfacer todo enfermo, como lo
revela el examen del iris de sus ojos y lo conflirma su pulso.
Descongestionar y purificar son los objetivos que deben guiar la
accién del médico en todo caso, lo que se logra mediante el res-
tablecimiento del Equilibrio Térmico del cuerpo del enfermo.

Dado que quien cura es el mismo cuerpo como un 6rgano
indivisible, es necesario actuar sobre todo el organismo y no sélo
localmente. El agente curativo es la propia fuerza vital del sujeto,
la cual se estimula mediante el conflicto térmico del cuerpo, sir-
viéndonos del frio del aire, del agua o del barro y también del
calor del sol o del vapor combinados con agua frfa, como en el
Lavado de Sangre. Cuando no es posible conseguir reacciones de
calor en la piel utilizando estos agentes, entonces se puede irritar
la piel con ortigas {rescas, como se verd mds adelante.

Como “medicinas” se prescribe comer {rutas crudas y se pro-
hiben todas las drogas, antibidticos y otros medicamentos.

Para que un tratamiento curativo sea eficaz, debe atender
las dos fases de todo proceso morboso, dirigiéndose al enfermo,
con un régimen general y a la enfermedad, manifestacién localiza-
da del desarreglo general orgdnico, con aplicaciones locales.

Para atender las necesidades del enfermo es preciso actuar
sobre todo su organismo, con el objeto de purificar su sangre,
mediante digestiones normales y eliminaciones activas por su piel.
También es preciso normalizar la circulacién sangufnea en todo
el cuerpo equilibrando las temperaturas interna y externa. Local-
mente se debe descongestionar y desinflamar la parte afectada.

Desinflamar es curar

Como lo revela el iris de los ojos, la naturaleza de toda dolencia
del interior del cuerpo es inflamatoria. Inflamacién, congestién o
irritacién denotan fiebre o calentura. Este proceso, que se inicia
en las mucosas del aparato digestivo, se extiende a los demads
6rganos afectados para producir los sintomas que la Patologfa
clasifica como “enfermedades”.

Segtn esto, el arte de cura es ¢l arte de desinflamar, lo cual
jamds se logrard con cirugfa, drogas o antibiéticos. Ahora bien,
desinflamar es refrescar, es una cuestién térmica y sélo se logra
afiebrando la piel para descongestionar el interior del cuerpo, o
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derivando el calor de las entranas con bafos genitales, de tronco,
aplicaciones de barro al vientre, etc. Pasemos revista a las mis
conocidas dolencias y comprobemos lo dicho:

Pulmonia es inflamacién de los pulmones.
Pleuresia es inflamacién de la pleura.
Bronquitis es inflamacién de los bronquios.
Gastritis dispepsia, es inflamacién de la mucosa estomacal.
Enteritis es inflamacién del intestino delgado.
Colitis es inflamacién del intestino grueso.
Apendicitis es inflamacién del apéndice.
Amigdalitis es inflamacién de las amigdalas o anginas.
Hepatitis es inflamacién del higado.
Meningitis es inflamacién de las meninges.
Nefritis es inflamacién de los rifiones.
Orquitis es inflamacién de los testiculos.
Metritis es inflamacién de la matriz o dtero.
Ovaritis es inflamacién de los ovarios. '
Cistitis es inflamacién de la vejiga urinaria.
Sinusitis es inflammacién del seno frontal o maxilar.
Uretritis es inflamacién de la uretra.
' Prostatitis es inflamacién de la préstata.

Cualquiera que sea la nombre o manifestacién del trastorno
orgdnico que sufre una persona, siempre se origina y mantiene
por desarreglos digestivos de intensidad variable, que a su vez se
derivan de un desequilibrio térmico del cuerpo.

Dado que el estado de enfermedad se caracteriza por el nayor
calor en el interior que en la superficie del cuerpo, el arte de
curar debe dirigirse siempre a deshacer el desequilibrio térmico,
refrescando el interior del vientre y congestionando la piel.

Cuando la piel del enfermo estd fria e inactiva, diffcilmente
se conseguird hacerla reaccionar con el {rio. El calor sobre ella
también puede ser peligroso si el pulso estd agitado. Entonces
tenemos un recurso para producir fiebres curativas en la irrita-
cién que producen las clavaduras de ortigas frescas.

Lavativas de agua natural, bafos genitales y de tronco, com-
presas, [rfas especialinente de lodo, sobre el vientre, son medios
adecuados para refrescar el interior del cuerpo. Bafio de aire
frio, frotaciones y chorros, paquetes, ortigaduras y mi Lavado de
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Sangre al vapor o al solo, son medios adecuados para congestio-
nar la piel y, al mismo tiempo, descongestionar y refrescar el
interior del vientre, pecho y cerebro del enfermo.

Mi Régimen de salud para adultos descansa en tres aplicacio-
nes: Lavado de la Sangre, lodo al vientre y alimentacién cruda de
frutas o ensaladas de la época. Naturalmente que el éxito depen-
de de la constancia con que se realicen estas aplicaciones.

Al restablecer la normalidad digestiva del enfermo, éste ela-
borard sangre pura y, activando su eliminacién cutdnea, expulsa-
rd de su organismo lo inservible y perjudicial a su economia.

Salvo en los caos de lesiones nerviosas o mutilaciones quirdr-
gicas, de afecciones congénitas y de aniquilamiento de la energia
vital por intoxicacién medicamentosa, se pueden alejar todos los
males del hombre mediante la regeneracién organica del indivi-
duo. No importa el nombre dado al padecimiento, cidncer, tuber-
culosis, sffilis, diabetes, etc., éste desaparecerd siempre que se
consiga regenerar el fluido vital del enfermo mediante buenas
digestiones y activas eliminaciones de su piel.

En todo caso, el agente que restablece la salud es la fuerza vital
del organismo afectado. Lo que no. haga la propia naturaleza del
enfermo no lo hara nada ni nadie. Sélo la Naturaleza cura, por-
que solamente ella posee la fuerza de reaccién necesaria para
restablecer la normalidad funcional del organismo. Pero para
que la Naturaleza cure, segin mi doctrina, es necesario colocar al
cuerpo en Equilibrio Térmico.

Tengamos siempre presente que el organismo enfermo, si-
guiendo las leyes de la Naturaleza, tiende a sanar, nunca a agra-
varse, porque la ley de la vida involucra la ley de la defensa. Las
llamadas complicaciones son efecto del tratamiento inadecuado o
perjudicial con cirugfa o medicamentos que, sin remover la causa
del trastorno, combate los sintomas que son reacciones defensivas
del organismo. Cerrado el camino de la defensa por esos medios,
la Naturaleza busca otros, dando lugar a las “complicaciones”.

Curar sin dafiar es el objetivo que se persigue normalizando
las funciones orgdnicas. Desintoxicar al enfermo en vez de
impurificar su sangre con medicamentos, es el medio mds seguro
de levantar su fuerza vital, inico agente curativo.

Puesto que todo proceso morboso se inicia por desarreglos
digestivos, légicamente la vuelta a la salud debe empezar por
restablecer su digestién, mediante el refrescamiento del interior
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de su vientre afiebrado. Congestionando su piel inactiva, se favo-
rece la eliminacién delo malsano por los poros. Finalmente, una
dieta vitalizadora de [rutas y verduras crudas formard sangre
pura, evitando putrefacciones intestinales que desnutren e
intoxican.

El enfermo que consiga normalizar su digestién sanar4, sin
importar el nombre de su mal. Y todo procedimiento que no
tiende a normalizar la funcién digestiva, tiende al fracaso.

Priessnitz, con sus abluciones y compresas humedas, Kneipp,
Lust y el Padre Tadeo, con sus chorros de agua {ria y sus envol-
turas himedas, Kuhne con sus banos frios al bajo vientre y sus
vapores, Rikli con sus bailos de aire [rio y de sol y Just con sus
fajados y cataplasmas de lodo sobre el vientre, han inmortalizado
sus nombres realizando curaciones milagrosas mediante sencillos
procedimientos destinados a equilibrar las temperaturas interna
y externa del cuerpo enfermo, para, de este modo, normalizar
sus funciones dél:xmtricién y eliminacién.

14/ PARASITOS Y MICROBIOS

‘Nada de afuera que entra en el hombre
puede hacerlg inmundo, mds las cosas que proceden
del hombre, esas son las que dejgn

mdcula en el hombre.”
Marc. VII-15

El epigrafe que encabeza este capitulo es argumento concluyente
contra la teorfa de la infeccién microbiana.

La inmundicia que enfeyma al hombre no entra a su cuerpo
por obra de los microbios que vienen de afuera, sino que se
elabora en las putrefacciones intestinales de su vientre afiebrado.
Esos productos de corrupcién son los que dejan mdcula en su
cuerpo e impurifican su sangre.

En lugar, pues, de perseguir microbios en el cuerpo enfer-
mo, debemos combatir su fiebre interna, refrescando sus entra-
nas y congestionando su piel.

Mi doctrina reconoce la existencia de microbios y bacterias,
pero niega que estos seres sean causa del desarreglo funcional
del organismo. Respirando aire puro, manteniendo buenas di-
gestiones y actividad eliminadora de la piel, rinones e intestinos,
nadie puede morir, salvo accidente, aunque viva entre microbios.

Mientras que se procura instruir al pudblico acerca de los
peligros que representa al microbio para la vida del hombre,
poca importancia se ha dado a la accién de los pardsitos, cuya
contaminacién es funesta para la Humanidad.
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La diferencia esencial que existe entre pardsitos y microbios
estd, en que los primeros se nutren de los alimentos con que se
mantiene el individuo que los aloja, o a expensas directa de su
sangre y Imaterias vivas de su cuerpo, como sucede con las lom-
brices, la triquina, las chinches, los piojos y el arador de la sarna.
En cambio, los microbios se desarrollan en putrefacciones de
materias orgdnicas, los que al mismo tiempo requieren de subs-
tancias muertas y de temperatura de fiebre. El microbio se nutre
de estas materias putrefactas cuya disgregacién favorece, hacien-
do en el cuerpo una obra de saneamiento andloga a la de esas
aves que se alimentan de caddveres en descomposicién.

Asi pues, mientras que los pardsitos son para el hombre
elementos de perturbacién y de muerte, los microbios constitu-
yen un aliado de la vida orgdnica porque, nutriéndose de subs-
tancias perjudiciales para el organismo, {avorecen su remocién y
eliminacidn, lo que equivale a ayudar al saneamiento de la sangre
y los tejidos del:cuerpo.

La presencia de microbios no aparece como anormalidad en
el iris; en cambio, los parasitos se manifiestan con claras sefiales
de anormalidad. Esta es la mejor prueba contra la teorfa microbiana
cgmo causa de las enfermedades.

El microbio estd siempre bien donde se el encuentre, pues
sus actividades y su vida en todo momento se desarrollan en
-armonia con las leyes inmutables de la Naturaleza. La enferme-
dad que es anormalidad, desorden, no puede tener por causa
una accién arménica y ordenada como la que desempeinan los
microbios. Al culpar al microbio como causante’de sus m.gles, el
hombre no quiere reconocer su propia obra, porque contravi-
niendo la Ley Natural cada cual se constituye en el peor enemigo
de si mismo.

La vida orgdnica precisa de la accién microbiana para subsis-
tir y desarrollarse. Sin microbios es imposible la vida vegetal o
animal. En efecto, plantas y drboles tienen sus raices en la tierra,
pero no se alimentan de este elemento. Si los drboles incorpora-
ran la tierra a su economia, a medida que se desarrolla su tronco
irfan dejando un hoyo a su alrededor, pero ocurre precisamente
lo contrario. Las raicillas de drboles y plantas incorporan substan-
cias elaboradas por los microorganismos que actdan en la tierra a
cierto grado de calor y humedad. Lo mismo ocurre con los ali-
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mentos que ingiere el animal. No nos alimentamos de lo que co-
memos sino de lo que digerimos. Y la digestién es una fermenta-
cién microbiana de los alimentos que sélo puede ser benéfica
cuando se desarrolla a 37 grados centigrados. ~

Segun la teorfa que atribuye al microbio las enfermedades,
un hombre sano puede convertirse en enfermo por una repenti-
na infeccidn; sin embargo, la Naturaleza nada hace a saltos, de
manera que para pasar del estado de salud al de enfermedad, se
requiere de un proceso de desorganizacién cuyo desarrollo es
mds o menos lento.

La sangre pierde su pureza al respirar alre impuro, por
prolongados desarreglos digestivos y por deficiente trabajo
eliminador de la piel. La enfermedad, a diferencia del accidente,
tiene un origen interno y no extrano al cuerpo.

No debemos olvidar que toda infeccidn supone siempre la
existencia de dos factores previos en el organismo afectado: terre-
no impuro, formado por acumulacién de materias orgdnicas muertas
introducidas mediante nutricién malsana y, ademds, temperatura
febril que posibilita la descomposicién, fermentacién y putrefac-
cién de las materias extrafias a los tejidos vivos del cuerpo.

Es facil comprender que si se desea combatir una “infeccién
microbiana en un cuerpo enfermo basta con favorecer la elimina-
cién de los impurezas acumuladas a través de los intestinos, rifio-
nes y la piel, por un lado, y combatir la fiebre interna del vientre,
por el otro. Nada de cazar microbios con antibiéticos.

Los sintomas agudos de toda “infeccién” nos revelan la “fer-
mentacién” del terreno impuro preexistente. Esta fermentacién,
puesto que requiere de fiebre interna, es favorecida por el en-
friamiento de la piel que concentra el calor en el interior del
vientre. Esto explica que los resfriados se origine y vayan unidos
a “infecciones intestinales”.

A 37 grados centigrados, en el cuerpo humano no hay viru-
lencias de ningtn microbio. Es decir, los microbios virulentos
que, con sus toxinas atacan la vida del organismo, se desarrollan
todos a temperatura de {iebre, a mas de 37 grados. Mientras
mayor es la {iebre, mds téxicos son los microbios, porque se ali-
mentan de materias mds corrompidas y, a su vez, eliminan mds
venenos, haciendo su presencia mds peligrosa para el cuerpo.
Toda “infeccién microbiana” desaparecerd mediante el re-
{rescamiento del interior del vientre del enfermo y la actividad
eliminadora de su piel, rifiones e intestinos.

”»
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Cuando oigamos hablar de infecciones, no olvidemos que
cllas suponen putrefaccién de materias orgdnicas muertas en un
organismo afiebrado o con calentura.

Infeccién y putrefaccién

Infeccién equivale a corromper por accién extrafia al organismo,
y putrefaccién, a pudrirse por causa {ntima, propia del cuerpo
afectado. En otros términos, la infeccién viene de fuera y la pu-
trefaccién actia desde el propio vientre del enfermo. Para la
medicina profesional, las llamadas enfermedades son resultado
de infeccién microbiana, aunque no se conozca o constate la pre-
sencia del bacilo culpable.

Tanto la viruela como todas las afecciones eruptivas de la
piel, conocidas con los nombres de sarampidn, alergias, escarlati-
na, erisipela, forunculosis, urticaria, llagas, chancros, etc., reve-
lan actividades delensivas de organismos generalmente jovenes
que poseen suficiente vitalidad pira provocar por la superlicie
del cuerpo, crisis eliminadoras de materias corrompidas acumu-
ladas e su interior por herencia o por putrefacciones intestinales
crénicas.

En estas actividades purificadoras actda una [uerza propia
del organismo alectado que expulsa al exterior materias extranas
y perjudiciales. Asf se explica que no exista microbio de la virue-
la, como tampoco se ha descubierto el microorganismo actuante
en todas las fiebres eruptivas. : %

En todas estas crisis se trata de una accién que va del inte-
rior hacia el exterior del cuerpo, a la inversa de toda infeccién
que va de afuera hacia adentro.

Se dird que es innegable que la vacuna preserva de la virue-
la, como lo afirma la propaganda médica. Sin dnimo de polemi-
zar sobre este punto, sostenemos que la vacuna tiene la triste
propiedad de paralizar las defensas organicas, porque debilita la
vitalidad nerviosa encargada de proteger la salud. Sabemos que
el sistema nervioso es el duefio de casa del organismo y, como
buen padre de familia, estd atento a todas sus necesidades y siem-
pre dispuesto a defender su salud y su vida. Si este fiel y diligen-
te poder vital es victima de la accién debilitadora y mortifera de
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vacunas, sueros o inyecciones, deja de actuar como [uerza defen-
siva, como sucederia al jefe de familia de un hogar adormecido
por intoxicacién alcohélica.

Cuando la delensa orgdnica que procuraba expulsar del cuer-
po lo perjudicial es sofocada o paralizada, €l cuerpo tiene que
retener lo malsano que, en combinacién con la ponzona de la
vacuna o los venenos de las medicinas, acortan la vida del sujeto,
conduciéndole a una miserable existencia cargada de achaques y
dolores.

Las llamadas “infecciones” s6lo pueden referirse a los pard-
sitos y nunca a los microbios. Una persona se puede infectar con
sarna, lombrices, ladillas, chinches, piojos, etc., pero no con mi-
crobios, que necesitan encontrar el terreno impuro y la tempera-
tura febril para prosperar en el cuerpo. Las vacunas, sueros,
inyecciones, y hasta las transfusiones, son verdaderas “infeccio-
nes” porque corrompen el organismo por accién extrafia. Lo mis-
mo puede decirse del aire envenenado o del alimento t6xico.

Al evitar las putrefacciones intestinales mediante el Equili-
brio Térmico del cuerpo también se evitan las infecciones mi-
crobianas.



15/ LA MANERA COMO
LA NATURALEZA CURA

Existen remedios para toda clase de

enfermedades, menos para tener salud.
El autor

Hemos visto que la ley de la vida involucra la defensa. De aqui
que nuestro organismo tiende siempre a la normalidad y'las lla-
madas enfermedades son reacciones o crisis curativas que, {avo-
recidas en su tendencia purificadora, mantendrdn la vida normal
del individuo, es decir, su salud integral.

Pero la Naturaleza no siempre cura, como lo demuestran las
defunciones de personas en las diversas edades de la vida®Pues
bien, este vacfo lo llena mi doctrina, agregando: “La Naturaleza
cura, o sea restablece la salud, siempre que cologuemos al cuerpo en
Egquilibrio Térmico.”

El cuerpo restablece su normalidad funcional con tempera-
tura uniforme de 37 grados tanto en su interior como en su
superficie. Porque salud es buena digestién, que precisa de esa
temperatura; porque salud es normalidad respiratoria que sélo
es posible con 70 pulsaciones por minuto en el adulto,; porque
salud es trabajo activo de la piel que exige también de 37 grados
de temperatura.

Nadie cura a nadie, ni existe remedio con virtud curativa porque
salud y enfermedad son resultados de nuestros propios actos de
cada dia, cometidos o no contra la Ley Natural. La enférmedad
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que se gesté con régimen anormal de vida, s6lo puede alejarse
mediante régimen de vida sana, que mantenga el Equilibrio Tér-
mico del cuerpo.

De aqu{ que el primer agente de salud es la propia voluutad
del individuo. Si el enfermo carece de la voluntad decidida de
actuar por si mismo en el restablecimiento de su salud, {racasard
el mejor tratamiento.

Ademis, se ha ido tan lejos en el camino de la medicina de
Jarmacia que es [recuente descubrir, por el examen del iris de los
ojos, una enfermedad generalmente no considerada: la intoxicacién
medicamentosa.

Este mal en el que insensible e inconscientemente caen mu-
chas personas es tan grave que frecuentemente hemos visto iris
de buena contextura en un organismo mas o menos paralizado
en su funcionamiento por obra de la accién depresora de la vita-
lidad orgdnica que caracteriza a todo té6xico. Puesto que la vida es
actividad nerviosa, cualquier agente que deprima y limite esta
actividad, como el veneno de las drogas, los antibiéticos y las
medicinas, no es elemento de vida, sino de muerte.

Pero, asi como los enemigos mds peligrosos para desarrollar
su accién nefasta empiezan siempre por halagar a su victima,
igualmente los venenos de las drogas y medicamentos engafian y
traicionan a los enfermos con un pasajero bienestar que, tarde o
temprano, se transforman en mayor desdicha, hasta limitar la
vida misma.

Ninguna enfermedad es tan peligrosa y rebelde como la
intoxicacién medicamentosa. Aunque obviamente la mutilacién
quirdrgica aleja definitivamente de la salud, al igual que es impo-
sible normalizar el trabajo de un reloj sacindole una pieza.

La enfermedad artificial que producen los téxicos, lejos de
suponer una reaccién defensiva de la naturaleza, se traduce en
debilitamiento de su fuerza vital.

Por ejemplo, en caso de dolor de cabeza, la persona afectada
recurre a la‘aspirina u otro analgésico e, ingiriendo el “medica-
mento”, al poco rato nota la desaparicién de su dolor. ¢Se ha
“curado” la enfermedad de la cabeza? No, porque no se ha remo-
vido la causa, que siempre es interna y su origen estd en el vien-
tre; pero el dolor, que era reaccién defensiva de la naturaleza, ha
desaparecido por envenenamieuto de la célula nerviosa, cuya ac-
tividad manifestada en el dolor, ha sido paralizada por la accién
depresora del téxico inyectado o ingerido. En esta caso los ner-
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vios sensitivos han perdido sus [unciones, como le ocurre a un
borracho que se incapacita para andar, ver, hablar y sentir nor-
malmente, por intoxicacién alcohdélica.

A medida que se recurre a las drogas, el organismo se va
haciendo menos sensible a la excitacién del veneno, cuya dosis es
preciso aumentar cada vez e, imperceptiblemente, se va cayendo
en la intoxicacién medicamentosa que arruina la vitalidad del
organisnio.

Si la enfermedad aguda representa una activa defensa de la
naturaleza y la enfermedad crénica significa impotencia defensi-
va por debilitamiento de la fuerza vital, se comprende que las
drogas, medicinas, antibidticos, etc., aniquilan la energfa orgdni-
ca, suprimen los sintomas activos que caracterizan los estados
agudos de la enfermedad, con lo que, sin removerse la causa del
mal, por el contrario se profundiza en el organismo transfor-
mindose de aguda curable en crénica incurable.

Si consid¢ramos la gonorrea como una enfermedad, vere-
mos que los meédicos tratan de sofocarla paralizando las delensas
orgdnicas por medio de medicamentos. Se suprime el {lujo uretral
o vaginal y el médico y el enfermo se regocijan del triunfo de la
ciencia. Pero cuando se sofoca la obra defensiva de la naturaleza,
al hacer desaparecer la expulsién de las materias corrompidas a
través de supuraciones, esassubstancias desarrollan su obra co-
rrosiva, intoxicante y destructora en el interior del organismo,
produciendo depresién general de la energfa vital y generando
trastornos variables en todos los érganos.

Al cabo de un tiempo mayor o menor, segun la vita}idad del
enfermo, llega el momento en que ésta agota su resistentia orga-
nica, produciéndose la muerte prematura y violenta, casi siempre
por derrame cerebral, ataque anginoso o afeccién renal. Pero
nuestro joven paciente no murié de gonorrea y aqu{ esta el triun-
fo del médico. ¢Qué cargo se puede hacer a éste si el antiguo
cliente gonorreico, algunos afios después muere del corazén o
del cerebro...?

Hombre ignorante, te conformas con apartar de tu vista la
dolencia, efecto de la obra que cada dfa realizas con una vida de
errores y de vicios, recurriendo al médico para que con las medi-
cinas estimulantes o calmantes habilite nuevamente tu cuerpo para
continuar una existencia en conflicto constante con la Ley Natu-
ral. Pero a la Naturaleza no se le engafia con recursos artificiales,
ni se le vence sino sometiéndose a sus leyes inmutables.
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No se necesita insistir mucho para que el lector se dé cuenta
que si un érgano o miembro de nuestro cuerpo es extrafdo o
mutilado es porque no se le ha sabido curar. Sin embargo, dado
el medio en que se desarrolla la accién del médico~cirujano, jus-
tificamos los procedimientos operatorios pues, la personas que
no quieren cultivar la salud contrariando gustos y placeres, de-
ben librarse de sus achaques de cualquier manera.

Nuestra critica va contra el sistema y no contra los médicos;
éstos hacen lo que el publico les paga y éste publico tiene lo que
merece. Es preciso convencerse de que la salud es el tesoro més
valioso que podemos poseer y que sélo lo puede adquirir y con-
servar el interesado, llevando una vida consciente y sometida a la
Ley Natural. Una vez que se produce la enfermedad, sélo hay un
recurso para recuperar la salud: deshacer el camino extraviado y
volver a la vida juiciosa y ordenada de la Ley Natural.

El fanatismo médico imperante y el culto a las medicinas de
toda fndole junto con la cirugia debe desaparecer, se necesita
abrir los ojos del ser humano a la luz de la légica y de la razén
que nos dicen que la salud no puede ser el resultado de agentes
mortiferos externos.

Pongamos un ejemplo para diferenciar los criterios que se
pueden usar para curar. Supongamos una casa plagada de bichos
como cucarachas, moscas, chinches, etc. Su dueno, empenado en
concluir con esta verdadera infeccién busca un técnico de la es-
cuela alépata, el cual, siguiendo la teoria microbiana, instala en
dicha casa un laboratorio de venenos para con ellos hacer diarias
y repetidas fumigaciones e irrigaciones de pisos, paredes y te-
chos. Al principio parece probado el éxito del método, pues por
todas partes aparecen cadiveres de los incémodos huéspedes,
pero antes de lo esperado vuelven a presentarse los enemigos,
que periddicamente reaparecen. El propietario, que ha constata-
do deterioros en pinturas, paredes y maderas del edificio, sin que
se haya vencido completamente la infeccién, resuelve cambiar de
sistema y entrega la responsabilidad del saneamiento a un técnico
naturista. Este, que sabe que el microbio no vive sino de impure-
zas y suciedades, sin atacar directamente a los insectos enemigos,
hace un aseo esmerado de pisos, techos, paredes y rincones de las
habitaciones y dependencias, consiguiendo en breve tiempo dejar
la casa permanentemente libre de los bichos y sin producir dete-
rioros en el edificio.
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La medicina alépata se empeila en perseguir al microbio que
considera como causante de las enfermedades y, por destruirlo,
arruina y mata al organismo donde se aloja. En cambio, mi doc-
trina, que sélo ve al microbio como efecto de la enfermedad que
estd constituida por acumulacién de inmundicias en el cuerpo,
procede a limpiar el organismo, quitdndole al microbio el terreno
favorable a su desarrollo, con lo que desaparecen tanto la dolen-
cia como su efecto.

No olvidemos que el mejor “remedio” es una buena diges-
tién, la cual requiere del Equilibrio Térmico del cuerpo.

16/ LA NUTRICION

“Que tu alimento sea tu medicina
Y que tu medicina sea tu alimento.”
Hipécrates

La nutricién constituye la funcién fundamental del proceso vital.
Mediante ella se forma y conserva el cuerpo. Es preciso propor-
cionar a nuestro organismo los materiales para su mantenimiento
y desarrollo, renovando constantemente este suministro, ya que
el desgaste de la mdquina humana y el consumo de substancias y
energfas se hace sin interrupcién de un segundo, de dia y de
noche. La nutricién, pues, desarrollo, mantiene y repara nuestro
cuerpo y también alimenta su actividad a cada momento.

Dado que la vida representa un constante consumo de ener-
gias y un desgaste ininterrumpido, la nutricién, que estd destina-
da a atender a esas necesidades, no puede interrumpirse ni un
momento sin poner en peligro su existencia. Vivimos nutriéndo-
nos y, de la calidad de los elementos que incorporamos a nuestro
organismo, depende la calidad de su sangre y de sus tejidos, lo
mismo que la actividad y la normalidad de sus funciones.

El cuerpo humano tiene tres vias destinadas a incorporar los
materiales y energias que necesita para vivir: los pulmones, la
piel y el tubo digestivo. La nutricién es, pues, pulmonar, cutinea
e intestinal. También por estas vias el cuerpo expulsa los residuos
del desgaste orgdnico, en unién con los rifiones.
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No es posible que haya normalidad digestiva sin no la hay
en el trabajo de la piel y los pulmones. Igualmente los desarre-
glos digestivos trastornan las funciones generales del organismo
y en especial el trabajo de la piel y los pulmones.

Toda alteracién de las funciones de la nutricién, recargando
nuestro organismo con impurezas, hace mds trabajosas las fun-
ciones de eliminacién. En cambio, la normalidad de la nutricién
supone eliminaciones también normales. De aquf que la normali-
dad general de las [unciones orgdnicas, vale decir la salud, de-
penda deflinitivamente de la nutricién.

No olvidenios que tanto las funciones de nutricién como las
de eliminacién para ser normales requieren de una temperatura
uniforme de 37 grados centigrados.

La higiene natural o ciencia de la salud se reduce a enseiiar
al hombre a nutrirse normalmente con aire puro a toda hora, no
sélo por sus pulmones sino también por su piel y con alimentos
naturales comosfrutas, semillas, nueces y ensaladas de hojas, ta-
llos o raices. Ls illdis]’)ensable mantener activa la piel, cuyas fun-
ciones son andlogas a las de los*pulmones y los rifiones, permi-
tiendo su constante ventilaciéon bajo ropas ligeras y estimuldndola
diariamente con el [rfo del agua, del aire [resco y con la accién
energética de la luz y del sol. En este sentido, mi Lavado de la
Sangre es una practica insustituible para activar el trabajo de la
piel de los adultos y enfermos crénicos.

Nutricién pulmonar .

2

Los pulmones desempefian una [uncién de tal importancia que,
si se la interrumpe por unos minutos, se produce la muerte. El
hombre puede vivir sin alimentos estomacales cuarenta o mas
dfas, pero no puede conservar la vida dejando de respirar unos
minutos.

El aire que se respira debe ser siempre puroc y no debemos
olvidar que a lo largo del dfa respiramos una cantidad de aire
cuyo peso es seis veces mayor al de los alimentos sélidos y liqui-
dos que conswmimos. El aire puro es el alimento de los pulmones
y es el primero de los alimentos y de los “medicamentos”.

En efecto, el aire es alimento porque con é€l introducimos en
nuestro cuerpo energfas atmos[éricas indispensables a la vida y
también sustancias gaseosas como el oxfgeno y el nitrégeno que,
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en los puimones, se combinan con la sangre nutriéndola y purifi-
cdndola. El aire es un “medicamento” porque transforma la san-
gre venencsa impura en sangre arterial pura.

Para que el aire sea un alimento conveniente a nuestras ne-
cesidades y un eficaz purificador de la sangre es preciso que sea
puro, es decir, de composicién normal, tal como la Naturaleza
nos lo ofrece, libre de contaminaciones malsanas y exento de
dolores y emanaciones corrompidas, sin mezcla con gases téxicos,
ni polvo, humo u otras materias extrafas.

El aire puro se encuentra fuera de las poblaciones y lejos de
las fdbricas, donde hay muchko (?spacio y sol, en las playas, en el
campo y en las montaiias. La vecindad de los bosques, especial-
mente de pinos o eucaliptos, ofrece un aire cargado de aromas
saludable y, en general, el aire asoleado del campo, la playa o la
montafia, nos proporciona mds elementos utiles y aprovechables.

Para aprovechar los elementos vitalizadores de la aire puro
es preciso saber respirar. Las personas que llevan vida sedentaria
y hacen poco ejercicio {fsico puede decirse que respiran a medio
p.ulmc’)n, porque sélo se despliegan las vesficulas receptoras del
aire con respiraciones profundas y prolongadas.

El ejercicio fisico al aire libre es el mejor aliado de una
b_uena nutricién pulmonar. Las personas incapacitadas para la
vida de movimientos al aire libre pueden hacer gimnasia respira-
toria en casa, [rente a una veptana o puerta abierta. Con la boca
cerrada, introduciendo pausadamente el aire por la nariz se pro-
c1.11"a respirar con amplitud, elevando el pecho, para la cual con-
viene apoyar las manos en las caderas y, afirmando éstas, elevar
los hombros.

Estas respiraciones como suspiros profundos permiten des-
plegar ampliamente los pulmones intensificando la oxidacién de
lz} sangre y expulsando abundantes materias perjudiciales a la
vida. Estas respiraciones se deben repetir a lo largo del dfa y
especialmente al levantarse y antes de ir a dormir. Unos pocos
minutos diarios de estos ejercicios [avorecen la purificacién del
fluido vital y activan la circulacién en el cuerpo, pues los pulmo-
nes son los érganos que siven de bomba aspirante e impelente
del fiuido vital y el corazéu desempeina sélo el papel de regula-
dor de la circulacién sanguinea.

De una buena respiracién depende, pues, la parte mds im-
portante de la nutricién y de ella se deriva una riego sanguineo
normal de los érganos y tejidos de todo el cuerpo. El aire debe
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llegar a los pulmones a través de todo el tubo respiratorio que
comienza por la nariz. La respiracién por la boca denota anorma-
lidad en la nariz, los pulmones o la garganta.

Si el aire puro es necesario para conservar la salud, mads
indispensable es atin para recuperarla, pues, mis que nadie, el
enfermo necesita incorporar elementos de vida y expulsar las
impurezas que malean su sangre y perturban sus funciones. De
ah{ la necesidad de que la habitacién del enfermo permanezca
bien ventilada dia y noche, aun en tiempo de frfo. También es
preciso evitar la presencia en el dormitorio de todo foco de im-
purezas, ropa o trastos sucios, materias orgénicas de fdcil des-
composicion, plantas, flores, etcétera.

Al igual que todos los dérganos del cuerpo, los pulmones
dependen del proceso digestivo para su desarrollo, vida y funcio-
namiento. Un vientre repleto o en fermentacién de su contenido,
presionando el diafragma; que es la membrana que sirve de tabi-
que de separacién entre los érganos del pecho y los del vientre,
reduce la capacfdad respiratoria. Y los vapores/ que se despren-
den del vientre como consecuencia de fermentaciones putridas
del intestino afiebrade suben a través de los tejidos porosos, pe-
netrando en los pulmones para condensarse y depositarse en ellos
a causa de la diferencia de temperaturas. Estas materias dificul-
tan mds la circulacién del aire y de la sangre en los tejidos
pulmonares, debilitan su vitalidad y resistencia y preparan el ca-
mino para las afecciones de esos érganos.

El examen del iris de los ojos de un enfermo de los pulmo-
nes siempre denuncia un estado mds o menos avanzado de anti-
guos, graves y prolongados desarreglos digestivds. Por otrp lado,
recordemos que la fiebre interna comun a todos los enfermos, al
acelerar el ritmo cardfaco congestiona los tejidos pulmonares es-
trechando su capacidad de aire. Esto explica la dificultad para
respirar y la angustia respiratoria de las victimas de afecciones
febriles intensas.

Nutricién cutanea

Asf como no existe enfermo con buena digestién, tampoco hay
enfermo con buen funcionamiento de su piel. Piel pdlida y frfa
supone mucosas intestinales irritadas, afiebradas y congestiona-
das. A la inversa, la piel caliente por buen riego sangufneo, reve-
la mucosas sanas en el aparato digestivo.
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Hemos visto que nuestro cuerpo posee dos envolturas: la
piel que nos protege del ambiente y la mucosa que tapiza las
cavidades interiores del organismo desde la boca, nariz, ojos y
oidos, hasta el ano y las vias genitourinarias. ~

La piel y la mucosa son porosas, es decir, poseen innumera-
bles agujeros que se llaman poros. Por medio de los poros de la
piel el organismo absorbe substancias ttiles contenidas en el aire
y las energias atmosféricas y expulsa materias perjudiciales a la
vida, ya sea por la transpiracién o por simple exhalacién.

La piel, como los pulmones y el aparato digestivo, es simul-
tdneamnente un érgano de nutricién y de eliminacién. Desempeifia
funciones de tercer pulmén y de tercer riidn, siendo el sudor un
producto similar a la orina.

La paralizacién momentanea en el funcionamiento de la piel
es causa de trastornos mds o menos graves, llegando hasta la
muerte por intoxicacién, como sucede en casos de quemaduras
que destruyen gran parte de ella. Nuestra piel estd destinada a
mantenerse en permanente contacto con la atmdsfera, que es su
medio adecuado, al igual que el agua lo es para el pez, debilitin-
dose su constitucién y sus funciones cuando se enfunda el cuerpo
con ropas adheridas a él.

El abrigo exagerado, como la falta de entrada y renovacién
del aire sobre la piel por el error de ajustar cuellos, mangas y
calzones, retiene en la superficie del cuerpo emanaciones malsa-
nas de su interior, que son absorbidas por los poros y se reinte-
gran a la sangre que vuelve a cargarse de sustancias perjudiciales.
Estas sustancias llegan a las mucosas de los 6rganos internos y las
irritan, produciendo inflamaciones y congestiones. Es preciso,
entonces, desterrar camisetas y abrigos interiores y cambiarlos
por ropas que se llevan por encima, mantas o sobretodo amplios.

Por otra parte, el calor artificial que crean sobre la piel los
abrigos inadecuados debilita el calor natural de la superficie del
cuerpo por falta de estfmulo nervioso para su produccién. El
exceso de abrigo debilita la actividad de la piel y disminuye la
circulacién sanguinea en ella, provocando congestién de la san-
gre en el interior del cuerpo y alterando, por esa via, el trabajo
normal de los érganos.

Para fortificar la piel es necesario entrar en diario conflicto
con el frfo del aire y del agua y mediante ejercicios corporales.

Ya que no es posible realizar el ideal de andar desnudos,
activemos momentdneamente cada dfa las funciones de la piel
despertando su actividad por el conflicto mencionado.
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Para aliviar los érganos internos el camino mds légico y se-
guro es activar la piel atrayendo a ella la congestidn e imnpurezas
del interior, lo que se consigue estimulandc la superficie del cuerpo
por medio del frio del aire y del agua para obtener reacciones
térmicas. También el sol, el vapor y la tierra son agentes que
actian sobre la piel, derivando por los poros las materias morbo-
sas del interior.

El ténico mas poderoso lo constituyen los banos frios de
aire, agua y también los de luz y de sol. Personas de vitalidad
deprimida sienten nuevas fuerzas y vida activa saltando diaria-
mente de la cama al despertar y, mejor en invierno que en vera-
no, para exponer su cuerpo desnudo al aire libre y frfo, aunque
llueva o nieve. Con esta sencilla practica disponemos del estimu-
lante mas eficaz para obligar al organismo a activar sus funciones
debilitadas por desnutricién e intoxicacién. El ambiente frfo, ac-
tuando sobre las terminaciones nerviosas de la piel desnuda, obli-
ga al cuerpo a defenderse del {rfo, produciendo mayor calor y
llevando la fiebre interna a la superficie. Esta actividad defensiva
pone en marcha el proceso vital, oxidando mis intensamente los
residuos inservibles y haciendo mds enérgica y completa la circu-
lacién de la sangre en todo el cuerpo, con lo que se mejora la
nutricién general y se activan las eliminaciones.

Los medicamentos y los sueros fortificantes, mediante los
venenos que poseen, estimulan también el organismo obligindo-
lo a defenderse procurando expulsar el téxico que lo perjudica.
La mayor actividad que desarrolla la naturaleza del enfermg para
defenderse le hace sentir fuerzas nuevas que equivocadaﬁlente
atribuye a virtudes de la medicina. Desgraciadamente el desenga-
fio no se hace esperar, pues la reaccién orgénica que se creyéd
salvador, sélo fue un alivio fugaz, después del cual viene una
postracién mayor, pues el estimulante artificial, en vez de au-
mentar la fuerza vital, consume sus reservas.

En cambio, el bafio de aire o agua frfos, produciendo con-
flicto térmico obliga al organismo a entrar en una reaccién gene-
ral, oponiendo calor al frfo. Ayudada con ejercicios gimndsticos,
esta reaccién se activard y prolongard la produccién e calor ani-
mal, lo que equivale a fortificar la energfa vital y favorecer la
combustién de las impurezas acumuladas en el organismo por
mala nutricién o deficientes eliminaciones.
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Todo enfermo es un debilitado cuyo organismo trabaja
flojamente. El conflicto con el frfo funciona como el litigo que lo
obligard a activar su {funciones y, por tanto, el cambio organico
que logra la regeneracién integral del cuerpo.

Hay gente que vive sustrayéndose a la accién del aire {resco
por temor al “resfriado”. Precisamente son esas personas quienes
viven el resfriado crénico. Con el aire encerrado en las habitacio-
aes y con la escasa o nula ventilacién de la piel, el organismo se
recarga de impurezas. La sangre impura implica enfermedad cré-
nica y debilitamiento de las defensas. La actividad [uncional de la
piel es fuente de salud y energia y de sus funciones depende la
normalidad digestiva y pulmonar.

La nutricién depende de la temperatura
del aparato digestivo

“El estémago es la oficina donde
se fragua la salud y la vida.”
Cervantes

‘Nada tienes si no digieres bien.”
Voltaire
E

Ante todo, debemos siempre tener presente que no alimenta lo
que se come, sino lo que se digiere. Pueden ingérirse buenos y
abundantes alimentos, pero si se corrompen por [ermentacién
malsana, en lugar de nutrir, envenenan. La nutricién intestinal
se electiia por la transformacién de los alimentos en el aparato
digestivo, mediante un proceso {ermenticio que se conoce con el

nombre de digestién.

Llamamos digestién a la transformacién en sangre, median-
te [ermentacién microbiana, de los alimentos ingeridos; que solo
puede ser sana en el hombre a la temperatura de 37 grados cen-
tigrados. De acuerdo con esto, la digestién depende:

1. De la temperatura del estémago e intestinos;
2. De los alimentos, su clase, cantidad y combinacién, y
3. De la completa ensalivacién y calmada deglucién

de los alimentos.
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Trataremos aquf el primer punto y los otros dos en el capi-
tulo titulado Trofelogia.

El tubo digestivo empieza en la boca y termina en el ano. Del
mismo modo, el proceso digestivo se inicia en la boca con la
masticacién, ensalivacién y deglucién de los alimentos y termina
con la expulsién de lo inservible y perjudicial. Después de la boca
tenemos el eséfago que une a ésta con el estémago, el cual es un
ensanchamiento del tubo digestivo. En seguida tenemos el intes-
tino delgado, que es donde se efectuia la parte principal del pro-
ceso digestivo. Y finalmente el intestino grueso.

La importancia de la funcién digestiva nos lleva a afirmar
que somos un aparato digestivo con miembros, y en el estémago
e intestinos se elabora la salud y se origina la enfermedad, cual-
quiera que sea su nombre o manifestacién.

Esto lo puede comprobar cualquier persona que se sienta
enferma observando el iris de sus ojos en un espejo pues com-
probara que alrededor de las pupilas se presenta un tejido mds o
menos esponjoso,-de color amarillento o mds oscuro, en el que el
tejido iridal se disgrega, haciendo contraste con €l resto, que se
presenta mds o menos liso, compdcto y de color mds uniforme.
Ademis, el hecho de que en el iris la zona correspondiente al
tubo digestivo ocupe el centro, alrededor del cual quedan los
demds 6érganos del cuerpo, nos demuestra la importancia de la
funcién digestiva dentro del organismo.

La mala digestién puede presentarse bajo dos aspectos: mala
elaboracién o mala eliminacién. Se puede tener elaboracién esto-
macal sin molestias, pero retener los excrementos 24 o mas ho-
ras en el vientre; a la inversa, la elaboracién estomacal puefle ser
malsana con desarrollo de gases y 4cidos y desocuparse el vientre
cada 8 o 10 Loras, que es lo normal.

La temperatura febril del tubo digestivo favorece la putre-
faccién de los alimentos que se corrompen facilmente con el ca-
lor malsano. Esto todo mundo lo puede comprobar en el verano,
constatando cémo un plato de comida se avinagra en pocas ho-
ras. Para evitar esa putrefacci(’)n de los alimentos, se ha inventado
el refrigerador. Con mi sistema se “refrigera el interior del vien-
tre” a fin de evitar las putrefacciones intesiinales.

El proceso de irritacién, inflamacién y congestién de las
mucosas y paredes del estémago e intestinos, origen y naturaleza
de la fiebre interna, se genera paulatinamente desde que el hom-
bre deja el pecho materno, a consecuencia de prolongados es-
fuerzos digestivos exigidos por una alimentacién inadecuada.
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Los alimentos antinaturales requieren un trabajo mds o me-
nos forzado y prolongado para su procesamiento. Este esfuerzo
por reaccién nerviosa y crculatoria, se traduce en congestién,
que repetida cotidianamente, durante la infancia, la adolescencia
y la juventud, se hace crénica, degenerando los tejidos de las
mucosas y paredes del estémago e intestinos. Los vasos capilares
se dilatan, reteniendo mayor volumen de sangre que la normal vy,
por lo tanto, manteniendo temperatura febril en grado variable.

H
|

Eséfago

Valvula

Abertura
del pancreas
y del higado

Intestino
grueso

Intestino
delgado

Aparato digestivo.

Esta congestién crémica hacer degenerar la digestién en
fermentaciones pudtridas, con desarrollo de gases téxicos y acidos
corrosivos que, junto con privar a la sangre de substancias nutri-
tivas, cargan el fluido vital de venenos que originan nuevas irrita-
ciones, inflamaciones y congestiones, caracteristicas de los diver-
sos estados patoldgicos clasificados como enfermedades.
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En realidad, todas las enfermedades catalogadas obedecen a
una causa Unica: nutricién inadecuada. Y todas la enlermedades
representan un efecto \inico también: desnutricién e intoxicacién.

Si desde la infancia el -homnbre comienza a degenerar sus
6rganos digestivos con alimentacién inadecuada, no es 1légico
que al llegar a la edad madura su cuerpo falle con diversos des-
arreglos, segin la constitucién y el tipo de vida de cada uno.
Perturbaciones neirviosas, cardfacas, visuales, hepdticas o renales
tienen su origen cu esas fermentaciones putridas y no en la ac-
ci6n del misterioso microbio. Asi por ejemplo, las infecciones
intestinales, que la medicina [acultativa atribuye a microbios, deben
entenderse como putrefacciones intestinales que resultan de fer-
mentaciones malsanas originadas por calor anormal en el interior
del vientre. Y como los desarreglos digestivos son el punto de
partida y apoyo de toda dolencia, todo tratamiento curativo debe
dirigirse preferentemente a normalizar la digestién del enfermo,
para lo cual hay que combatir su [iebre interna. Larga experien-
cia me ha permitidd comprobar que para hacer una buena diges-
tién es preciso mantener caliente la piel del vientre, para lo cual
sirve la compresa abdominal y mejér atn el lodo. Esto nos lo
ensefian  los cerdos que, una vez repleto su estéinago con todo
tipo de alimentos, se acuestan en el lodo mientras dura su diges-
tién evitando el alza de la temperatura de su yientre. Sin lodo, los
cerdos enferman. )

Comprobacién

%

En cierta ocasién conoci a la sefiora Ester Morales cuya nietecita
estaba muy enferma; vomitaba y tenfa una diarrea fétida y oscu-
ra. La chiquita tenfa apenas dos meses de edad y la alimentaban
con leche en polvo comprada en las farmacias. Entonces sugerf
que dia y noche mantuvieran envueltos el vientre y rifiones de la
pequeiiita con un [ajado de lodo o barro natural, renovando la
aplicacién cada 5 o 7 hioras. Entre una y otra envoltura se aplica-
ria [rotacién de agua [ria y se controlarfa la reaccién con pies y
manos calientes. Se mantendria a la nena al aire libre al menos
durante el dfa. A los tres dfas desaparecieron los vémitos y a los
seis se normalizaron los excrementos. Un afio después la niiia
comfa de todo y continuaba durmiendo con cataplasma de lodo
para normalizar su temperatura interior.

17/ TROFOLOGIA

E! hombre se alimenta de lo que digiere
3 no de lo que come.
El autor

La trofologfa es la ciencia que nos ensefia a cultivar o restablecer
la salud mediante una alimentacién adecuada a las necesidades
de nuestro cuerpo. Saber alimentarse es condicién indispensable
para conservary reéuperar la salud.

En efecto, como higiene! la alimentacién natural es medio
seguro para evitar enfermarse pues todas las funciones orgdnicas
dependen de la calidad de la sangre, la cual es producto de la
nutricién general y especialmente de la digestién.

Nuestro cuerpo es de la calidad de los alimentos que lo [or-
man y mantienen. Asi, una sangre nutrida por fratas crudas serd
fluida, vitalizada y alcalina, exenta de materias dcidas, pues aun
las [rutas mds dcidas tienen una reaccién alcalina en la sangre.
Digerir alimentos es [ormar sangre, por tanto la digestién normal
es fuente de sangre pura y la digestién anormal de origen a
sangre impura. Es comun creer que la buena digestién consiste
en desocupar el intestino todos los dias, sin embargo, esto no
prueba que la asimilacién de los alimentos sea normal, pues a
pesar de la buena eliminacién, pueden existir fermentaciones
patridas en el vientre que envenenan la sangre y alteran las [un-
ciones organicas. lgualmente, la asimilacién intestinal puede ser
mds normal, pero la evacuacién de los residuos deficiente y tardfa.

93



94

Las malas digestiones tienen, pues, dos manifestaciones: mala
asinilacién o mala eliminacién. Naturalmente, en casos mds gra-
ves pueden combinarse ambas anomalfas.

La digestién normal se manifiesta por un buen procesamiento
y asimilacién, con excrementos abundantes, inodoros, cilindricos
y de color bronceado con una frecuencia de dos veces al dia, en
la manana y en la tarde. Una sola evacuacién en el dfa es insufi-
ciente porque demuestra que los residuos de la digestién y la bilis
han sido retenidos mds de veinte horas en el cuerpo.

Cuando se nos presenta un enfermo no le hacemos pregun-
ta alguna ni oimos sus quejas, pues el enfermo es el que menos
sabe lo que tiene. Examinando el iris de los ojos descubrimos no
s6lo el estado de su organismo y las causas de sus desarreglos,
sino la historia de su vida y la de sus progenitores, como lo
explica mi obra “El iris de tus ojos revela tu salud”.

El enfermo no sabe lo que tiene porque, insensible y progre-
sivamente va perdiendc el control de su salud; ademads, cree que
no hay enfermedad sin dolor y, si no siente dolores en su cuerpo,
se cree libre de todo mal. Hay personas que se jactan de poder
comer de todo sin que nada le haga mal, pues no sienten nada
por mis desarreglos que haya en su organismo. Sin embargo,
ellos han conocido personas que sin tener que haber estado nun-
ca en cama, de pronto un dfa cayeron fulminadas por un muerte
repentina. Como el dolor es una defensa orgdnica, representa
actividad vital, de tal modo que cuando se puede hacer una vida
desarreglada sin sentir dolores, suele suceder que la sensibilidad
del organismo estd embotada por intoxicacién, caracteristica del
enfermo crénico. a
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De los alimentos, clase, cantidad y combinacién

El valor nutritivo de un alimento no esta en su composicién qui-
mica, sino en su grado de digestibilidad. EI alimento indigesto,
en lugar de nutrir intoxica. Hoy dfa estd de moda la “sobre-
alimentacién” como tratamiento “fortificante”. Pues bien, éste es
un error mas-de la medicina medicamentosa, porque el organis-
mo s6lo aprovecha lo que digiere y no lo que come. Estd demos-
trado que el tnico régimen fortificante es el que asegura una
buena digestién, la cual depende, en primer término, de la tempe-
ratura del tubo digestivo.
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Las otras condiciones indispensable a una buena digestién
son: comer alimentos adecuados en calidad y cantidad y combi-
nados de manera conveniente.

La sabia Naturaleza ha dotado a todos los seres de los me-
dios necesarios para subvenir a sus necesidades sin recurrir a
artificios y asi nutrirse adecuadamente. Vemos que el animal car-
nivoro tiene el instinto sanguinario y traicionero del cazador que
acecha a su presa en la obscuridad, para, de un zarpazo, caer
sobre la confiada y desprevenida victima.

Las jirafas, cuyo alimento son las hojas de los drboles, po-
seen un cuello extremadamente largo. Las morsas y focas mari-
nas estan armadas de colmillos en forma de fuertes ganchos,
para con ellos arrancar de las rocas los moluscos que so su ali-
mento adecuado. El hombre, como los monos, estd dotado de
manos con dedos largos y ufias planas, que le permiten coger la
fruta de los drboles para llevarla a su boca, porque, digdmoslo de
una vez, el hombre, como el mono, dados los 6rganos que posee
para coger, masticar y digerir sus alimentos, es frilgivoro. O sea,
que estd destinado por la Naturaleza a alimentarse sélo de frutas
y semillas de arboles en su estado natural.

Los animales carnfvoros poseen hocico con boca rasgada que
les permite introducirlo en los musculos y visceras de sus victi-
mas; el hombre carece de estas caracteristicas y su boca, mds
pequeiia y mds entrante que la nariz, no le permite llevar al
estémago otros alimentos que los que puede coger con sus ma-
nos, como las frutas y las semillas. La dentadura del hombre
carece de los colmillos afilados y las muelas cortantes del animal
carnivoro y posee muelas planas y triturante como las del mono.

Si la carne fuera un alimento natural y adecuado para el
hombre, éste la comeria tal como la ofrece el caddver, sin necesi-
dad de transformarla en la cocina, que engafiando nuestros sen-
tidos y traicionando nuestras necesidades, se convierte en labora-
torio de dolencias.

Ll estémago del hombre carece de los dcidos adecuados que
posee el animal carnivoro par digerir las carnes; pero, por dege-
neracién, llega a producir también exceso de 4cidos, cuando a
este 6rgano se le habitta a digerir carnes. Esta produccién anor-
mal de 4dcidos ataca las mucosas estomacales destinadas a soportar
las reacciones alcalinas que produce la digestiéon de frutas, origi-
nando ulceras y degeneracién de tejidos.
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Como las carnes son materias de fdcil descomposicién con el
calor, los animales carnfvoros estdn dotados de un intestino mds
corto que el de los que se alimentan de hierbas y frutas, a {in de
evitar que los residuos téxicos de la carne permanezcan en el
vientre y envenenen el organismo.

El intestino del hombre, destinado a comer productos vege-
tales y, especialmente, frutas y semillas, es extremadamente largo
comparado con el de los animales carnivoros, de manera que los
residuos de las carnes permanecen en el cuerpo mayor tiempo
que el que se necesita para evitar reabsorcién de las toxinas pro-
pias de la alimentacién cadavérica.

La leche de vaca u otro animal, constituye alimento inade-
cuado para el hombre, por cuanto este producto lo da la Natura-
leza a la hemnbra para alimentar a su cachorro. Si es tolerable por
excepcidn en la alimentacion de los nifios, en los adultos es siem-
pre téxica, pues s¢ descompone [dcilmente con el calor intestinal
y da origen a [erfnentaciones putridas con produccién del vene-
noso acido ldctico. Sin embargo, la cuajada de leche, el quesillo
fresco y el yoghurt sen alimentos sanos y recomendables para los
ninos, y deben adoptarse en lugar de la leche y otros sustitutos
industriales.

Las vacas de lecheria son mas o menos enfermas debido a
que, al exagerar artificialmente la funcién lictea, se debilitan las
otras funciones de su organismo. La leche para nutrir debe ser
succionada directamente de las glaindulas dcteas, pues en contac-
to con ¢l aire se descompone y se hace téxica e indigesta.

El hombre es el (inico ser que en su edad adulta y aun ¥n su
vejez consume leche y aun producida por animales de otra espe-
cie y, lo que es peor, desnaturalizada por el [uego con la coccién.

Mientras que los animales que viven libres, guiados por su
instinto, se alinientan adecuadamente y asf viven sanos, el hom-
bre, degenerando su instinto, no sabe escoger los alimentos ade-
cuados a sus necesidades, ni buscar su mejor calidad, ni tampoco
calcular su cantidad. Como hemos dicho antes, ésta es la causa
principal de sus dolencias.

Tengamos siempre presente que el alimento mds nutritivo
es el que se digiere mas [dcilmente y, para el hombre, éste lo
constituyen la [ruta, las semillas de drboles v las ensaladas de
hojas, tallos y raices.
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Alimentos que refrescan y alimentos que afiebran

Segun mi Doctrina Térmica, los alimentos se dividen en dos gru-
pos: alimentos que refrescan y alimentos que afiebran el aparato
digestivo. Los primeros son los que se comen crudos en su estado
natural, como [rutas, semillas de drboles, tallos, hojas verdes y
algunas raices.

Todo alimento cocido, puesto que exige un prolongado es-

[fuerzo digestivo, congestiona las mucosas del estdmago, elevando

asf su temperatura. Esta fiebre interna se agrava con los alimen-
tos cadavéricos e industriales, con las bebidas alcohdlicas y los
condimentos. Esto lo demuestra el pulso, pues cuando se come
fruta cruda no tiene variacién, mientras que si se trata de alimen-
tos cocinados, conservados y cendimentados, el mimero de pulsa-
ciones por minuto aumenta revelando el incremento de la tempe-
ratura interna.

En las frutas y semillas se concentran todos los dones y ener-
gias de la Naturaleza. Desde que se abre la flor del drbol, los
azahares nes atraen y embelesan con su incomparable perfume.
Junto con caer los primeros pétalos de la flor empieza a desarro-
llarse el {ruto, en un proceso tan prolijo y lento, que sélo puede
comparase a la gestaciéon del hombre en el vientre materno: nue-
ve meses se tardan las naranjas para gestarse y ofrecerse al hom-
bre como alimento digno de su linaje en la creacién. Durante
largos meses la fruta recibe y acumula la savia del arbo! extraida
de los materiales mas escogidos de la tierra. ‘También, durante la
mayor parte del afo la fruta acumula todas las energias de la
atmosfera y especialmente [uerzas eléctricas y magnéticas.

¢Qué puede necesitar el organisino humano que no conten-
gan las frutas y semillas, productos en gue la Naturaleza ha pues-
to todas sus galas y concentrado toda su savia y acumulado todas
sus energias?

La [alsa ciencia que abdica de la razén y deriva sus conoci-
mientos de observaciones a través del microscopio, de reactivos
de laboratorio y de aparatos, ha falseado el criterio del hombre
con teorfas ariificiales y erréneas como las de calorias, albiminas,
vitaminas y otras, fundadas en la quimica orgdnica, tan oscura e
impenetrable. Segun esta ciencia de laboratorio, es preciso dosificar
la racién alimenticia de cada persona para producir calor adecua-
do en los anémicos, carnes y gotdura en los flacos, adelgazar a
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los gordos, etc. Sin embargo, vemos que una vaca que produce
carnes, cuero, pelos, grasa, leche, albaminas, etc., come un solo
alimento: el pasto que crece en pocos dias de calor y humedad y
cuyas rafces s6lo penetran unos centfmetros en la tierra. El labo-
ratorio del organismo animal tiene misterios impenetrables que
s6lo pueden descifrarse observando a la Naturaleza que posee-
mos y nos rodea.

Muchos piensan que el alimento de la fruta es insuficiente
porque al poco rato de haberlo ingerido sienten nuevamente
necesidad de alimentarse. En cambio, un plato de carne o de
frijoles deja “satisfecha” a la persona durante largas horas. Eso
se explica porque frutas y semillas son digeridas y asimiladas sin
esfuerzo, sin dejar residuos malasanos. En cambio, un trozo de
carne o un plato de frijoles obligan a un trabajo prolongado que
hace que el individuo se sienta repleto durante cuatro o més
horas que dura la digestién, o, mds bien, la “indigestién”.

Este procesg de “indigestién” es lo que lastimosamente se
confunde con uha alimmentacién “suficiente”. Pero en este caso
hay un doble desgaste de fuerzas: energfas consumidas en la
laboriosa tarea digestiva y energia$ gastadas en expulsar los resi-
duos malsanos de esa nutricién inadecuada. En cambio, las {ru-
tas, ensaladas y semillas de 4drboles, puesto que no imponen es-
fuerzo al aparato digestivo, permiten comer a cada rato sin peligro
de indigestién.

Pasando a otro aspecto del tema, recordemos que el tubo
digestivo empieza en la boca, por lo tanto, ahf se inicia 1 diges-
tién, que continda en el estémago y los intestinos.

La conveniente masticacién de los alimentos+ su mezcla con
la saliva, o insalivacién, es la base de una buena digestién, pues
no se le puede pedir al estémago que realice una tarea que co-
rresponde a la boca. La masticacién apresurada e incompleta y la
insuficiente insalivacidn son causa de trastornos en el estémago
pues se le impone el penoso trabajo de procesar alimentos mal
preparados.

Esto nos sefiala la importancia de tener una dentadura sana,
la que se destruye por desarreglos digestivos. Los dientes o mue-
las cariados deben ser tapados o, si es necesario, extrafdos. Aun
cuando la intervencién del dentista no es natural ni necesaria,
viviendo fiel a las leyes naturales, su labor se vuelve imprescindi-
ble para evitar la total destruccién de la dentadura enferma y
para extraer muelas o dientes inservibles, focos de putrefacciones
que envenenan la sangre. -
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Por lo que se refiere a la calmada deglucién, diremos que,
consistiendo ésta en el acto de tragar los bocados, la rapidez en
hacerlo fatiga el estémago al obligarlo a atacar de una vez y no
parcialmente todo el contenido alimenticio que lo repleta: Este
esfuerzo también es causa de congestién estomacal que [avorece
las putrefacciones intestinales y desequilibra las temperaturas del
cuerpo.

Asi como es preciso asegurar en su comienzo el éxito del
proceso digestivo, €s menester también cuidar de que su dltima
fase, la expulsién de los residuos, se haga en forma conveniente
y oportuna. El cuerpo de todos los animales descarga los residuos
de la digestién varias veces al dfa. Desgraciadamente, sobre todo
en las ciudades, mucha gente retiene en su cuerpo inmundicias
provenientes de una alimentacién cadavérica y artificial.

Una condicién indispensable para mantener la salud es des-
ocupar el vientre a lo menos cada dia en la mafiana y antes de
dormir. Para que esta funcién se realice en forma completa es
menester adoptar la postura en cuclillas, comin en la gente del
campo, la inica natural y necesaria para asegurar la libre y com-
pleta evacuacién, pues las tazas o excusados que se usan actual-
mente, con posicién sentado, el intestino grueso no se moviliza
normalmente por falta de presién de los muslos, reteniendo ma-
terias fecales que envenenan la sangre.

Nuestro organismmo depende de tal manera de la nutricién y
de la digestién que aun la forma de nuestro cuerpo serd normal
o anormal segin sea la calidad de los alimentos. Los alimentos
apropiados al hombre se desdoblan en dos clases de productos:
unos asimilables, que el organismo aprovecha, y otros de dese-
cho, que son expulsados sin dejar impurezas en la sangre. No
sucede lo mismo con los alimentos impropios para la nutricién,
como la carne, que absorbida en su mayor parte, se aprovecha de
manera incompleta y deja materias extraias, sustancias muertas,
en nuestro cuerpo. En su esfuerzo defensivo, el organismo poco
a poco va acumulando estas materias que cambian la forma del
cuerpo. Kuhne ha utilizado el conocimiento de esto para crear el
diagnéstico por la expresién del rostro.

Cuando un enfermo practica mi régimen de salud, empieza
por perder peso y volumen, porque el organismo expulsa mate-
rias extrafias acumuladas por mala nutricién y deficientes elimi-
naciones. A medida que se restablece la normalidad, el enfermo
va recuperando su peso y sus formas, pero ya con materiales
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sanos, provenientes de una nutricién normal. Se pierde “peso
muerto” y se recupera “peso vivo” y asf se restablece la salud por
renovacién organica.

Las frutas frescas o s’ecas, como higos, pasas, ciruelas, etc., o
las semillas de drboles, como nueces, almendras, avellanas, etc., y
las ensaladas de lechuga, col o repollo, apio u otra similar, deben
constituir nuestro unico desayuno en toda época, cuidando de no
mezclar ensalada con fruta, ni nueces o almendras con frutas
dulces. Los nifios deben preferir las semillas de drboles y la miel
de abejas en invierno.

A continuacién damos una lista de las propiedades de algu-
nos frutos:

¢ Las fresas ademds de su aroma y sabor exquisito, tienen
propiedades antigotosas y vermffugas. Las especies sil-
vestres disuelven las solidificaciones articulares del dcido
trico. <

* Las cerezas fortalecen la sangre, dan buen color y favo-
recen la funcién renal. -~

¢ Los chabacanos o albaricoques convienen a las personas
que necesitan un tratamiento al mismo tiempo ténico y
depurativo.

e Las ciruelas tienen virtudes laxantes y purificadoras.

* Las nueces poseen la propiedad de eliminar de nuestro
cuerpo todas las toxinas y también de hacerlo refractario
a la perniciosa accién de muchos venenos.

e El mel6n se utiliza en casos especiales"'como em_gliente,
laxante y diurético. Esta ultima propiedad es caracterfsti-
ca de la sandia.

¢ La pera es muy digestiva.

* La manzana se recomienda en afecciones del estémago,
vejiga y rifioues.

e El nispero es laxante y también antidiarreico.

¢ La paranja es ténica, sedativa y purificadora.

¢ El limén es desintoxicante, astringente y desinflamante.

¢ El.aguacate o palta es nutritivo, antidcido y laxante.

e El ditil, como el higo, es nutritivo en alto grado

En resumen, la fruta consumida en cantidad y juiciosamente
escogida, es al mismo tiempo alimento y medicina insustituible.
Ademds, también los tomates y las aceitunas, al igual que las ca-

101

labacitas, las calabazas, los pepinos y las berenjenas, entran en la
categoria de las frutas.

En el orden de los alimentos adecuados al hombre, vienen
después las hojas verdes, como coles, tallos y pencas de cardo,
col, alcachofas, coliflor, acelgas, espinacas, apio, etc. Raices como
nabos, rdbanos, salsiffes, zanahorias, betabel, papas, camotes, etc.
Bulbos como cebollas, poro, ajos, apio de papa, echalotes, hino-
jos, espdrragos, etc. L.a mayorfa de estos productos pueden co-
merse crudos, y los otros pueden cocerse al vapor, sin perder el
agua del cocimiento en la que se pueden preparar sopas de pan
tostado, avena, etcétera.

Hay otros alimentos provenientes del reino vegetal que, sin
presentar los graves inconvenientes de las carnes, sin embargo
debe limitarse su uso debido a que son diffciles de digerir. Estos
son los granos en general y especialmente los farindceos secos,
como frijoles, lentejas, garbanzos, chicharos, habas, etcétera.

En su estado fresco o verde estos productos son siempre
recomendables, pero una vez secos son indigestos y favorecen
fermentaciones malsanas. Estos inconvenientes no se presentan
en las personas que hacen vida activa al aire libre, como el labra-
dor del campo. Para los enfermos, especialmente si guardan cama,
son especialmente nocivos.

El trigo, mafz, avena, centeno, etc., son mds digestibles, pero
su uso debe ser moderado y, prepararse mezclados con verduras.
En su estado verde son sanos y adecuados a toda persona. El
trigo germinado es un alimento muy recomendable mezclado con
ensaladas de liojas verdes. Se prepara humedeciendo los granos
de trigo hasta que aparece el brote. En estas condiciones se agre-
ga a las ensaladas en proporcién de una o dos cucharadas sope-
ras. Aqui tenemos mejores vitaminas que no pueden preparar los
laboratorios.

Las harinas finas y las masas y las pastas como tallarines son
mis o menos indigestas, y para evita ese inconveniente deben
niezclarse con lhojas verdes y hortalizas en general.

El pan blanco es un alimento nocivo como base de nuestras
comidas y deben usarse con moderacién y mejor tostado. El pan
de trigo integral es recomendable siendo bien cocido y tostado
también. )

En lugar de leche, recomendamos la cuajada, panela o quesillo
fresco y el yoghurt que constituye un sano alimento para los
ninos.
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Azucar de [dbrica y dulces que se preparan con ella estin
entre los productos mds nocivos para la salud, pues favorecen
fermentaciones dcidas del aparato digestivo y producen acidosis
en la sangre.

La miel de abejas no tiene el imnconveniente del azucar de
fabrica porque es rdipidamente incorporada a nuestro cuerpo, en
donde es fuente de calor y energfa muscular. En invierno la miel
de abeja debe ser plato favorito de los nifios, especialmente mez-
clada con papas, calabazas o camotes asados.

El huevo, siempre que sea bien duro y picadito, en combina-
cién con ensaladas o acampanando un plato de hojas verdes coci-
das al vapor, es buen alimento y de facil digestién; en esta forma
lo recomendamos especialmente para los nifios.

Chocolate, cacao, té, calé y mate son productos que estimu-
lan y excitan sin nutrir y deben desecharse de nuestra alimenta-
c16n. Todos le,_condimentos como la sal, la mostaza, el chile, la
pimienta, etc., son siempre perjudiciales para la salud pues su
efecto en las mucosas es andlogo al latigazo que inflama la piel.

El abuso del pulque, de la*cerveza, del vino o el tequila
produce irritacién en las paredes del estémago e intestinos y lleva
hacia la degeneracién de sus tejidos.

El queso viejo es indigesto y favorece la artritis pues produ-
ce 4cido trico y acidosis de la sangre. El queso [resco debe ser
comido con moderacién pero no cuando se estd enferino, menos
aun estreiido.

El pescado es de fécil putrefaccién, en estado fresco es pre-
ferible a la carne roja. La carne de las aves en g§1161~a1 es también
menos perjudicial que la de res, vaca o cordero, pero siempre es
nociva para la gente enferma.

Mids perjudicial que todas las carnes es el caldo de carne o
de ave, pues constituye un producto excrementicio anilogo a la
orina; la orina es e} lavado de la carne viva del cuerpo, y el caldo
es el lavado de los despojos cadavéricos de un animal que empie-
za su descomposicién.

Aprovechamos la ocasién para hacer notar que la costumbre
de dar caldos de pollo a las madres que acaban de dar a luz es
completamente errénea. Con la alimentacién téxica recibida, la
madre elabora una leche impura que empieza a someter el est6-
mago e intestinos de su hijo a un trabajo anormal y laborioso que
inicia la irritacién crénica de su tubo digestivo. -
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La dieta de las madres que acaban de alumbrar debe ser
unicamente fruta cruda de la estacién o, a lo menos, ensaladas
con nueces o huevo duro picado. Con este alimento vivo y puro
se formard leche sana, nutritiva y purificadora. -

Las grasas animales deben desterrarse de nuestra alimenta-
ci6én y las nueces y aceitunas nos pueden dar grasa pura y viva. El
aceite de oliva debe comerse crudo y usarse para condimentar las
ensaladas o los vegetales cocidos al vapor. Los dcidos como el
vinagre y productos escabechados son perjudiciales pues acidifican
la sangre. En su lugar es preferible el jugo de limén, pero no se
le debe mezclar con las féculas del pan y el almidén de las papas.
El jugo de limén, ademds de sus vitaminas, posee la propiedad de
purificar el intestino, siendo muy provechoso tomarlo en ayunas,
especialmente cuando se sufre de artritis. La sal es irritante y el
cuerpo debe expulsarla. De aquf que la orina, el sudor, las lagri-
mas y todas nuestras secreciones sean saladas.

Debemos comer los alimentos a la temperatura normal de
nuestro cuerpo. Tanto lo {rfo como lo caliente producen conges-
tién de la mucosa estomacal. Helados y comidas calientes predis-
ponen a tulceras del estémago. Los helados y nieves son nocivos
porque afiebran el aparto digestivo debido a la reaccién de calor
que despiertan en la mucosa.

Finalmente, las energias acumuladas en los alimentos crudos
se absorben sobre todo en la boca. Las féculas y almidones deben
transformarse en glucosa mediante la insalivacién calmada, pues
de otro modo se producen fermentaciones dcidas en el estémago.
De aqui la necesidad de masticar con calma y cuidadosamente,
evitando que los alimentos lleguen al estémago con demasiada
frecuencia. Aun el agua y los liquidos deben beberse a pequefios
sorbos.

Combinaciones alimenticias

Con alimentos naturales, buena insalivacién y calmada degluciéon
todavia no se asegura ‘el éxito completo del proceso digestivo, "
pues hay alimentos que mezclados con otros producen mala com-
binacién, dando lugar a subproductos téxicos, lo que puede suce-
der aun con las frutas.
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Asf, frutas aceitosas y rutas dulces en una misma comida, no
se digieren bien, porque los aceites al mezclarse con los azicares
producen fermentaciones alcohélicas, recargando la sangre de
productos nocivos.

Proceso anilogo ocurre con frutas dcidas mezcladas con al-
midones, como naranjas con pan. En este caso los dcidos, iinpi-
diendo el desdoblamiento normal de los almidones en maltosa y
glucosa, originan fernentacién 4cida, que favorece la acidificacién
de la sangre. También es perjudicial mezclar frutas dulces con
4cidas. En cambio, las frutas dcidas combinan bien con las aceito-
sas, comiendo primero las dcidas: naranjas con nueces.

Las frutas dulces jugosas combinan bien con los almidones
que contienen las castafias, platanos y plilones.

Papas con cereales como trigo, mafz, arroz, avena, etcétera,
no se llevan porque la fécula de la papa no se digiere junto con
el almidén de los cereales, as{ que el que ha sido procesado
primero debe esperar la digestién del otro, produciendo fermen-
taciones malsanas en ese tiempo. Por la misma razén no se debe

mezclar la leche con huevos en Ja misma comida.

No se deben comer juntos alimentos de naturaleza opuesta,
como sales minerales con dcidos y azucares. Es por esto que las
hortalizas, ricas en sales, no deben combinarse con frutas, ricas
en dcidos y aztcares.

Finalmente, las aceitunas o aceites no se llevan con fru-
tas dulces o secas (azucares), pues producen fermentaciones

alcohdlicas.
A continuacién exponemos algunos ejemplos de combina-

ciones buenas y malas. %

Lo QUE NO DEBE COMBINARSE
Huevos, leche o queso con miel, frutas frescas

0 secas.

Cereales y legumbres con castafias o pldtanos.
Cereales, trigo, maiz, con papas fideos, masas.

avena, arroz, etc.

Cereales y [eculentos con rutas acidas.
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Frutas oleaginosas y con frutas dulces, miel
y aceites, azucares.
Crustdceos, carnes, con frutas frescas y dulces.

peces y aves

Vinos y sal con sandfa o leche.
Limén, frutas dcidas y con tomates, leche, castanas,
vinagres, pldtanos,
cereales, feculentos
y legumbres.
Leche con’ ensaladas crudas,
hortalizas, tomates,
o frutas jugosas.
Huevos con queso o leche.
Frutas, con hortalizas.
Miel o azucar con hortalizas.
Aceitunas o nueces con miel, azdcar

o frutas dulces.

Lo QUE Si PUEDE COMBINARSE
1

Frutas secas y miel con frutas {rescas dulces.
Leche, queso y huevos con cereales, feculentos

y legumbres.
Cereales con verduras, raices

dulces u oleaginosas.
Feculentos o tubérculos con verduras y jugo de uva.
farindceos
Legumbres con verduras y mantequilla.
Pan, queso, con frutas {rescas, dulces en

yemas de huevo
y nata compota.
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Verduras, raices con aceites, [rutas

y tomates oleaginosas y huevos.
Frutas dulces con yema de huevo y pan.
Legumbres, aceites y con tomates, calabazas,

frutas oleaginosas berenjenas y ensaladas.

Aceites, verduras y raices con huevos, papas, cereales

o legumbres secas.

Pldtanos y [rutas con leche, huevo y frutas

farindceas dulces

Honrtalizas (lechuga, apio) con leche, huevo y [rutas

dulces.

Ensaladas de hojas, tallos con aceite, cereales o papas.

o raices

Nueces y aceitunas con cereales, hortalizas.
Queso, mejor [resco con cercales, pan o papas.
que scco -

Chicharos, frijoles, con hortalizas.

lentejas y garbanzos

Cereales con frutas secas dulces.
Huevos, mejor bien con hortalizas
cocidos

=
toda clase de vegetdles,
miel, huevos, aceite.

Pan, mejor integral, con

Para evitar los inconvenientes de las malas combinaciones, la
mejor regla sera simplificar cada comida a uno o dos productos,
variados éstos en las diversas comidas del dia o mejor cada dia,
para proporcionar al organismo los variados materiales que nece-
sita y que son azucares, albiuminas (pocas para los adultos), hidratos
de carbono ¥ sales minerales. Otro factor que interviene en la
digestién es la cantidad. La regla geuneral es que jamds se debe
comer sin hambre y que toda comida debe terminarse dejando
algun deseo por satisfacer pues nos alimentamos de lo que el
cuerpo asimila y no de lo que introducimos en exceso.
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Finalmente, otra condicién de una buena digestién es la tran-
quilidad nerviosa y, para obtenerla, debemos evitar disgustos y
preocupaciones, antes, durante e inmediatamente después de las
comidas.

Resumiendo lo expuesto en este capftulo teneinos:

1. La digestién es la base del proceso vital y, cuando es
buena, asegura la salud del individuo, siendo toda do-
lencia efecto de malas digestiones, agudas o crénicas.

2. En los excrementos compactos, inodoros, abundantes y
de color bronceado, tenemos un exponente de bueua
digestién.

3. Todo régimen curativo debe dirigirse a normalizar la di-
gestién. como camino obligado para volver a la salud.

4. La digestidn requiere: a) temperatura normal del tubo
digestivo; b) alimento adecuado a base de frutas crudas,
sewmillas y ensaladas; ¢) comer con hambre; d) insalivacién
completa y calmada deglucién; e) simplificar en cada
comida los manjares, evitando las malas combinaciones
de alimentos, [) ser sobrios, cuidando de no llenar el
estdmago en exceso, y g) comer con dnimo tranquilo y
alegre.

“Que tu alimento sea tu medicina y tu medicina sea tu ali-
mento”, es ef lema para curar a los enfermos por la alimentacién
natural ya que se enfermaron por mala nutricién. Saber nutrirse
es la mejor higiene y también es la ciencia de restablecer la salud
de los enfermos. Incluso se llega a exponer que el solo régimen
alimenticio es suliciente para curar todas las dolencias llegando a
hacer innecesaria y perjudicial la aphcacién de banos [rios y de
vapor.

Pero como el organismo enfermo generalinente no tiene las
energias para remover las acumulaciones de materias nocivas lar-
gamente retenidas, en esos casos se hace necesario estimular a la
naturaleza y'secundar su obra purificadora por medio del con-
flicto térmico a que se somete a la piel.

Por otro lado, ni aun con una alimentacién intestinal ade-
cuada se evita en la ciudad enfermarse, pues la nutricién pulmonar
estd maleada con el aire impuro, y la nutricién cutdnea sufre por
[alta de ventilacién a causa de ropas ya abrigos, lo que hace que
estemos diariamente impurificindonos por mala nutricién y defi-
clente eliminacioues.
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En estas condiciones es preciso activar los pulmones con fre-
cuentes respiraciones profundas y hacer mds enérgicas las fun-
ciones de la piel, exponiéndola un momento cada dfa a la accién
ténica y fortificante del frio del aire o del agua para que, en
conflicto térmico, se despierte la reaccién nervios y circulatoria.
También es necesario favorecer las eliminaciones por la piel con
mi Lavado de la Sangre cada dia en hombres y mujeres de mds

de cincuenta afios.

&

18/ LAS ELIMINACIONES
DEFIENDEN LA VIDA

Vivimos intoxicdndonos y morimos
envenenados.
El autor

El hombre civilizado vive para comer, mientras que los animales
comen para vivir. La poblacién estd cada dia pendiente de las
horas de comida y se despreocupa de su eliminacién intestinal,
salvo que le apure el cuerpo. Sin embargo, para mantener la
salud, es mds importante desocupar el intestino que ingerir ali-
mentos, porque el ser humano puede vivir muclos dfas sin co-
mer y no puede estar 24 horas sin evacuar su intestino, pues se
envenena. Y aunque no se coma nada, cada dia debe evacuarse
un litro de bilis. Los cuerpos que no eliminan sus impurezas se
envenenan y fatalmente mueren.

Pasados los cincuenta afios, la salud en el ser humano es un
problema de desintoxicacién. Dado que la vida es actividad ner-
viosa y, puesto que ésta depende de la pureza de la sangre, se
comprende la importancia que tiene purificar el fluido vital con
activas eliminaciones diarias. En el hombre sélo existen tres cau-
sas de muerte: accidente, vejez e intoxicacién.

La muerte de vejez, o sea la muerte natural, actualmente es
una excepcion, pues sélo es resultado del agotamiento de la fuer-
za vital mds alld de los cien afios. Las niuertes que vemos cada dia
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son antinaturales, prematuras, violentas y trdgicas, pues implican
la mterrupcién del proceso vital. La muerte que corta la vida de
la criatura antes de nacer, que se lleva al joven lleno de ilusiones
y detiene la carrera del hombre en plena potencia y actividad,
esta muerte, decimos, no es preparada por las leyes que rigen la
vida humana, sino que es resultado de la ignorancia de la victima
y de errores que nos llevan a vivir en constante counllicto con la
Naturaleza.

Sabemos que proporcionalmente con el perfodo de su desa-
rrollo el hombre deberifa alcanzar la edad de 150 aiios. El heclio
de que en todos los paises se presenten casos de longevidad mds
alla de los 100 aiios, conlirma lo dicho.

Quien no muere de accidente o de vejez sélo p puede morir
de intoxicacién por efecto de putrefacciones intestinales y deli-
cientes eliminaciones de su piel, rifiones, intestinos y pulmones; o
bien como resultado de intoxicaciones medicanientosas.

La vida urbdna es un intoxicacién continua. Se vive introdu-
ciendo venenos con el aire contaminado que se respira en todas
partcs. Los alimentos ca(lavérico‘s;"cocinados e industriales man-
tienen putrefacciones intestinales crénicas. Las tropas adheridas
a la piel impiden las eliminaciones malsanas por los poros y la
[iebre interna debilita a los érganos vitales.

Coun razén nuestros antepasados procuraban alejar la muer-
te causada por intoxicacién estimulando la eliminacién por la piel
mediante las “luentes”, que llegaron a ser compafieras insepara-
bles de la ancianidad. Estas “fuentes” eran unas ‘4lceras artificia-
les que se abren generalmente en el brazo izquierdo ma11t§11ié11-
dola activa y supurante mediante un pedazo de papa de lirio
blanco que umpide su cicatrizacién. Por esta tlcera siempre abier-
ta, el organismo descarga sus impurezas y se defiende de la
intoxicacién. Obviamente, los sistemas que pProponemos en este
libro suplen con ventaja a este primitivo procedimiento.

Las delensas naturales mediante crisis peridédicas hacen que
nuestro cuerpo se descargue de materias malsanas. Lo cual expli-
ca el benelicio que aportan los catarros, expectoraciones, flujos,
purgaciones, diarreas, erupciones, chancros, [istulas, supuraciones
de todas clases y demds trastornos de la salud. Todas las medici-
nas destinadas a solocar estas eliminaciones no hacen sino obsta-
culizar las delensas del organismo adelantando la vejez y la-muerte.
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Los tumores y los procesos llamados tuberculosos, cancero-
sos y gangrenosos son la dltima etapa del desarreglo orgdnico
provocado por la supresién de los sintomas de la alteracién de la
salud sin remover su causa. -

Ya que la vida citadina nos provoca una cotidiana
impurificacién orgdnica, es indispensable buscar el camino de las
eliminaciones mediante actividad de la piel en cpnflicto con el rio
del aire o del agua, con ejercicio al aire libre y con el Lavado de
la Sangre al vapor o al sol.

Conviene recordar que cuando el cuerpo se desintoxica muy
de prisa suele sentirse falta de fuerzas. Esto que erréneamente se
atribuye a “debilitamiento”, en realidad es recuperacién de la
vitalidad organica. En efecto, los téxicos gastan la actividad ner-
viosa del organismo agotando sus reservas vitales. A medida que
se les expulsa disminuye el estimulo nervios y el cuerpo, descan-
sando de su perjudicial excitacién, procura recuperar el gasto
anticipado de sus energias.

Eliminocién por ef
aporoto respirotorio
{mucosidodes, goses)

Eliminocién por boca
{vémitos, solivo, efc.)

Bronquios

Puimén

Corozén
Estdmogo

Eliminacidn por
medio de lo piet

intestino
grueso

S
Rifén %
3
2
Vejigo €
&
Eliminacion por el cporato 7 Eliminocién por el
urinario [diversos productos) tubo digestivo [estémego
contenidos en lo orina). higedo, intestino, bilis)
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La vida urbana nos ofrece muchos ejemplos de gente pre-
maturamente envejecida, aun antes de los cuarenta afios. A esa
edad en que al hombre de trabajo generalmente le sonrie la for-
tuna, es preciso poner en practica un régimen eliminador que
asegure su existencia alejando la muerte por intoxicacién. Estos
enfermos crénicos, generalmente ignorados, pues carecen de sin-
tomas, no pueden esperar nada de la medicina medicamentosa.

El hombre que a la mitad de su vida no sabe ser el defensor
de su propia salud ha perdido la direccién de su destino y se verd
tomado por intereses que prosperan con su ignorancia.

Ademas de los érganos que trabajan en la eliminacién de
desperdicios, también los 6rganos genitales permiten la expulsién
de materias corrompidas mediante supuracién uretral o vaginal
denominadas purgacién, flujos o flores blancas. Jamds se debe
pensar en sofocar estos proceso climinadores, pues desaparecen
por agotaniiento, regenerando la sangre con buenas digestiones y
una activa eliminacién cutdnea.

Sabemos que las funciones eliminadoras, al igual que las de
nutricién, dependen del Equilibrio Térmico. Las eliminaciones
seran normales con 37 grados centigrados en la superficie del
cuerpo, como en las entrafias. El frfo exterior va unido a la calen-
tura interna que limita la irrigacién sanguinea de la piel y con-
gestiona los ¢rganos.

La piel elimina por simple exhalacién y también por el su-
dor. Pero no se crea que toda transpiracién es igualmente eficaz,
porque la que se produce por ejercicio o abrigo [dcilimente enfria
la piel, mientras que la que se obtiene mediante }a accién (jel sol,
del vapor o de la irritacién con ortigas logra atraer hacia los
poros todas las materias malsanas para su expulsién. Siempre
que se suda es necesaria la intervencién del agua {ria, al menos al
final del proceso, para evitar enfriamiento.

Las substancias mds rebeldes para abandonar el cuerpo son
las medicamnentosas, porque su accién téxica deprime la [uerza
orgdnica encargada de su expulsién. Mi Lavado de la Sangre al
sol o vapor es el medio mids elicaz para librar al cuerpo de la
perjudicial presencia de venenos como mercurio, arsénico, yoduros
y otros que se presentan como remedios salvadores.

Los rifiones del habitante de la ciudad estdn sometidos a un
trabajo excesivo debide a los desarreglos digestivos causados por
su fiebre interna. Este trabajo forzado debilita la potencia de los
rifiones congestiondndolos. La vida de sus tejidos se debilita por
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mala nutricién de las células y se va generando mas calor atra-
yendo mds sangre a la zona de por sf congestionada. Esa sangre
vuelve a depositar sus materias morbosas y se debilita atin mds a
los rifiones hasta llegar a incapacitarlos, como en la nefritis, que
es causa de uremia.

Este proceso degenerativo se desarrolla de forma andloga en
los pulmones, el corazén, el bazo, el higado, los ovarios, etc. La
enfermedad de un érgano dei cuerpo siempre empieza por infla-
macién o congestién aguda, pasando después al perfodo crénico
para degenerar, finalmente, en proceso destructivo, denominado
cirrosis, tuberculosis o cdncer. Los tumores en los ovarios, matriz
u otra zona del cuerpo, también tienen un origen y desarrollo
andlogo. Las materias extrafias introducidas por nutricién inade-
cuada y retenidas en el organismo por deficiencia eliminatoria, se
depositan de preferencia entre los tejidos de lo ¢rganos del bajo
vientre, cerca de las salidas naturales, por deficiencia funcional
de intestinos, piel y rifiones.

Si para que el hombre viva sano es necesario mantener acti-
vas las eliminaciones de su cuerpo, con mayor razén en el enfer-
mo es preciso procurar una eliminacién enérgica que le permita
expulsar las materias morbosas, siempre presentes en toda dolen-
cia. Al expulsar del cuerpo los venenos de origen orgdnico o
medicamentoso se levanta la energia vital del organismo para que
la Naturaleza ponga en pie sus defensas para salvarlo del des-
arreglo funcional. ,r

Para vivir sano es preciso desocupar completamente el vien-
tre cada dia al despertar, después del almuerzo o comida y antes
de dormir. El proceso digestivo de alimentos cocinados termina
en 4 o 6 horas, de manera que los residuos deben ser expulsados
cada 8 horas. Una evacuacién cada 24 horas es causa de
impurificacién orgdnica por retencién de excrementos, de bilis y
otros desechos. La bilis que elabora el higado es producto tan
nocivo como la orina y en un adulto alcanza a la cantidad de un
litro cada dfa, el cual debe ser expulsado por el intestino aun
cuando se practique ayuno.

Si en la piel aparecen erupciones, furinculos, granos, aler-
gias, ulceras o postemas, debemos respetar esta actividad de Ia
naturaleza y, lejos de sofocarla con pomadas u otros medios, jun-
to con un régimen alimenticio purificado de frutas, es preciso
activar diariamente las eliminaciones generales con envolturas
humedas en los nifos y mi Lavado de la Sangre en los adultos.
Localmente se pueden aplicar emplastos de fenogreco o de lodo.
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Bien podemos afirmar que hoy el hombre no muere, sino que se
envenena. Los laboratorios de la muerte son: la cocina que prepa-
ra despojos cadavéricos como alimento del hombre y la botica,
que elabora venenos e inmundicias como remedios de nuestros
males.

La mnuerte natural, que llega como el término apacible de un
dia de labores, que el hombre fatigado y anhelante de reposo
aguarda como un descanso necesario, alrededor de los cien o mas
anos, es desconocida en la actualidad y nada tiene que ver con el
término de una vida rebelde en conflicto constante con la Natu-
raleza.

Vivimos al margen de la Ley Natural y con ello nos prepara-
mos una muerte violenta, prematura, dolorosa y trdgica que, como
nube negra, se cierne sobre-nuestras cabezas cada dia y constan-
temente amenaza nuestra tranquilidad. Vivimos intoxicdndonos y
morimos envenenados.

19/ LA PROPIA FUERZA VITAL,
UNICO AGENTE CURATIVO

Hemos definido la salud como lo normal de la actividad funcio-
nal del organismo, la enfermedad como la depresién funcional y
la muerte como la paralizacién funcional.

Cada individuo posee una fuerza que mantiene su vida. Es-
ta fuerza se llama “energia vital” y su naturaleza es comparable a
la de la cuerda o la pila del reloj que lo mantiene funcionando.
Usando una comparacién con los automéviles, diremos que el
sistema nervioso es el acumulador y el distribuidor de la energfa
vital. Esta energfa no estd en los musculos, grasas o huesos, sino
en el cerebro y la médula espinal, y tiene como tarea defender su
propia vida manteniendo la salud del individuo; jamas se inclina
en el sentido de agravar el desarreglo orgénico.

El restablecimiento de la normalidad funcional, la vuelta a la
salud, es obra exclusiva de la propia fuerza vital que, en grado
variable, posee todo individuo. No existe medicina o ningun otro
recurso extraiio al organismo que sea capaz de actuar en sustitu-
cién de la energia vital.

La energia vital en el hombre nace en el momento de su
concepcién y su intensidad depende de la salud de los padres. Se
la mantiene mediante nutricién y eliminaciones normales. La ener-
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gia vital se debilita por una actividad anormal y deficiente de los
pulmones, el estémago y la piel y sucumbe por intoxicacién intes-
tinal y medicamentosa. No importa el nombre de la dolencia con-
creta, el enfermo siempre es victima de debilitamiento de su energia
vital por malas digestiones que al mismo tiempo lo desnutren e
intoxican. Para ayudar a todo enfermo es preciso levantar su
energia vital mediante el restablecimiento de la digestién y la
normalidad en la eliminacién de su piel. Y como la normalidad
de estas funciones depende del Equilibrio Térmico interno-exter-
1o, es necesario actuar para recuperarlo. Es decir, hay que afiebrar
la piel y refrescar las entrafias, como ya se ha explicado en repe-
tidas ocasiones.

Segun mi doctrina, existe un procedimiento uniforme para
tratar a todos los enfermos, cualquiera que sea el nombre o ma-
nifestacién de su dolencia. El principio es absoluto, pero su apli-
cacién varfa segun las personas y las necesidades que se revelan
en el iris de sus ojos.

Para provocar fiebre curativa en la superficie del cuerpo
disponemos de diferentes aplicaciones de agua fria: frotaciones o
abluciones, chorros parciales y totales, envolturas himedas o pa-
quetes, mi Lavado de la Sangre al vapor o al sol y ortigaduras
que despiertan una enérgica reaccién nerviosa y circulatoria, afie-
brando la piel mds inactiva.

Ahora, para derivar directamente la {fiebre del interior del
vientre del enfermo, tenemos bafios locales frios, como genitales,
de tronco, de asiento y el bafio vitalizador de Just. Ademds, dis-
ponemos de la {aja derivativa, la compresa abdgminal y especial-
mente de la cataplasma de lodo sobre todo el vientre, o Hien del
fajado de esta sustancia alrededor de todo el tronco, que es par-
ticularmente eficaz en fiebres altas de nifios y adultos. También
tenemos el enema o lavativa intestinal con agua natural. Mds
adelante se explica el procedimiento para cada una de estas apli-
caciones.

Finalmente, recordemos que la dicta de frutas o ensaladas
crudas sin sal o poca y semillas de drboles, como almendras dul-
ces, constituyen un alimento refrescante, mientras que los pro-
ducto de la cocina afiebran.

Estos son los “remedios” que emplea mi Doctrina Térmica.
Aire, agua {rfa, tierra, sol y vapor, cuyo calor se combina con el
frfo del agua en mi Lavado de la Sangre. Estas son nuestras
armas para vencer las dolencias del hombre.
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La salud y la vida del hombre depende de su vitalidad ner-
viosa y estd subordinada a la pureza de la sangre. La sangre, a su
vez, es producto de la nutricién en general y de la digestién en
particular. Pero, puesto que el proceso digestivo depende de la
temperatura del estémago e intestinos en equilibrio con la de la
piel, es indispensable que exista un Equilibrio Térmico de 37
grados centigrados en todo el cuerpo. El cultivo de la salud y su
restablecimiento es una cuestién de temperatura y no de remedios.

Defensa organica

En la Naturaleza todo estd sometido a leyes inmutables que man-
tienen el orden universal. Desde el movimiento de los astros,
hasta el maravilloso instinto del insecto y del mds pequeiio gusa-
no, todos los seres permanentemente cumplen con las leyes in-
mutables de la vida y defensa de su salud. Sélo el hombre vive al
margen de estas leyes y se gufa por propio capricho o imitacién
de errores ajenos llevando una existencia llena de artificios. Fe-
lizmente, nuestro cuerpo siempre actia en defensa de su vida y
de su normalidad funcional. Esto es la deflensa orgdnica, dirigida
en todo momento por la fuerza vital que reside en el sistema
nervioso.

Dentro del complejo sigtema de defensa comandado por el
sisFema nervioso, tenemos también el sistema ganglionar, que se
ubica en el cuello, axilas, ingles, codos y otras articulaciones. Su
misién es actuar como esponjas que recogen de la sangre mate-
rias extrafias para descomponerlas en substancias de ficil elimi-
nacion. Es por esto que cuando se hinchan los ganglios, en vez de
extraerlos por medio de la cirugfa, es preciso dirigirse a purificar
la sangre con buenas digestiones y activar la eliminacién cutinea
con los métodos sefialados

La vida es renovacién

Renovarse es vivir y este proceso estd constituido por la incorpo-
racién de las energfas y materiales que necesita nuestro organis-
mo, al mismo tiempo que por la oportuna eliminacién de lo in-
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servible o perjudicial, productos de desechos del cambio orgédni-
co. Este cambio se encuentra mds o menos alterado en todo en-
fermo como resultado de desarreglos de la nutricién y las elimi-
naciones.

La actividad del proceso de renovacién es directamente pro-
porcional al estado de salud del individuo. Una digestién normal
es fuente de sangre pura y la actividad de las eliminaciones ase-
gura la purificacién del cuerpo. Por este camino se llega a una
completa renovacién orgédnica cada 7 u 8 afios. Y esta es la via
l6gica para devolver la salud a todo enfermo, pues activando el
cambio orgdnico se regenera el cuerpo. Por esto mi sistema no
cura borrando sintomas, sino que regenera integralmente al cuerpo
enfermo.

Naturalmente que en los casos de enfermedad aguda el res-
tableciniiento se obtiene con mds rapidez y facilidad que en las
afecciones crénicas. Por eso, en estas ultimas la curacién depende
de la constancia para seguir un régimen de normalidad digestiva
y de activas eliminaciones por la piel, rifiones e intestinos del
enfermo. o

Dado que la infancia y la primera juventud son los perfodos
de'la vida con mayor actividad vital, es en ellos cuando debe
regenerarse el hombre, pues a medida que avanzan los afios el
cambio organico se retarda, hasta paralizarse al término de Ia
jornada. Pero recordemos que normalizando la digestién y activan-
do las eliminaciones por la piel, no existe enfermedad incurable.

En seguida trataremos brevemente del aire,ﬂ la luz, el sol, la
tierra vy los ejercicios {isicos, dejando para otro capitulo la salud
por el agua. Al final de este capitulo trataremos también del
ayuno y del lodo como medios para restablecer la normalidad
organica

Elementos vitales

Aire. El aire puro no sélo es el primero de los nutrientes, sino el
primer “medicamento”. Nos nutre y proporciona sus energias
que son quimicas, magnéticas, solares, eléctricas, etc. Ademds oxida
nuestros productos desgastados, favoreciendo su combustién y
eliminacién, realizando asi el doble proceso de nutrirnos y
purificarnos. Cowno estas [unciones estdn alteradas en el organis-
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mo enfermo, se comprende la importancia que tiene el aire puro
para su restablecimiento. Estando sanos o enfermos, busquemos
siempre el aire puro, huyendo de los encierros y respirando pro-
fundamente al aire libre o ventilado en la habitacién.

El bafio de aire produce conflicto térmico que obliga al or-
ganismo a entrar en actividad desplegando sus defensas. Toda la
técnica del bafio de aire consiste en exponerse desnudo a la ac-
cién del aire libre o dentro del dormitorio frente a una ventana
abierta haciendo ejercicio, a fin de dominar el frfo. Su duracién
puede ser de unos cuantos minutos a una hora o mis. Termina-
do el bafio hay que procurar la reaccién, volviendo a la cama o
vistiéudose rapidamente. El efecto de este bafio es fortificante y
purificador y deberia practicarse diariamente, sobre todo en in-
vierno, reemplazando con ventaja a las aplicaciones de agua fria
por ser menos violento, asf que conviene a las personas debilita-
das y nerviosas.

La forma mds sencilla de tomar el baiio de aire es salir de la
cama desnudo y frente a la ventana abierta del dormitorio, sin
temer las corrientes, hacer [lexiones acompanadas de respiracio-
nes profundas y [rotarse la piel con las manos a lo largo de todo
el cuerpo durante 5 a 15 minutos cuando menos.

Luz. La luz es el alimento mds 1til para el sistema nervioso, sien-
do, por tanto indispensable para nuestra salud puesto que nues-
tras funciones organicas dependen de la accién de los nervios.

Debemos exponerunos continuamente a la luz tanto como al
aire puro y fresco. Los enfermos deben mantener el dormitorio
lleno de luz y en lo posible en combinacién con aire puro direc-
tamente a través de una ventana. Las paredes del cuarto deben
ser blancas.

Hemos observado como las plantas alejadas de la luz luego
languidecen y mueren. Lo mismo ocurre con el hombre y espe-
cialmente con los niftos. La luz favorece las reacciones quimicas y
[isicas de nuestro organjsmo, siendo un agente indispensable del
cambio orgdnico, es decir, del proceso de renovacién de las célu-
las y la sangre.

La diferencia entre el bafio de aire y el de luz estd en que en
el primero, el ambiente obra por ¢l frio, siendo mas ténico mien-
tras mds frio sea, mientras que la temperatura del bano de luz es
moderada, pues generalmente se toma a la sombra que deja el sol
bajo un drbol o frente a una ventana abierta, cerca de la zona
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asoleada. Naturalmente en ambos se benefician las funciones res-
piratoria y eliminadora de la piel, ya que este érgano se coloca en
el elemento mds propicio para su actividad.

Al efecto fortificante 'y purificador que posee el bafo de
aire, se une el poder vitalizador de la luz, que lo hace especial-
mente recomendable para los nifios y las personas anémicas.

Sol. Sin duda el culto de la humanidad por el Astro Rey y su
adoracién como dios por algunos pueblos se justifican porque en
su presencia todo prospera y se vivifica, mientras que en su au-
sencia todo se arruina y muere.

Sin embargo, el hombre civilizado hace excepcién a este cul-
to universal impidiendo su benéfica accién sobre su cuerpo cu-
bierto de abrigos impenetrables y construye sus habitaciones sin
considerar la necesidad de que el sol entre en todos sus sitios,
especialmente en los dormitorios.

La gente céliigce las propiedades purificadoras del sol y por
€so expone a sus rayos las ropas, cama y cobijas que se desea
librar de olores y humores malsanas. La exposicién al sol es una
practica que deben ejercitar diariamente sanos y enfermos para
mantener o recuperar la salud.

El bano de sol sirve como vitalizador, al permitirnos aprove-
char directamente los rayos luminosos, como estimulo a la elimi-
nacién, pues el calor nos hace transpirar.

Como vitalizador y nutritivo, el bafio de sol se toma a cual-
quier hora del dia pero, de preferencia durante las horas de la
mafiana en que su accién magnética y vivificante serd mds poten-
te v su duracién puede ser desde algunos minutos hast? una
hora. Es muy bueno dormir al sol con la cabeza siempre en la
sombra y el cuerpo cubierto con hojas verdes, una sibana o man-
ta para evitar la irritacién de la piel. Se transpira, habri frotacién
de agua {ria al menos al terminar el baiio.

Como purificador o depurativo el bafio de sol se aplicara
entre las 11 a 13 horas del dfa, cuando la accién del sol es mds
enérgica con sus rayos utravioleta. Se expondra el cuerpo desnu-
do y cubierto con una sibana o frazada blanca de lana para
transpirar de 20 a 60 minutos, con la cabeza en la sombra, com-
binando con ablucién de agua frfa a todo el cuerpo cada cinco
minutos. En todo caso, el baiio terminard con otra ablucién fria o
un bano de tronco. En esta forma el bafio de sol constituye un
verdadero Lavado de Sangre,

121

Conviene cubrir con lodo, hojas verdes o lienzo humedo las
partes u érganos afectados por dolores, congestiones, tumores o
tilceras, pues asf se evita que el sol actie directamente sobre esos
proceso inflamatorios, lo que aumentarfa la congestién y la fiebre
local. Al cubrir las partes afectadas con hojas o lodo se favorecen
benéficas reacciones quimicas del sol con la clorofila y los ele-
mentos de la tierra.

El raquitismo, los procesos ulcerosos, la degeneraciéon de teji-
dos y, en general, las afecciones agudas o crénicas, reaccionan favo-
rablemente con bafios diarios de sol adecuadamente aplicados.
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Lavado de la Sangre al sol para descongestionar la piel y atacarla con et frio
del agua. Se pone a la mano del baiiista un depésito con agua fria
y una toalla para las abluciones repetidas cada cinco minutos.

A pesar de sus excelencias, los banos de sol tienen el peligro
que ofrece todo agente si se emplea sin método ni prudencia. Al
principio las aplicaciones no deben ser de mds de 15 minutos
prolongindose paulatinamente hasta una hora o mas. La pig-
mentacién de la piel por la accién del sol es una buena sefia de
absorcién de energia solar.

Cuando hay miés de 90 pulsaciones por minuto, los bafos de
sol irdn combinados con frotaciones de agua fria cada cinco mi-
nutos. Para reaccionar bien con cada frotacién, se cubriri el cuerpo
con una frazada blanca de lana.

Tierra. El hombre, como todos los seres animados, es hijo de la
tierra, de ella estd formado nuestro cuerpo y a ella tenemos que
reintegrarnos. Nuestros alimentos son tierra transformada y
vitalizada por la planta, tnica forma en que el mineral puede ser
aprovechado por el organismo animal.



Por otra parte, la tierra, como buena madre, nos ofrece tam-
bién propiedades salutiferas de la mayor importancia cuando se
la usa tanto al interior como al exterior. La tierra se recomienda
como elemento de gran poder purificador, desinflamante, absor-
bente, calmante, vitalizador y cicatrizante. Algunas de estas pro-
piedades son comprobadas a diario en los campos cuando un
caddver en descomposicién apesta el aire con sus emainaciones
putridas. Basta con enterrarlo 10 o 30 centimetros para que cese
el mal olor, porque la tierra se encarga de absorber los gases y
transformarlos. Ademds, es sabido que los campesinos cubren las
heridas de los animales con tierra y asi sanan mds rdpidamente.

En congestiones de los rifiones, higado, estémago, vientre,

, la cataplasma de lodo o tierra hiimeda es de efecto prodigio-
so. En desarreglos digestivos con flatulencias, acideces, mal alien-
to, las llamadas dispepsias en general, tlceras y aun tumores, la
cataplasma de lodo aplicada diariamente a lo menos durante la
noche, es de efectas seguros para obtener el bienestar. Anilogos
resultados se obtienen en fiebres, catarro intestinal, afecciones
del vientre y los pulmones. En heridas putrefactas, la cataplasma
de arcilla, barro o lodo corriente es cicatrizante, purificadora y
absorbente, no existiendo agente alguno mds benéfico para tratar
lesiones, golpes y quemaduras.

En erupciones generalizadas y eczemas da buen resultado
enterrar al enfermo bajo una capa de 10 a 15 centimetros de tie-
rra asoleada, con la cabeza libre y cubierta, harneando la tierra
que queda en contacto con la piel. La aplicacién en un adulto
puede empezar con una duracién de 15 minutos y llegar hasta
una hora o mis, terminando con una ablucién de .agua IlIa y
buscando reaccién al sol o con ejercicios. K

El bafio de sol con transpiracién seguido de bafio de tronco
con lodo y friccién del bajo vientre es un poderoso des-intoxicante.
El poder purificador de la tierra la hace ventajoso sustituto del
jabén, pues disuelve toda clase de substancias grasosas o coloran-
tes de las manos.

Andar a pie descalzo sobre la tierra, especialiente cuando
estd humeda y removida, es una practica fortificante del sistema
nervioso y purifica al expulsar por les pies las materias malsanas,
al mismo tiemp6 que se facilitan las corrientes magnéticas y eléc-
tricas de la atmésfera y la tierra a través de nuestro cuerpo. Se
aconseja a sanos y enfermos pasearse descalzos sobre el rocio del
pasto al salir el sol 5 a 10 minutos todos los dias, lo cual es aun
mejor si se sube un cerro.
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Al interior, la tierra actia como agente purificador y, espe-
cialmente la arcilla, en pfldoras ingeridas con agua al levantarse y
acostarse.

Para terminar este punto, diremos que la tierra nos ofrece el
mejor lecho y durmiendo en contacto con ella recibimos durante
el suefio todos los beneficios que hemos apuntado, despertando
con el cuerpo liviano y animoso para el trabajo.

Ejercicio fisico. El movimiento es vida y en la Naturaleza vemos
que todos los seres animados viven moviéndose. El ejercicio fisico
es uno de los estimulantes de la fuerza vital, por cuanto pone en
actividad todas las funciones corporales favoreciendo el cambio
orgdnico. Todo movimiento activa la circulacién de la sangre, la
respiracion y la digestién, y favorece también las eliminaciones.

El ejercicio fisico es indispensable diariamente, y a toda hora
si es posible. En caso contrario al inenos al levantarse, a mediodia
y antes de acostarse. Los ejercicios naturales son los mejores,
como andar, subir cerros, cavar la tierra, etc. Si esto no es posible
diariamente, aun dentro de la recdmara con la ventana abierta, se
deben hacer ejercicios de flexiones de piernas y tronco y, en
general, todos los necesarios para poner en actividad a todo el
cuerpo. Los nifios, mds que nadie necesitan moverse, de aquf que
los padres no deben impedirles los juegos ni obligarlos a estarse
quietos pues se obstruye su desarrollo.

El ayuno. Se conoce asf al acto de abstenerse de comer alimentos
en un plazo determinado; las bebidas no rompen el ayuno. Como
agente de salud, el ayuno obra dejando al organismo descansar
del diario trabajo digestivo, para que las energias que deben gas-
tarse en el procesamiento de los alimentos actiien en las funcio-
nes de eliminacién. Puesto que la vida es el resultado del doble
proceso de nutricién y eliminacién, al simplificar el primero se
activa el segundo. Es por esto que el ayuno censtituye el purificador
mis eficaz y sencillo para los adultos, imponiéndose su practica
tanto en las dolencias agudas como en las crénicas.

En los ninos el ayuno debe ser regulado por su instinto.
Cuando el nifio no quiere comer hay que esperar hasta que pida
alimento y en ningin caso obligarlo a comer con amenazas. En
esos casos de inapetencia estd indicada la fruta cruda como ali-
mento y medicina, pues en realidad hay una incapacidad digesti-
va con fiebre gastrointestinal. De hecho, el ayuno es el régimen
de salud practicado por lo animales guiados por su instinto.
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La “debilidad”, mal casi general en las poblaciones, errénea-
mente se atribuye a falta de alimentos y se procura combatir con
sobrealimentacién a base de substancias “tdnicas” como carnes,
caldos, huevos, leche, queso, etcétera.

El resultado de este falso concepto es que el enfermo de
debilidad tiene que comer copiosamente el dfa entero, pues en
cuanto siente vacfo su estémago, nuevamente es victima de la
“debilidad” que lo consume.

En realidad la “debilidad” es la depresién de la energia vital
por desnutricién e intoxicacién. La desnutricién no es por falta
de alimentos, sino por mal aprovechamiento de los mismos, debi-
do a putrefacciones intestinales que incorporan al organismo
materias desvitalizadoras o corrompidas. Las substancias ca-
davéricas que ya estan en descomposicién, al pasar a la sangre
como materias téxicas, lejos de ayudar deprimen la vitalidad del
organismo.

Conozco el \fg:haso de un hombre joven y gorde que, para
curar su impotencia sexual durante largo tiempo siguié infruc-
tuosamente un régimen “fortificante™ de sobrealimentacién. Este
enfermo se normalizé en poco tiempo con ayunos repetidos y
régimen crudfvoro, en combinacién con banos frfos de aire y
agua y mi Lavado de la Sangre, cada dfa. La impotencia sexual
tiene por causa la desvitalizacién del organismo por desnutricién
e intoxicacién crénica.

El ayuno puede ser de uno o varios dfas seguidos o periédi-
cos, un dfa cada semana o cada quincena o mes. Puede ser abso-
luto, sin comer nada sélido, bebiendo sélo agua o'jugos de {rutas,
o puede ser relativo, comiendo sélo frutas o ensaladas crudis. El
ayuno con sélo agua o jugos de frutas conviene a los adultos cada
vez que se nota que el organismo no marcha normalmente, pu-
diendo prolongarse hasta que se presenta el hambre.

El ayuno con frutas es bueno para los nifios en casos de
inapetencia o de cualquier dolencia. También es forzoso en todo
enfermo que guarda cama.

Como el ayuno no significa paralizar la nutricién del cuerpo
sino dejar disponibles las energfas que consumfa el proceso diges-
tivo para activar las eliminaciones, conviene combinar el ayuno
con respiraciones profundas, bafios de aire, de luz y de sol.
En esta forma el organismo incorpora sin trabajo ni desgaste, por
pulmones y piel, el sutil alimento de la atmésfera y del sol re-
emplazando con ventaja la nutricién intestinal.

125

Cuando debemos emprender una tarea pesada o un trabajo
intelectnal activo, el ayuno absoluto o relativo es el mejor estimu-
lante porque todas las fuerzas de que disponemos se concentran
en la obra por realizar. Con dos o tres naranjas al dfa u otros
tantos racimos de uvas, un adulto es capaz de cualquier trabajo,
aumentando con ello su potencia intelectual. Con razén, pues, las
religiones imponen el ayuno para emprender un ejercicio espiri-
tual o prepararse a recibir un sacramento.

Técnicamente el ayuno normaliza y purifica la sangre, acti-
vando las eliminaciones generales y favoreciendo la destruccién
de materias morbosas. Durante el ayuno todas las células se dedi-
can al trabajo de eliminacién "y una vez que quedan libres de
obstrucciones de materias extraias, ha vuelto la salud. El ayuno
remueve del cuerpo lo inservible o perjudicial, alivia la conges-
ti6én de cualquier érgano y dirige todas las fuerzas del organismo
al proceso de eliminacién. Ademds, combate la fiebre interna
porque permite descansar al aparato digestivo.

Al respecto, veamos lo que cuenta el doctor Tanner, de
Minnesota, Estados Unidos, quien gravemente enfermo de un
reumatismo al corazén y un asma del mis insidioso cardcter, de-
cidi6 dejar de comer para as{ poner fin a sus dfas:

“Yo emprend{ el ayuno sin ninguna preparacién previa, so-
lamente con la esperanza de que su lenta y benigna accién me
librara de este mundo. Pero cudl serfa mi sorpresa al descubrir
que cada dia de ayuno mi estémago descansaba absolutamente y
libraba a mi cuerpo de los insoportables dolores y, como una
consecuencia natural, al quinto dfa de ayuno, yo estaba tan alivia-
do, que ya pude acostarme en posicién natural por poco tiempo
y dormir algo. Continué el ayuno con fervor y cada dfa descubria
un sorprendente alivio. A los once dfas ya podfa respirar normal-
mente y el equilibrio de las fuerzas de todo mi organismo comen-
76 a manifestarse, sintiéndome tan bien como en mi juventud. En
la noche del undécimo dia me retiré a descansar esperando dormir
una hora; pero mi sorpresa {ue tal al despertar al mediod{a siguien-
te. Habfa dormido como hace mucho tiempo que no lo hacfa.

“Consulté a uno de los médicos que me habfa desahuciado y
que yo respetaba mucho. Se sorprendié enormemente al ver que
mi corazén funcionaba perfectamente, como nunca antes. Me
pregunté qué habfa hecho. Le contesté que simplemente habfa
dejado descansar mi estémago durante once dias y que estaba
asombrado de seguir viviendo y tan lleno de dicha.
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“Continué mi ayuno bajo observacién por otros treinta y un
dias llegando a cuarenta y dos dfas de ayuno. Desde aquella fecha
en que tenfa 47 afos, hasta ahora, en que tengo mds de ochenta
no hie sufrido ninguna recaida”.

A pesar de la elocuencia de este caso en cuanto a las posibi-
lidades curativas de la Naturaleza, puedo asegurar que un ayuno
absoluto prolongado es peligroso y aun fatal. Recomiendo al lec-
tor que sélo practique ayunos con frutas o ensaladas crudas. En
casos muy contados y por pocos dfas se ayunara sélo con liquidos,
porque el intestino necesita celulosa para expulsar sus impurezas
con las cuales debe salir también la bilis que no debe ser retenida.

El lodo es agente de salud porque combate
fa calentura interna y local

As{ como toda alteracién de la salud tiene su origen y punto de
apoyo en desarreglos digestivos, todo restablecimiento debe fun-
dam§11tarse en la normalizacién de Ja digestidén, para lo cual es
preciso combatir la calentura del interior del vientre. Pues bien
el lodo es el medio mas adecuado para conseguir el refrescamiento’
de .la‘s entrafas, vale decir, su descongestién y, por lo tanto, el
flujo de sangre a la piel para obtener el Equilibrio Térmico. Este
agente salvador se prepara con tierra natural de cualquier re-
gién, mezclada con agua fria, revolviendo la mezcla hasta darle la
consistencia de una pomada.

Las propiedades salutiferas del barro o lodo se fundan en el
p_oder refrescante, desinflamante, descongestionanté purificador,
cicatrizante, absorbente y calinante de la tierra. Todos conocemos
las curaciones que se realizan en las estaciones termales de mu-
chas regiones cuyo lodo es famoso. Pues todo lodo tiene las mis-
mas propiedades.

En las inflamaciones superficiales agudas como picaduras,
golpes o quemaduras, el lodo obra por el frio y pierde su accién
descongestionante a medida que caliente. En cambio, en las con-
gesticnes de los drganos internos, mientras mds se calienta el
lodo aplicado sobre la piel, tanto mas extrae el calor interno que
se combate.

Todo proceso morboso localizado implica inflamacién agu-
da, crénica o destructiva. Para normalizar es preciso desconges-
tionar los tejidos u érganos enfermos aplicando lodo fresco di-

127

rectaniente sobre la regién afectada, manteniéndolo y renovan-
dolo constantemente hasta que desaparezca todo dolor o hincha-
z6n. En las inflamaciones agudas se cambiard el lodo cada vez
que se caliente demasiado, aproximadamente cada hora mads o
menos. Sin embargo, el lodo aplicado sobre el vientre es mds
eficaz a medida que se calienta con el calor extraido del interior
y se retira sélo si se seca.

En la pnlmonfa, por ejemplo, ademis de aplicar lodo sobre
los pulmones, hay que mantener fajado al enfermo con lodo so-
bre vientre y rifiones, alrededor de la cintura, a fin de combatir
la fiebre gastrointestinal y normalizar la digestién.

Para las quemaduras, heridas, cortantes o punzantes, de arma
blanca o de fuego, frescas, antiguas o supurantes, y especialmen-
te en las contusiones, fracturas y golpes, el lodo aplicado en for-
ma de cataplasma directamente y renovado cada hora o mas, es
balsamo incomparable e insustituible que desinflama, purifica y
cicatriza, calmando los dolores y evitando toda complicacién.

En el lodo se retnen los dos agentes generadores de la vida
orgdnica: la tierra y el agua. Esta unién hace prosperar todo lo
que posee germen de vida y destruye y descompone la materia
muerta para transformarla en elementos nuevos de vida.

La tierra es el misterioso laboratorio de la vida, jamds es
agente de muerte, pues esta destinada a recibir en su seno cuanto
se destruye y muere para transformarlo en nuevos elementos de
vida orgdnica. {Cudn equivocado es el concepto médico que ve en
la tierra un agente de infeccién portador del germen del tétanos!
La tierra, como el sol, el aire y el agua, jamés es agente de muer-
te. E] mismo tétanos se cura cou fajados de lodo alrededor del
vientre y los rifiones, porque esta dolencia, como todas, supone
fiebre gastrointestinal.

Un célebre microbiélogo afirma que cuando a la tierra se le
agregan microorganismos patégenos estos son rdpidamente exterminados,
no porque la tierra en st sea incapaz de sostenerlo y multiplicarlos, sino
por el hecho de hallarse presenies en ella ciertos otros microorganismos
que son enemigos moriales de los patégenos, verificdndose, ademds, la
curiosisima circunstancia de que cuanto mayor es el mimero de gérmenes
patdgenos, mayor es el ritmo en que se¢ multiplican sus enemigos.

Esto explica que en una llaga putrefacta el lodo destruya lo
que es corrupcién y muerte, evitando que la sangre absorba las
materias en descomposicién, con lo que se obtendra el mejor
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desinfectante y purificador. El lodo no sélo saca lo pernicioso de
heridas, tumores, eczemas, erupciones etcétera., sino que vitaliza
los tejidos enfermos, descongestiondndolos, normalizando la cir-
culacién de la sangre y proporcionando a las células las energias
magnéticas, eléctricas, solares y de otras calidades aun no defini-
das que hay en la tierra.

Al igual que las lesiones exteriores, las alteraciones profun-
das como tlcera del estémago e intestinos cede en forma segura
y definitiva cuando se duerme todas las noches con cataplasma
de lodo sobre todo el vientre. El examen del iris de los ojos revela
cambios que manifiestan la reconstruccién de los tejidos afecta-
dos. El lodo no sélo repara los accidentes y restablece la salud de
afecciones agudas o crénicas, sino que hace innecesarias las inter-
venciones quirdrgicas.

Modo de emplear el lodo

La tierra que se usa es la que se hialla disponible en el lugar que
se pisa, siempre que esté libre de basuras, guano o cuerpos extra-
ios. Una vez extraidas, se la pasa por un cernidor y se coloca en
un depésito adecuado, se le agrega el agua necesaria para formar
una pasta como la que usan los albafiiles para resanar las pare-
des. Este lodo, con un espesor de 4 a 5 milfmetros, se extiende
sobre un lienzo y se aplica directamente sobre la piel, forrando
encima con papel de periddico y fajando todo con una tela grue-
sa que se prenderd con alfileres de gancho o iniperdibles,para
que no se mueva la cataplasina. )

En las inflamaciones locales el lodo debe ser mds grueso,
hasta de dos y medio centfmetros. Lo mds prictico es colocar el
papel de periédico sobre una mesa y sobre éste el lienzo al cual se
adhiere el lodo.

En todo enfermo el lodo debe aplicarse localmente sobre el
6rgano o zona del cuerpo afectado y ademds sobre todo el vien-
tre para actuar en el centro de la actividad orgdnica, es decir, el
aparato digestivo. En procesos inflamatorics agudos, el lodo debe
ser renovado cada hora hasta que desaparezcan los dolores o las
molestias. Los {ajados alrededor del vientre y rifiones o la simple
cataplasma sobre todo el vientre se mantendrin mientras se con-
serven humedos y calientes, generalmente toda la noche.
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Las personas que no se decidan a aplicar el lodo directamen-
te sobre la piel, podrdn hacerlo, aunque con menos eflicacia, en-
tre dos lienzos delgados. Asf se usa en la cabeza para evitar los
inconvenientes que presenta el cabello.

Por fin, diremos que lataplicacién de lodo sobre el vientre
puede hacerse en cualquier momento, €s decir, mientras se come,
recién comido o a la hora que se quiera, pues esta aplicacién
siempre [avorece el trabajo digestivo. Es mds favorable cuando el
estémago estd recién ocupado.

Termino llamando la atencién sobre el error de aplicar el
lodo sélo del ombligo hacia abajo. Siempre se debe aplicar desde
el pecho hasta las ingles, cubriendo los costados del tronco. Cuanto
mas amplia es la cataplasma, mejor.

Las picazones y erupciones en la piel por accién del lodo,
especialmente en el vientre, en lugar de alarmar deben conside-
rarse como benéfica eliminacién de morbosidades. Si se presen-
tan llagas o postemas, se aplicard fenogreco para activar la elimi-
nacién de materias malsanas.

Finalmente, la tierra que ha sido usada puede aplicarse nue-
vamente dejdndola a la intemperie seis u ocho dfas para que se

purifique.



20/ EL AGUA FRIA,
AGENTE DE SALUD

Antes de tratar el tema enunciado vamos a estudiar la importan-
cia del sistema nervioso y de la piel, considerados como érganos
del cuerpo humano hacia los que se dirige la accién de mi Doctri-
na Térmica.

Sistema nervioso

El sistema nervioso no sélo es el érgano de la sensibilidad y del
movimiento, sino que también es la fuerza que dirige toda la
economia orgédnica en los procesos de nutricién y eliminacién. Si
la sangre es el fluido vital, el sistema nervioso constituye la energia
que mantiene el funcionamiento normal de la maquina humana. El
sistema nervioso es para el cuerpo como el buen padre de familia
que estd pendiente de todas las necesidades, todo lo sabe, todo lo
previene, todo lo ve, ordena, ayuda, repara y siempre estd listo
para la defensa contra los enemigos de la salud y la vida.
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Del mismo modo, cuando hay algin peligro, el sistema uer-
vioso instintivamente lo advierte y presenta la defensa adecuada.
Si el proceso digestivo degenera en putrefaccién intestinal, la
defensa nerviosa expulsa lo malsano mediante diarreas. Si algun
cuerpo extrafio penetra por la boca o nariz, para expulsarlos, se
excitan los nervios correspondientes produciendo tos, estornudos
o vomitos. Si la sangre se carga de materias malsanas o humores
corrompidos, la defensa nerviosa procura su expulsién mediante
erupciones de la piel, llagas supurantes, postemas o chancros. El
dolor es también una forma de defensa que debemos atender,
buscando su causa sin sofocarlo con venenos que deprimen la
energia nerviosa. >

Es asi como desde la actividad de la célula hasta el maravillo-
so funcionamiento de los aparatos respiratorio, digestivo y circu-
latorio, todo es obra del sistema nervioso, atento cada segundo a
la satisfaccién de las exigencias de la economia organica para
mantener la salud y la vida.

Pero el sistema nervioso depende de la sangre que lo nutre
y vivifica. Sangre pura es sinénimo de nervios sanos y la sangre
impura debilita la vitalidad y la energfa nerviosa. La sangre téxi-
ca entorpece la actividad de los nervios, conduciendo a la parali-
sis y la muerte. Y, digdmoslo una vez mds, este es el peligro de
todas las medicinas y drogas que paralizan las defensas naturales.
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Sabemos que la sangre se elabora en el aparato digestivo, se
purifica en los pulmones y a través de la piel y los rifiones. Tam-
bién el higado y el bazo son filtros de la sangre. Asf pues, prote-
ger la salud de nuestro sistema nervioso es un medio seguro para
mantener la salud y alcanzar una larga vida.

Esto se consigue con buenas digestiones, respirando aire puro
y, pasados los cuarenta afnos, activando cada dia la eliminacién
cutdnea con mi Lavado de la Sangre.

La piel

La piel humana posee millones de orificios llamados poros, a
través de los cuales se absorben materias externas que sirven a la
nutricién del organismo o, en caso de ser tdxicas, que la envene-
nan. La funcién absorbente de la piel le permite actuar como un
tercer pulmén. Ademads de la funcién absorbente, los poros tam-
bién sirven para eliminar, lo cual permite a la piel servir de ter-
cer rifién. Por eso, es necesario mantener la superficie del cuerpo
permanentemente ventilada a toda hora y en toda época del afio.
Las camisetas y otras prendas adheridas a la piel sou perjudicia-
les porque sofocan la actividad de los poros. Es indispensable que
la circulacién sanguinea en la piel sea buena a {in de asegurar sus
funciones nutritiva y eliminadora. Para esto, existe en la piel una
doble red de capilares sangufneos y de terminaciones nerviosas,
conectada con una organizacién similar en las mucosas al interior
del cuerpo. Y para que la circulacién sangufnea sea normal en
todo el cuerpo, es necesario que haya un Equilibrio Térmico en-
tre la piel y las mnucosas. Como la circulacién sanguinea es accio-
nada por el sistema nervioso, para que sea la adecuada en todo el
cuerpo, es necesario que los nervios de la piel y las mucosas se
encuentren activos. Los alimentos indigestos, al excitar
prolongadamente los nervios de la mucosa intestinal provocan
congestién sanguinea de las entrafias con la consecuente fiebre
interna. Asf, simultineamente se debilita el flujo de sangre hacia
la superficie del cuerpo, provocando un descenso en la tempera-
tura de la piel y las extremidades. Podemos decir, entonces, que
donde hay mias sangre hay mds calor, pues toda plétora sangui-
nea es resultado de mayor actividad nerviosa y ésta es la causa de
la mayor temperatura porque aunienta la combustién organica.
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Como lo explico en mi libro El iris de tus ojos revela tu salud,
el disco iridal de todo enfermo siempre demuestra congestién
variable en la zona digestiva y deficiente circulacién sanguinea en
su superficie y extremidades. De donde se desprende el
Desequilibrio Térmico comin a toda dolencia y la necesidad de
recuperar el Equilibrio para recobrar la salud.

Asi pues, ademds de las importantes funciones de tercer
pulmén y tercer riiién, la piel, mediante su actividad, permite
actuar sobre toda la economia del organismo, porque su red ner-
viosa estd en conexién directa o indirecta con todos los érganos
internos.

Es asf como una congestiéﬂ pulmonar o bronquial desapare-
ce cuando se congestiona la superficie y las extremidades del
cuerpo; lo mismo que cualquier otra inflamacién interna. La con-
gestion de la piel, por otro lado, también permite purificar la
sangre gracias a la simple exhalacién o transpiracién cutdnea. Es
por esto que el sabio Priessnitz decia: “Las enfermedades se cu-
ran mejor por {uera que por dentro del cuerpo.” El éxito de los
métodos de Kneipp, Rikli, Just y el Padre Tadeo se debe a que
estaban destinados a activar el trabajo de la piel. Se comprende,
pues, la razén del éxito de mi Doctrina Térmica, que se dirige a
provocar fiebre curativa en la piel para sacar del organismo la
fiebre destructiva de las entrafias a fin de alcanzar el Equilibrio
Térmico i

Cémo obtener Equilibrio Térmico

Para equilibrar las temperaturas del cuerpo es preciso despertar
reaccién nerviosa y circulatoria en el exterior y descongestionar su
interior, lo cual se obtiene mediante las aplicaciones que siguen.

Para afiebrar la piel tenemos la reaccién que produce el frio
del aire y, mejor aun, del agua en forma de frotaciones, chorros,
envolturas y compresas. La irritacién nerviosa que despiertan las
ortigaduras es todavia mds enérgica. Finalmente, mi Lavado de la
Sangre, cou el choque de calor y frio sobre la piel, alternativa-
mente atrae y rechaza la sangre del interior a la superficie del
cuerpo, y viceversa.

Ahora bien, para descongestionar directamente las entraiias,
ademads de las aplicaciones anotadas que llevan la sangre a la piel
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y extremidades, tenemos los banos genitales, de tronco, de asien-
to y de Just. Ademds, especialmente en enfermos incapacitados
para moverse de su lecho, disponemos de los fajados y cataplas-
mas de lodo, siempre cuidando la reaccién con la piel y pies
calientes. Finalmente, la dieta cruda de {rutas, semillas de drboles
y ensaladas son refrescantes. ‘

Una vez obtenido el Equilibrio Térmico, el organismo nor-
maliza sus funciones de nutricién y eliminacién, vale decir, su
salud integral, mediante la accién de su propia fuerza vital, que
es la ley de la vida.

Sudor y reaccién

Como hemos visto, la condicién indispensable para que la piel
realice adecuadamente sus vitales funciones de nutricién y elimi-
nacién es que la sangre circule activamente en ella.

Ahora, analizaremos otro aspecto de la actividad funcional
de la piel que se manifiesta por sudoracién o reaccién térmica.
Ambos fenémenos constituyen actividad nerviosa, determinante
en la circulacién de la sangre en la piel.

"El sudor es el liquido secretado por las glandulas sudorfparas
como resultado del estimulo del calor o de la impresién nerviosa.
La reaccién térmica, es el resultado de la actividad nerviosa y
circulatoria provocada por el conflicto térmico del calor o frio
sobre la piel. El sudor enfria la piel como consecuencia de la
evaporacién, en cambio, la reaccién térmica, que €s obtenida por
el conflicto con el frio, la calienta. %

Si bien el sudor puede ser benéfico para el organismo, por-
que se eliminan materias de desecho cuando es producido en la
piel congestionada y con activo riego sanguineo, generalmente es
perjudicial, porque enfrfa la piel alejando de ella al torrente cir-
culatorio por vasoconstriccién de capilares. Asf es como se pro-
duce el desequilibrio térmico, ya que la sangre que lleva el calor
se dirige a congestionar la entrafias dejando la piel anémica.

En cambio, la reaccién de calor producida por el conflicto
térmico del frio del agua o del aire sobre la piel, favorece la
exhalacién cutdnea de las impurezas contenidas en la sangre, me-
diante el trabajo de los poros que actdan en una piel caliente. La
reaccién atrae la sangre a la superficie del cuerpo por va-
sodilatacién.

La piel pdlida y fria estd incapacitada para purificar la san-
gre, como tercer rifnén, debido a su deficiente circulacién a través
de los poros. En cambio, la congestién de la piel, caracteristica de
la reaccién, por simple exhalacién favorece expulsar de las impu-
rezas de la sangre. Mientras que el sudor es efecto del calor, la
reaccién térmica favorable se obtiene. mediante la accién del frio
del aire o del agua adecuadamente aplicados sobre la piel.

Atacando la piel con frfo, la obligamos a defenderse con el
calor de las entrafias que extrae la sangre para llevarla a la super-
ficie del cuerpo por reaccién nerviosa y circulatoria. Asi se crea la
“fiebre curativa” que favorece la circulacién y purificacién del
fluido vital.

El calor sobre la piel provoca una reaccién de frio una vez
que deja de actuar. Es por esto que los bafios calientes, debilitan
el calor de la piel al aumentar la temperatura interior del cuerpo,
provocando “fiebre destructiva”. Los bafos calientes o de vapor
no son, por lo tanto, aconsejables. En cambio, recomiendo mi La-
vado de la Sangre, en que el calor del vapor o del sol se combina
con [recuentes abluciones de agua frfa para provocar altern-
adamente vasoconstriccién y vasodilatacién de la red de capilares
sanguineos de la piel. Asi se favorece la circulacién de la sangre
y su purificacién a través de los poros.

Este bombeo de la sangre del interior hacia la superficie y
de afuera hacia adentro del cuerpo, es el medio mis eficaz para
favorecer su circulacién y purificacién, por lo cual basta con la
reaccién después de cada ablucién fria, aunque no se sude. Para
conservar la reaccién después de una ablucién [ria es preciso
evitar la transpiracién porque el sudor, al enfriar la piel, la des-
congestiona poniendo fin a la benéfica actividad circulatoria y
purificadora de la sangre.

Para asegurar una buena reaccién después de una ablucién
o chorro de agua fria, lo mismo que después de una envoltura
hdimeda o un baiio de bajo vientre, se debe hacer un moderado
ejercicio [isico para evitar el sudor que destruirfa los beneficios
buscados. A fin de evitar el enfriamiento de la piel recomiendo
que cuando se sude procedamos a lavar el sudor pasando rdpida-
mente por todo el cuerpo una toalla mojada en agua Irfa, y ves-
tirnos en seguida sin secar o volver a la cama.

Tengamos presente que el objetivo de las aplicaciones de
agua fria no es enfriar la piel, sino calentarla mediante la reac-
¢ién, la fiebre curativa ya mencionada.
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El agua frfa

Después del aire, el mejor nutriente y “medicamento” es el agua
frfa. El hombre puede vivir cuarenta o mds dfas sin comer, pero
no puede resistir mucho tiempo sin beber. Nuestro cuerpo en
mis de dos terceras partes es agua, de modo que al renovarse
este liquido, se favorece la renovacién orgdnica.

As{ como no todo aire es favorable para nuestro organismo,
tampoco lo es cualquier agua. El agua de mar, cargada de subs-
tancias minerales corrosivas, intoxica, lo mismo que el agua dete-
nida en un pantano, la cual llamamos “agua muerta”; en compa-
racién con el “agua viva” de la vertiente, estero o rfo y
especialmente la que, naciendo de la montaia, se despefia gol-
pedndose en su camino, es la mejor agua para mantener la salud,
pues en su elemento lleva disueltos aire, energfas magnéticas,
solares y eléctricas. )

Estos elementos energéticos del agua son absorbidos por el
organismo, principalmente en la bgca, por cuyo motivo debemos
beberla a pequefios sorbos, como masticandola, nunca de golpe
porque puede producir trastornos en los pulmones y en el esté-
mago por reaccién nerviosa y térmica. Por sus propiedades ab-
sorbentes, la piel aprovecha, ademds de los elementos quimicos
del agua, sus energfas en disolucién. Por eso es tan importante
no secar el cuerpo después de mojarse parcial o totalmente.

El agua mds pura y al mismo tiempo vitalizada es la que
contienen las frutas y verduras crudas. Es por esto que los
crudfvoros nunca sienten sed. Pero por.ahora, vamos a h#blar
del agua aplicada exteriormente como medio para mantener y
recuperar la salud. '

Como agente externo el agua frfa es estimulante de la fuer-
za vital porque, al colocar al organismo en conflicto térmico, lo
obliga a desarrollar mayor actividad para defenderse del {rfo.
Sabiamente aplicada, el agua fria estimula al organismo en su
tendencia curativa.

El aire, el agua y la tierra son los elementos mds a nuestro
alcance como agentes vitales. Para servirse del agua no hace falta
sino un depésito que la contenga y una toalla o la misma ma-
no para aplicarla sobre la piel, siendo por tanto la “medicina” al
alcance de todos. Por dltimo, el agua debe actuar parcialmente
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sobre el cuerpo, porque la piel estd hecha para estar en perma-
nente contacto con el aire y la luz, no para ahogarse en el agua
de la tina, piscina, rfo, mar o terma.

Cémo el agua fria conserva y restablece la salud

El campesino austriaco Vicente Priessnitz, es el hombre genial cu-
yo espiritu de observacién descubrié las propiedades salutiferas
del agua frfa. Para Priessnitz todas las maneras de usar el agua se
justifican con esta idea directriz: “Cuando se emplea agua frfa,
no es el frio el que cura, sino al contrario, es el calor producido
por reaccién contra el frio; el agente curativo es la misma Natu-
raleza.” El mecanismo de la curacién se efecttia “eliminando” los
residuos y “asimilando” nuevos elementos por medio del calor, o
sea, activando el cambio orgdnico.

Debidamente aplicada sobre la piel, el agua frfa normaliza:
1. Porque despierta la actividad funcional del organismo; 2. Por-
que mediante la reaccién térmica saca a la superficie la conges-
tién de las entrafias, la fiebre destructiva; 3. Porque favorece la
expulsién de las impurezas de la sangre por los poros.

Para simplificar, podemos decir que la reaccién producida
por una aplicacién fria sobre la piel equivale al efecto de una
ventosa que saca la congestjén e impureza interna al exterior.
Ademds, las respiraciones profundas después del bano favorecen
¢l cambio orgéanico.

El baiio frfo de inmersién total y violenta representa un
peligro porque se produce una sibita congestién de los 6rganos
internos, especialmente para los pulmones y el corazén. Para evi-
tar esos inconvenientes, como regla general, toda aplicacién de
agua {rfa debe hacerse por lineas y riapidamente, mojando el
cuerpo por los pies en primer lugar, para ir ascendiendo hasta el
cuello sin tocar la cabeza que se deja libre, salvo indicacién con-
traria.

Como el principal efecto que se persigue con la aplicacién
de agua frfa sobre la piel es la reaccién de calor, que elimina la
calentura y suciedad internas, es preciso que el bafio sea corto,
buscando en seguida la reaccién con abrigo o ejercicio ffsico que
favorezca la produccién de calor, sin llegar a sudar, pues esto
anularfa el buen efecto de la reaccién.
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Mientras mayor calor acumule el cuerpo y mds {rfa seael
agua, la reaccién serd mds enérgica y duradera, lo que equivale a
decir que los beneficios obtenidos serdn superiores. Los mejores
resultados de una aplicacién de agua fria se obtienen reuniendo
estas condiciones: 1. Que el cuerpo esté con el mayor calor posi-
ble, mejor sudando; 2. Que el agua sea lo mds {rfa que se pueda,
como la de un pozo; 3. Que la aplicacién sea breve, de uno a
cinco minutos maximo. Naturalmente en invierno se debe ser mds
estricto que en verano en la observacién de estos preceptos.

Las sefioras y jovencitas se abstendrdn de estos bafios tres
dias durante la menstruacién para no perturbar ese proceso de
por si purilicador.

El agua tibia o caliente no produce reacciones favorables y
es sedativa o calmante. Mientras el agua {rfa activa el calor de la
piel, el agua caliente produce reaccién {ria sobre ella y aumenta
la fiebre interna.

Las aplicaciones de agua frfa no limitan sus efectos a las
funciones de la piel,"sino que repercuten profundamente por la
reaccién nerviosa que despiertan en todo el cuerpo. Cualquicra
ha podido comprobar el poder estimulante del agua fria, cuando
con unas gotas de ésta tiradas al rostro de una persona desmaya-
da se logra que vuelva en si. La impresién del {rio sobre las
terminaciones nerviosas de la piel produce una verdadera des-
carga cléctrica en todo el organismo que, multiplicada, acelera las
funciones vitales y, por esa via, el cambio orginico.

Al poder estimulante en la circulacién sangufnea y de las
eliminaciones que produce el agua {ria bien apl1cada se agrega
también un efecto calmante de la sobreexcitacién del sistema ner-
vioso y del corazén. Esto se comprueba cuando hay suefio intran-
quilo, bastando con una [rotacién de agua frfa a todo el cuerpo
para gozar de reposo agradable y reparador. De aquf que, con-
trariamente a lo que piensa la gente, a los enfermos del corazén
el agua [ria bien aplicada les resulta muy benélica.

El beneficio obtenido por el agua fria aumenta al dejar el
cuerpo sin secar, salvo los plicgues de la piel, pues el agua que
queda le permite al organismo aprovechar los elementos energé-
ticos mencionados. Por otra parte, el agua misma, combinacién
de hidrégeno y oxigeno, es descompuesta en sus elementos por
la reaccién eléctrica de la aplicaciéon, se absorbe el oxigeno que va
a aumentar la oxidacién orgdnica y se combina el hidrégeno con
los productos del carbono expulsados del cuerpo.
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El hielo al interior del cuerpo o aplicado prolongadamente
sobre la piel es siempre nocivo y de efectos malsanos, porque
paraliza la circulacién sanguinea y nerviosa. Condenamos, pues,
el uso de bolsas de hiclo sobre el vientre, la cabeza o cualquier
otra parte del cuerpo.

Reglas comunes a toda aplicacién de agua fria
al exterior del cuerpo

Para obtener resultados positivos para la Salud, mediante el Equi-
librio Térmico, se deben observar las siguientes reglas:

1. El cuerpo debe estar en condiciones de reaccionar con
el frio del agua. Para ello es necesario comprobar antes
de la aplicacién de agua [ria, que la piel y los pies del
sujeto estén calientes. Si estdn frfo no puede hacerse di-
cha aplicacién, sin antes calentarlos, mediante ejercicio
fisico, abrigo, ortigaduras, fricciones de trapo seco de
lana, frotacién con la mano, en posicién al sol o al vapor
y hasta con el uso de la bolsa de agua caliente. Por el
contrario, si la piel denuncia fiebre al termémetro, las
aplicaciones de agua {rfa prescritas en tales circunstan-
cias serdn siempre oportunas. Una sola excepcién pre-
senta esta regla: el badio de pies, que puede hacerse con
los pies {rios, pero siempre observando las normas indi-
cadas para dicho baiio.

2. Debe obtenerse que el cuerpo reaccione con calor des-
pués de hecha la aplicacién de agua fria. Las aplicacio-
nes de agua [rfa no son para enlriar, sino para despertar
la reaccién de calor. Ademds de observar la regla ante-
rior, hay que buscar la reaccién con abrigos adecuados o
ejercicios moderados como caminar, barrer, etc. Enfria-
mientos y resfriados sélo vendran como consecuencia de
contravenir esta regla.

3. Las aplicaciones de agua fria se harin con el estémago
desocupado, o sea, después de hecha la digestién esto-
macal que demora tres horas, mds o menos, cuando se
ha ingerido alimento cocinado o conservado. Si sélo se
ha comido fruta, ensalada o semilla, la digestién se hace
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en. menos tiempo. Como unica excepcién a esta regla
debe anotarse la {aja humeda, o compresa derivativa al
vientre que puede hacerse, asi como la cataplasma de
lodo, inmediatamente después de comer.

4. Observar los plazos indicados en la duracién de cada
aplicacién y ejecutar éstas con las modalidades deter-
minadas y detalladas en esta obra.

Observaciones: Las mujeres suspenderan las aplicaciones
durante tres dias cuando haya menstruacién. Pero pueden prac-
ticar el lodo en el vientre.

El agua frfa puede aplicarse a sanos y enfermos desde el
momento en que la criatura bota el ombligo, a los pocos dfas de
nacido. En climas muy cédlidos conviene enfriar el agua con un
poco de hielo.

Frotacién o bafio de toalla

‘Nunca puede hacerse nada mejor a un enfermo

que una frotacion de agua fria.”

Padre Tadeo

Se designa con este nombre, aunque inapropiadamente, ya que
no se restriega la piel, la aplicacién de agua fria es mis sencilla e
importante. Consiste-en mojar rdpidamente toda la superficie del
cuerpo desde el cuello hasta la planta de los pies deslizando una
toalla mas o menos empapada en agua fresca segiin sea mayor o
menor el calor del cuerpo. Para este electo, lo mds prictico es
usar un trapo de hilo o algodén doblado en seis u ocho hojas, las
que se van desdoblando en cada pasada a fin de que la parte que
se ha calentado y ensuciado en contacto con la piel no vuelva a
actuar sobre ella.

Sanos y enfermos diariamente y toda la vida deberdn darse
frotacién de agua fria al despertar, con la que mantendrdn acti-
vas todas sus [unciones orgdnicas, evitando resfriados y dolen-
cias, o estardn en camino de curarlas si se ha cafdo en ellas. Si
uno se ha desvelado o despierta con alguna molestia, lo mejor es
aplicar una o varias {rotaciones de agua frfa con intervalo de una
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hora o mis entre una y otra. El mal suefo acusa anormalidad
funcional y esta [rotacién, al normalizar la circulacién sanguinea
¥ favorecer las eliminaciones, produce bienestar general que se
manifiesta como suefo tranquilo y profundo.

Esta {rotacién puede aplicarse parados a un lado de la cama,
colocando papeles o impermeables para no mojar el piso, ya que
es innecesario que el pafo chorree agua. El sujeto volverd a la
cama sin secar la piel o, en esas condiciones, se vestird rdpida-
mente para hacer algun ejercicio o paseo. Cuando el enfermo no
se pueda levantar, la {rotacién se aplicard en su cama, abrigdndo-
lo en seguida sin secarlo.

Para que la frotacién sea mas eficaz, conviene seguir el or-
den que vamos a exponer, a {in de evitar inconvenientes al cora-
zén, incluso en caso de que éste sea el 6rgano mas enfermo.
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Se empezard primero por el [rente, con una pasada de la
toalla mojada que ird desde el cuello a la punta del pie derecho;
otra desde el cuello a la punta del pie izquierdo; y la siguiente
desde el cuello por el centro y entrepiernas hacia abajo. Luego
los costados, con una pasada desde el cuello por encima y debajo
del brazo dereclo, costado y pierna hasta el pie de ese lado y una
pasada igual al costado izquierdo; por altimo, el centro sobre la
espina dorsal y eantrepiernas abajo, cambiando siempre alguna
hoja de la toalla y mojdndola nuevamente, escurriendo el exceso
de agua para no mojar la cama.

Cuando la {rotacién es de pie, la espalda se moja de una sola
pasada, desplegando la toalla y tomdndola de las dos extremida-
des para recorrer el plano posterior de arriba hacia abajo. Esta
sencilla frotacién tiene los siguientes efectos:

1. Estimula las defensas naturales del organismo; 2. Favore-
ce las eliminaciones, al activar rifiones, pulmones, piel e intesti-
nos; 3. Despierta. Fiebre curativa en la piel disminuyendo la fie-
bre destructiva de las entranas; 4. Calma la excitacién nerviosa y
tranquiliza la excesiva actividad del corazén, mejora el pulso y el
sueno; 5. Normaliza la circulacién dt la sangre; 6. Activa la [un-
ci6n digestiva [avoreciendo la nutricién.

Incluso para morir tranquilo es util la {rotacién de agua frfa, y
con su aplicacién se evita una agonia dolorosa pasando el trance
final sin las angustias del intoxicado por drogas y medicamentos. En
caso de que no sea posible practicar la frotacién entera, puede
hacerse parcialmente en piernas, brazos, vientre, pecho, espalda,
etc., segun el efecto deseado. Aqui conviene distinguir {rotacién
de ablucién. La diferencia consiste en que en esta udtima la tgalla
se aplica chorreando agua en cada pasada, para lo cual el cu€rpo
debe estar sudando como en mi Lavado de la Sangre. En la
frotacién basta con mojar la toalla sélo una vez, cambiando sus
caras en cada pasada.

Las seis frotaciones

Una de las prdcticas mds eficaces para promover la actividad
funcional del organismo y favorecer la purificacién y circulacién
de la sangre es la aplicacién de seis frotaciones en la cama. Se
aplica una cada hora, cuidando la reaccién de calor bajo las fra-
zadas o cobijas, sin moverse y de espaldas para favorecer la cir-
culacién sanguinea. )
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En caso de [iebre muy alta con gran calor en la piel, las
[rotaciones pueden hacerse mds seguidas. Cada media hora e
incluso cada cuarto de hora si es necesario.

El efecto de las seis frotaciones es féicil de comprobar en el
agua que ha servido para la aplicacién, pues se enturbiard a pe-
sar de haber limpiado perfectamente la piel del enfermo previa-
wente con un bafio de vapor o jabén; lo que nos demuestra que
las impurezas del interior han sido expulsadas por los poros,
logrando el verdadero aseo fisiolégico de la limpieza interior.

El poder eliminador de las seis frotaciones también se com-
prueba en la diferencia de peso del sujeto antes y después de la
aplicacion, anilogo a lo que se experimenta después de mi Lava-
do de la Sangre, cuyos efectos purificadores son comparables.

Generalmente, después de la segunda o tercera [{rotacién el
cuerpo empieza a sudar. Si no hay sudor, bastard con reaccionar,
recuperando el calor normal después de cada frotacién. Para
favorecer esta reaccién en los enfermos de piel fria y cadavérica,
couviene irritar previamente la piel con ortigas u ortiguillas.

Las seis frotaciones constituyen, por lo general, el mejor tratamien-
to de enfermedades agudas, para las cuales habrd que acostar al
enfermo y, después de calentarle los pies, empezar con [rotaciones
cada hora o menos si hay mucha calentura. Si ésta no cede con
las seis frotaciones, habiendo suficiente calor de la piel, se pue-
den hacer otras tantas en el curso de los dias siguientes, aun en la
noche si el enfermo no logra dormir. La alimentacién debe redu-
cirse a [rutas y verduras crudas. :

Cuando el enfermo estd incapacitado para moverse de la
cama, para hacerlo reaccionar mediante las seis frotaciones de
agua [ria, se calienta su cuerpo frotando la piel con ortigas inme-
diatamente antes de cada [rotacién, desde los pies hasta el cuelio,
por el Irente, los costados y la espalda, abrigdndolo sin secar. Si
la piel estd muy fria repetir las ortigas en seco hasta obtener el
calor necesario para que haya reaccién con el agua [rfa. Esto se
puede hacer cada hora, cada media hora y aun cada 15 minutos
en casos de dificil reaccién.

Los nifios que, por regla general, llegan debilitados al mun-
do debido a que heredan sangre viciada por la vida antinatural y
urbana de sus padres, deben practicar diariamente al despertar
la frotacién de agua fria por todo el cuerpo. La frotacién de
agua fria debe ser nuestra compaifiera inseparable de toda la
vida, a lo menos al iniciar cada dfa.
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Envoltura o paquetes

Como su nombre lo indica, la envoltura o paquete consiste en
envolver el cuerpo total o parcialmente con un lienzo de hilo o
de algodén mojado en agua fria, previamente estrujado. La en-
voltura total o paquete entero comprende todo el cuerpo desde
el cuello hasta la planta de los pies. Paquete largo es la envoltura
himeda que cubre desde los sobacos hasta la planta de los pies.

Primera fase del paquete largo.

&

Medio paquete es la envoltura himeda que cubre desde los
sobacos hasta las rodillas.

Paquete de piernas es el que abarca desde la cintura hasta la
planta de los pies.

Paquete de rodillas es el que cubre desde encima de las
rodillas hasta la planta de los pies.

Paquete de cintura o faja derivativa es la que envuelve
vientre y rifiones, dejando doble lienzo sobre el vientre.

En todo paquete la parte correspondiente del cuerpo queda
con doble envoltura; primero el lienzo humedo pegado a la piel
y después, encima de éste, un pafio seco o manta de lana bien
ajustado.
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Segunda fase del paquete largo.

Como en toda aplicacién fria, para hacer un paquete hay
que calentar previamente los pies si estan frios, haciendo ejerci-
cios y, si esto no es posible, fricciondndolos de la rodilla hacia
abajo con un paio seco y dspero de lana o con ortigas.

El modo de proceder es el siguiente: la ropa de la cama se
echa hacia los pies y sobre la sibana de abajo colocamos un hule
o plastico que impida que la humedad pase al colchén; sobre el
hule o pldstico se extiende una manta de lana m4s o menos an-
cha, seguin sea el tamano del paquete, y sobre la manta va el
lienzo o sdbana mojada de la dimensién necesaria, humedecida
en proporcién al grado de calor del cuerpo del enfermo. En
seguida éste se acuesta sobre el lienzo mojado, el cual se envuelve
alrededor del cuerpo, cubriendo y ajustando encima la manta de
lana que deberd impedir que entre aire abrigdndose y se abriga
bien con la ropa de cama.

St hay fiebre alta el paquete entero puede aplicarse dos o
tres dfas seguidos, pero por regla general no conviene mds de
una vez por semana, de las 11 a las 12 del dia. En la tarde se
practicardn de 3 a 6 frotaciones, una cada hora.

Los otros paquetes se pueden usar con mds frecuencia, so-
bre todo los mds pequeios, pero hay que ser prudentes en todo
caso para evitar enfriamientos.
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Tercera fase del paquete largo.

El efecto de un paquete es anidlogo al de una aplicacién de
vapor, pues en ambos obra el agua por su humedad, el paquete
entero puede reemplazar al bafio de vapor con la ventaja de que
en lugar de excitante es calmante, por lo cuaLfonviene a las
personas nerviosas. 3

Para quitar un paquete hay que tener cuidado de no en-
[riar el cuerpo del enfermo que estd con los poros abiertos,
debiendo retirar el lienzo himedo por debajo de las cobijas,
para evitar la entrada de aire frio y luego dejar al enfermo
cubierto con la envoltura de lana unos veinte minutos mds, re-
tirando con el mismo cuidado.

El paquete entero conviene cuando hay [iebre o calentura
intensa o intoxicacién. El paquete largo reemplaza con ventajas
al paquete éntero por ser mds f{dcil su aplicacién El paquete
medio es el mds recomendable, pues sus efectos son profundos,
descongestionando pulmones, higado, riones, corazén y entra-
flas en general, con lo que favorecemos el refrescamiento y la
purificacién interna. -
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El paquete de piernas tiene como objetivo atraer la conges-
tién del pecho y la cabeza hacia las extremidades inferiores. El
paquete de rodillas, ademas del efecto anterior, actda sobre los
6rganos del bajo vientre. E]l paquete de cintura o faja derivativa
tiene por objeto obrar sobre el higado, los rifiones, intestinos,
bazo, vejiga y los érganos genitales, pues los decongestiona y
purifica. Favorece la digestién y asegura sueiio tranquilo cuando
se aplica en la noche.

Para volver a usar el lienzo de hilo o algodén que se emplea
en los paquetes, debe ser lavado y ponerse al sol a fin de librarlo
de las impurezas que se le impregnan. También conviene asolear
la manta de lana.

Dormir con calzoncillos hiimedos y cubiertos con pafio seco
de lana, también es una buena préctica para descongestionar la
cabeza, el cuello, el pecho y los 6rganos genitourinarios.

Paguete medio.
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Compresas’

Un lienzo mds o menos himedo, abrigado con parfio seco de lana
y aplicado a una parte del cuerpo es lo que constituye una com-
presa. Hay tantas clases de compresas como partes tiene el cuer-
po, pero aquf nos referiremos a las principales.

Compresa dorsal. Un lienzo de dos a cuatro hojas, segun
sea el calor del cuerpo, previamente mojado y escurrido se aplica
desde la cabeza hasta el extremo de la espina dorsal, abarcando
ésta en toda su extensién y con un ancho de 15 a 20 centimetros,
abrigado con pafio seco de lana. El sujeto se acostara de espaldas
sobre la compresa, cambidandose el lienzo humedo cada 15 o 20
minutos hasta llegar a una duracién total de una hora. Por lo
general, conviene que la compresa no se caliente demasiado porque
su objeto es refrescar y descongestionar los centros nerviosos.

El efecto de esta compresa es calmante ya que descongestio-
na el cerebro y la espina dorsal. Puede aplicarse dos a tres veces
al dia, sobre todo antes de la [rotacién de la mafiana y al acostar-
se, logrando aplacar la excitacién nerviosa y provocar un sueiio
tranquilo.

Compresa abdominal. Como lo indica su nombre, abarca
todo el vientre desde el pecho hasta las ingles y costados. Puede
ser de dos a cuatro hojas. Su objeto es refrescar y descongestio-
nar el aparato digestivo, al combatir su fiebre. Conviene dormir
diariamente con ella y aplicarla recién comido, cuidando de man-
tenerse bien caliente con la cubierta seca de lana, Jo que se asegu-
ra con faja de lienzo alrededor de toda la cintura. 2

En los golpes, heridas y en general en todo accidente de esta
naturaleza que afecte al cuerpo exterior e interiormente, las com-
presas de agua fria renovadas en cuanto se calientan, por espacio
de una o dos horas, descongestionan la parte afectada y favore-
cen su restablecimiento. Naturalmente el lodo es mejor.

Paquete al sol. Cuando se quiera producir una activisima
eliminacién por la piel, en lugar de la sudacién al vapor, se pue-
de sudar al sol empaquetado desde las axilas hasta los pies, ha-
ciendo frotaé¢ién {ria después. Es preciso calentar bien el cuerpo
previamente al sol y en seguida aplicar la envoltura.
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Chorros

Las aplicaciones mds enérgicas de agua fria son los chorros y
especialmente el llamado chorro fulgurante o de pitén. Es por
esto que con mayor razén se necesita acumular calor antes y
después del batio, a fin de asegurar una reaccién térmica dura-
dera en la piel para asf equilibrar las temperaturas del cuerpo.

Chorro fulgurante o de pitén.

Chorro fulgurante o de pitén. Este tipo de chorro, al sacudir
profundamente al cuerpo, despierta una reaccién térmica enérgi-
ca y duradera, con lo que se combate la fiebre interna y se favo-
rece una activa eliminacién de la suciedad interior. Su efecto
estimulante lo hace de incomparables beneficios en temporada
de calor. Quien lo prueba una vez, dificilmente lo olvida.

Se recomienda para toda persona, sana o enferma y, espe-
cialmente, en anemias y casos de fuerte recargo de grasas, las que
poco a poco van desapareciendo bajo su accién, que Kniepp com-
para con la de una varilla que, azotada sobre un vestido, hace
salir el polvo acumulado.

Se aplica con una manguera que d¢ salida con fuerza a un
chorro delgado de agua que se proyecta a cinco o seis metros de
distancia.
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Tanto en los chorros de pitén como en los parciales se de-
ben seguir mds o menos las mismas indicaciones dadas para la
frotacién, siendo convenientes empezar siempre por el talén de-
recho, desde donde el chorro lentamente sube hasta la parte
posterior de la rodilla para seguir a la cadera, bajando nueva-
mente al punto de partida. Lo mismo se hace en la pierna iz-
quierda y luego al frente, abarcando las otras partes del cuerpo.
El llamado chorro de perro, en cambio, comienza por la mano
derecha regando unicamente los brazos y la espalda.

Todos los chorros exigen tener bastante calor en el cuerpo ¢
inclusive estar sudando y su duracién serd de dos a cuatro minu-
tos cuando mds. La técnica del pitén, segtin la ensefiaba el Padre
Tadeo, es la siguiente:

El chorro tiene que ser delgado y no debe durar mis de tres
minutos. La distancia a la que se proyecta el agua serd como de
cuatro metros. Se coloca al paciente de espaldas a la manguera y
se empieza por mojarle la planta de los pies, primero la derecha
y luego la izquierda. En seguida se aplica el chorro en forma de
herradura y de [uera para dentroy con una linea que empieza del
pie derecho y sube hasta la cintura, volviendo a bajar al mismo
pie. Se hace lo mismo en la pierna izquierda. Nuevamente desde
el pie izquierdo, se sube hasta la cintura y, sin levantar el chorro,
se pasa al lado derecho. Por el costado derecho se sube en linea
recta hasta el hombro, para bajar por el brazo hacia la mano
derecha. Se vuelve por la misma mano y brazo al hombro dere-
cho bajando en linea recta a la cintura, donde se desvia para el
lado izquierdo y repetir la operacién de ese lados Cuando se estd
nuevamente en la cintura, el chorro sube y baja varias veces por
la espalda, hasta recorrerla por entero de un lado a otro en
sentido vertical y describiendo del mismo modo otras lineas en
forma de S que cruzan la espalda de arriba abajo en sentido
transversal, para bajar por la pierna derecha hasta el pie.

Hecho esto se pone el paciente frente al chorro y se empieza
otra vez desde el pie derecho, siguiendo las mismas lineas que se
siguieron en la parte posterior. Después se presenta el costado
derecho con el brazo bien levantado y se aplica agua desde el pie,
por la pierna, costado y parte inferior del brazo. Al llegar a la
mano, se baja el brazo hasta juntarse con el cuerpo y se sigue
por la parte superior de la mano y brazo hasta el hombre desde
donde baja en linea recta por todo el costado hasta el pie. Se hace
lo mismo del lado izquierdo y, {inalmente, con el paciente de
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espalda, el que maneja la manguera cierra un poco el orificio de
la misma con el dedo y aplica una lluvia menuda en forma de
abanico, desde los pies hasta la cabeza, repitiendo la operacién
por la parte anterior, con lo cual termina esta bafo cuyas explica-
ciones parecen mds dificiles de lo que en realidad son. En la
prictica se vuelve algo muy sencillo.

Chorro de espaldas. Chorro de perro.
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Salvo el de pitén, los chorros se aplican con regadera, como
se observa en las figuras, o con manguera.

Chorro de rodillas. Este chorro se aplica desde las rodillas hacia
abajo por delante y por detrds, siendo el Gnico que no necesita
empezar por el talén derecho. Su efecto es decongestionante del
bajo vientre, cuello y cabeza y estd indicado en los casos en que
hay afecciones de los érganos de esas regiones.

Chorro de piernas. Comprende sélo las piernas, obra como de-
rivativo del pecho y la cabeza, actuando en forma muy favorable
y eficaz sobre el estémago, los rifiones y la vejiga.

Chorro de espaldas. Esta aplicacién abarca todo el plano poste-
rior, desde los talones hasta los hombros y promueve una enérgi-
ca reaccién circulatoria.
N

Chorro de perro. Para tomar este bafio basta con descubrir el
tronco y colocar las manos en el {ondo de vna tina o bafiera para
recibir el agua fria desde la mano derecha, regando un brazo y
después el otro, para luego derramar e! agua sobre la espalda sin
mojar la cabeza. Este baiio es especialmente ténico para los érga-

nos del pecho, los pulmones y los rifiones.

Por regla general los chorros parciales deben alternarse en-
tre sf y combinar con el de pitén o frotacién, tomando la aplica-
cién parcial en la maiiana y la total en la tarde: La razén de esta
advertencia es gue, si se repite diariamente un chorro locil, pue-
de perturbar la normalidad circulatoria de la sangre atrafda con-
tinuamente a la zona que recibe el bafio.

Bafos

Baino de Just. En las tinas que cominmente se dispone en el ho-
gar, el unico bafo recomendable es el que lleva este nombre. El
banista se sienta en el fondo de la baiiera que contiene sélo diez
centimetros de agua fresca, de modo que las nalgas, los talones y
los genitales queden casi sumergidos. En el fondo de la tina tocan
las nalgas y los talones solamente, las piernas estan encogidas y
ambas rodillas se encuentras por encima del agua.

|
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Con el cuerpo en esta postura se atrae el agua hacia el vien-
tre con el hueco de las manos, friccionindolo con fuerza y de
manera continua, lo mismo que ambos lados de las caderas,
e_ntreplernas, regién inguinal y 6rganos genitales externos, espe-
cialmente las mujeres. La duracién del baiio varfa y puede llegar
hasta cinco minutos en épocas de frio y diez en tiempos célidos.

Para terminar, el bafista estirard sus piernas, mojdndolas
rdpidamente con las manos, lo mismo que su pecho, espalda y
brazos. Ya fuera de la tina, de Pie, se fricciona todo el cuerpo
h.asta mojarlo completamente. En seguida se viste y busca la reac-
cién sin llegar a sudar, ya sea con una caminata, algin trabajo
manual o exponiéndose al sol.” Si esto no es posible, el sujeto
procurard abrigo con mantas o en la cama. Este baiio puede
tomarse diariamente e incluso varias veces al dfa cuando hay
fiebre. Es ain mds saludable si se toma el bafio al aire libre, en
cualquier rfo, arroyo o en la playa a la orilla del mar.

Baijio de Just.
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Baiio frio de pies. Este consiste en introducir los pies hasta las
pantorrillas en el agua contenida en una cubeta durante un tiem-
po de medio a dos minutos, buscando la reaccién con un paseo o
envolviendo sin secar los pies en un paiio seco de lana. Sus efec-
tos son descongestionantes de la cabeza, cuello, pecho y vientre,
como el chorro de rodillas. Estd indicado en los resfrios, tos,
catarro, afecciones de la cabeza, ofdos o garganta. Puede tomarse
en la cama al acostarse o en la noche cuando uno se desvela, ya
que favorece el sueio. Se recomienda especialmente a las perso-
nas nerviosas y que padecen frio en los pies, puede darse con la
frecuencia que se deseemos y es mejor alternarlo con chorro de
rodillas.

Bafio frio de asiento. Este bafo se toma introduciendo en el
agua sélo las asentaderas. Su duracién es de uno a cinco minutos
durante los cuales es necesario friccionar el bajo vientre con las
manos mojadas. Sﬁ:efecto es decongestionante de las entrafias y
favorece la funcién digestiva; es muy recomendable para quien
sufre de estrefiimiento, en cuyo casq se puede aplicar dos, tres o
mds veces al dfa, hasta obtener la evacuacién.
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Baiio de tronco.

Bano de tronco. Se toma en una tina especial como la que mues-
tra la [igura, abarcando no sélo las caderas, sino buena parte del
tronco y la espina dorsal. Su duracién va de cinco a quince minu-
tos, y debe friccionarse el bajo vientre con la mano o una toalla
todo el tiempo a fin de derivar el calor interior.

Esta aplicacién es de gran efecto derivativo y refrescante de
las entrafias. Atrae a los desaguaderos naturales las materias
morbosas acumuladas en todo el cuerpo. Como refrescante in-
terno, este bafio supera a los otros porque es muy eficaz para
bajar la fiebre. Se puede repetir varias veces en el dia hasta lo-
grar que el pulso baje de cien por minuto. Cuando hay fiebre alta
conviene que el agua esté a una temperatura de 28 a 30 grados.
Continuamente se debe agregar agua fresca sobre el vientre del
enfermo, con una jarra en forma de chorro delgado que despa-
rrame la friccién. Al mismo tiempo se va sacando el agua que se
calienta.
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Baifio genital. Este sencillo y muy elicaz bano, ideado por Kuhne,
compone la digestién, con lo cual aseguramos el restablecimiento
integral de todo enfermo. Su éxito se explica porque estimula la
mayor actividad de los intestinos y rifiones, sin causarles ninguna
fatiga. Al mismo tiempo, refresca inmediatamente el interior del
cuerpo siempre consumido por el calor de la fiebre gastrointestinal.

En este bafio sélo se moja la pequefia parte del cuerpo co-
rrespondiente a los 6rganos genitales externos, por lo cual el
enfermo no siente frfo con el agua [resca, sino agradable tibieza
en su piel y extremidades, gracias a la descongestién de sus en-
tranas.

N Baiio genital masculino.
La figura del recipiente se encuentra incompleta
para dejar a la vista la forma en que se practica la friccion
del prepucio dentro del agua. No es necesario desnudarse como muestra el
dibujo; basta con los genitales. Obsérvese cémo el nivel del agua llega al ras del
asiento y cubre el érgano sexual.
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La mujer debe sentarse de manera que su cuerpo no toque
el agua, sobre un balde, tina o bafiera con unos treinta o cuaren-
ta litros de agua. En esa posiciéon, lava suavemente sus 6rganos
genitales externos empapando un paiio grueso en el agua. Hay
que cuidar de lavarse sélo el exterior, no hay que frotar con
violencia sino suavemente y con mucha agua. No hay problema si
moja también otra parte del cuerpo, pero estos baiios no deben
realizarse durante los tres o cuatro dias de la menstruacién. Los
flujos vaginales, las erupciones y las llagas son manifestaciones
favorables de la defensa orgdnica.

Estos bailos son mds eficaces cuanto mds frfa esta el agua,
pero no tanto como para que resulte incémoda para las manos.

El hombre también emplea un depésito con la misma canti-
dad de agua, o bien un bidé con agua corriendo. Su cuerpo
queda fuera del agua y se sienta sobre una tabla cuya super{icie
inferior toque el agua. En esa posicién, el sujeto lava suavemente
bajo el agua el borde extremo o punta del pene. Es necesario que
el glande o punta del pene quede cubierto con el prepucio, para
lo cual se usan dos dedos de la mano izquierda, mientras que con
la derecha lava suavemente el miembro bajo el agua con un pafo
de cdnamo o de hilo. Quienes no tienen prepucio, debido a que se
les ha hecho la circuncisién, no pueden beneficiarse con este bafio.

Este bafio debe durar de veinte a sesenta minutos en los
adultos, hombre o mujer, segun sean las necesidades que se reve-
len en €l iris de sus ojos.!Nijios y jévenes reemplazardn esta
aplicacién por frotaciones, bafios de asiento, de tronco o de Just.

Cuando la inflamacién o fiebre interna es muy acentuada,
ocurre con frecuencia que desde el primer baiio ésta baje y se
presente en los genitales o en sus inmediaciones, lo cual es buen
sintoma.

Sin importar el nombre o la manifestacién de la dolencia, el
baiio de los genitales externos tiene un doble beneficio. En pri-
mer lugar refresca el interior del cuerpo, con lo cual simultdnea-
mente calienta la piel y las extremidades. De este modo el bafio
genital sirve para reequilibrar las temperaturas corporales. Ade-
mis de esta accién térmica, los bafios genitales fortifican los ner-
vios, activando asf la fuerza vital y las defensas naturales. En el
prepucio del hombre y en los labios mayores del érgano genital
externo de las mujeres, se encuentran las terminaciones nerviosas
de todo el organismo, especialmente de los nervios de la médula
espinal y del nervio simpdtico, lo que por su conexién con el
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cerebro da lugar a que se influya sobre todo el sistema nervioso.
El momento mds apropiado para este bafio es en ayunas en la
maiiana o una hora antes de las comidas, dejando transcurrir a lo
menos 20 minutos antes de ocupar el estémago. Se puede tomar
de una a tres veces al dia.

Bano de aseo. Se practica enjabonando todo el cuerpo con agua
tibia o caliente. A pesar de que se cree que esta es la forma de
mantener limpio el organismo al considerarla indispensable para
la salud, esta limpieza sélo es superficial.

A la luz de mi Doctrina Térmica, el aseo del cuerpo debe
realizarse desde su interior hacia la superficie, refrescando sus
entranas y afiebrando su piel, como lo hace el Lavado de la San-
gre. En ese baiio, la alternancia de [rfo y calor permite extraer las
impurezas del interior, sin necesidad de jabén, el que resulta
perjudicial en una piel con poros abiertos. Salvo para las manos,
la cara, pies y dobleces de la piel, el jabén no se usa en el aseo del
cuerpo propuesto por mi doctrina. Por lo que a los bafios calien-
tes se refiere, son siempre perjudiciales porque tienen reaccién
frfa favoreciendo la fiebre destructivatde las entrafias.

Vapo}es

Segun mi Doctrina Térmica, el unico bafio caliente recomendable
es el de vapor, pues las desventajas de toda aplicacién caliente
estin compensadas por el electo purificador del vapor, cuyos
beneficios son enormes en casos de intoxicacién crénica de
sifiliticos, diabéticos y artritico. Se puede decir que sour su salva-
ciéu silo aplica segun las ensenanzas de mi Lavado de la Sangre.
El vapor puede ser total o parcial. Cuando hay gran acelera-
ci6n del pulso, como en fiebres con mis de 120 pulsaciones por
minuto, son preferibles la envoltura hiimeda o las seis frotaciones
en la cama. Sin embargo, el inconveniente de un pulso acelerado
desaparece si durante el vapor se aplican frotaciones de agua frfa
cada 3 o0 4 minutos, como en mi Lavado de la Sangre. Esta ultima
aplicacién por si sola satisface las necesidades de todo enfermo
crénico, y su agente benéfico no es precisamente el vapor, sino el
agua fria. El frfo del agua estimula provocando reaccién nerviosa
y circulatoria que activa el cambio organico. El vapor sélo favore-
ce la rdpida reaccién de calor en la piel y la eliminacién de im-
purezas por sus poros. El vapor total produce fiebre curativa.

Lavado de la sangre

Asi llamo a la préctica mas adecuada para conseguir la purifica-
cién del [luido vital, siempre mds o menos alterado en todo en-
fermo crénico. Mi propia experiencia personal a lo largo de mds
de treinta afios y los resultados obtenidos en miles de pacientes
incurables me autorizan para llammar a esta aplicacién: Lavado de
la Sangre sistema Lezaeta.. Mi Lavado de la Sangre consiste en una
serie de reacciones nerviosas y circulatorias, provocadas por fre-
cuentes abluciones de agua [ria sobre la piel calentada al vapor,
al sol o previa ortigadura. Esta aplicacién fundamental de mi
sistema de salud y su préctica cotidiana en los adultos constituye
un seguro de bienestar y de larga vida. Su accién en el organismo
satisFace la necesidad de purilicar y normalizar la circulacién de
la sangre. Se distingue de los bafios de vapor de Kneipp o de
Kuhne y sobre todo de los bafios de transpiracién del sistema
ruso o turco. En la aplicacién que recomiendo actia el agua [rfa
y no el calor. Sabemos que el sistema nervioso es el motor que
pone y mantiene en accién las funciones de nutricion y elimina-
cién en que descansa todo el proceso vital. La energia nerviosa
depende de la calidad de la sangre. La sangre impura debilita la
vitalidad nerviosa y, por lo tanto, deprime la actividad funcional
de todo el organismo. La sangre intoxicada paraliza la accién del
sistema nervioso, vale decir, las defensas orgénicas, conduciendo
a la muerte.

Forma de aplicar vapor
para el Lavado de la Sangre en el hogar.
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Ahora bien, al congestionar la piel con vapor, el calor del sol
o la irritacién producida por ortigas, los érganos interiores del
cuerpo trabajan con el mfnimo necesario de sangre, lo que les
proporciona gran alivio y permite, aun a enfermos del corazén,
de asma o de los pulmones, aprovechar sus benelicios. Estas mis-
mas ventajas hacen necesario este bafno para conservar la salud
del habitante de las ciudades, que con las ropas y abrigos debilita
su piel y con alimentacién indigesta afiebra sus entranas para
producir el desequilibrio térmico de su cuerpo en que se sustenta
todo desarreglo funcional.

Asf pues, mi Lavado de la Sangre produce “fiebre curativa
de la piel y combate la “fiebre destructiva” de las entranas. Alter-
nando calor y frfo sobre la piel se obtienen sucesivas congestiones
y anemias en la superlicie e interior del cuerpo con lo que se
produce un {lujo y reflujo de sangre, de donde resulta un verda-
dero “Lavado de la Sangre” a través de los millones de poros de
la piel. Para log1:af;esto es necesario aplicar abluciones de agua
frfa rdpidamente cada 3 o 4 minutos durante los 40 o 60 minutos
que dura el bafio, terminando con-pitémr o ducha {rfa.

Ademds de normalizar la circulacién de la sangre, esta apli-
cacién es eminentemente purificadora, pues expulsa todas las
impurezas orgdnicas a través de los poros por exhalacién o
sudoracién, librando al cuerpo de todos los venenos que hay en
su interior.

Las personas que padecen de sffilis, gonorrea, artritis, uremia,
diabetes, reumas, al igual que los enfermos de los rifiones, del

»

corazén, del sistema nervioso, etc., encontraran s, salvacién en
este bafio diario. %

Podemos afirmar que sin su auxilio es imposible restablecer
la salud de enfermos crénicos y desahuciados por la medicina
medicamentosa y quirdrgica.

Los adultos, en especial después de los 40 afios, tanto hom-
bres como mujeres, pueden tomarlo cada dfa e indelinidamente,
con la seguridad de encontrar en €l el recurso mds seguro para
mantener la vitalidad; librando a su organismo de las impurezas
que originan alteraciones en la composicién y circulacién del flui-
do vital, que es la inica causa de la elevada presién arterial, de la
arterosclerosis y otras dolencias tan comunes hoy en dfa en las
ciudades. As{ se explica que los gordos adelgacen y los {lacos
engorden con este baio que diariamente favorece la normalidad
funcional del organismo.
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Mi Lavado de la Sangre al vapor se toma en un cajén dentro
del cual el baiiista se sienta dejando fuera su cabeza para respirar
aire puro. El resto del cuerpo desnudo recibird el vapor que sale
bajo sus pies, controlando su intensidad con una llave al alcance
de su mano derecha. La temperatura en el interior del cajén serd
de 40 o 50 grados centigrados. Ver la figura para comprender
los detalles.

En cuanto el banista sienta tode su cuerpo caliente, aunque
no sude, saldrd para aplicar abundante ablucién de agua [rfa con
una toalla que se empapa a cada pasada por la piel, volviendo al
cajén sin secarse para recibir nuevamente el vapor y salir al agua
fria en la forma indicada cada tres o cuatro minutos, hasta com-
pletar cuarenta o sesenta. El bafio termina con chorro, regadera o
duclia frfa general, vistiéndose sin secar el cuerpo, sélo la cabeza.

Si no disponemos de la instalacién del cajén, este bafio pue-
de ser aplicado en casa, sentdndose desnudo en una silla de beju-
co, cubriendo el cuerpo desde el cuello hasta el suelo con mantas
de lana gruesa para hacer una especie de campana impermeable
que retendrd el vapor sobre su piel. Bajo el asiento se coloca un
depésito con agua hirviendo cuyo vapor se mantendrad activo echan-
do en ella pedazos de ladrillos calientes cada vez que el bafiista se
haya destapado para aplicar la ablucién de agua [rfa. Al poner
fin al bafo, después de seis u ocho abluciones, el sujeto se abriga
en su cama para reaccionar ahi. Sélo se deben comer frutas o
ensaladas crudas. I

El vapor bajo el asiento también se puede producir con una
parrilla eléctrica, pero en ninguin caso colocar carbén u otro com-
bustible porque los vapores de la combustién son venenosos y se
absorben por los poros.

Por fin, el sol reemplaza ventajosamente al vapor, en espe-
cial en el campo y en primavera o verano. Bastard con exponerse
a la accién del sol del mediodia desnudo y cubierto —no envuel-
to— con una ¢ dos mantas de lana, dejando la cabeza a la sombra,
especialmente bajo el follaje de ramas verdes. Las abluciones {rfas
se aplicardn cada vez que moleste el calor, dejando el cuerpo sin
secar y volviendo a cubrirlo, para terminar con agua frfa, des-
pués de seis u ocho abluciones.

Conviene advertir que el cuerpo debe descansar sobre el
suelo, ya sea tierra desnuda o pavimentada, previamente cubierta
con mantas para mayor comodidad. Es necesario que el calor sea
uniforme, atacando al cuerpo desde la atmédsfera lo mismo que
desde el suelo, Es un error emplear sillas u otro artefacto.
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Cajéis de vapor para el Lavado de la Sangre.

Recordemos que la persona que no muere de accidente o
vejez, sélo pude dejar de existir por “intoxicacién” intestinal o
medicamentosa, peligro que se aleja con mi Lavado de la Sangre
practicado cada dia.

Vapores parciales

W

Este tipo de vapores no son utiles si se aplica mi Lavado de la
Sangre cuya accién llega a todo el cuerpo, que es un solo 6rgano.

Vapor del busto. Como su nombre lo indica, el vapor en este
caso se dirige a la parte superior del cuerpo, obrando sobre la
cara, cuello y pecho, para lo cual el enfermo, sentado en una silla
apoya los brazos cruzados sobre el respaldo, afirma en ellos la
frente mirando el depésito de agua hirviente que tiene enfrente,
sobre su mismo asiento, cubriéndo la cabeza con una manta de
lana. -
Este bafio obra como derivativo en las afecciones de la cabe-
za, del cuello y del pecho, siendo recomendable en inflamaciones
de la garganta, la trdquea y los bronquios. Su duracién serd de 15
a 20 minutos, abrigdndose en cama una vez terminada la aplica-
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cién. De hecho este vapor se puede tomar en la misma cama,
colocando el depésito de vapor sobre las piernas con el pecho
descubierto. Terminado el bafo se pasa un pafio mojado en agua
fria para secar el sudor. -

Ademds de las aplicaciones apuntadas, el vapor puede obrar
parcialmente en las dolencias que afectan de preferencia un 6r-
gano determinado, como los oidos, o en las lesiones externas,
especialmente cuando se trata de afecciones de la piel o los hue-
sos. En esos casos el vapor deberd ser de un cocimiento de
limpiaplata o cola de caballo, flores de drnica y fenogreco, subs-
tancias que tienen propiedades purificadoras.

Enemas o lavativas

Puesto que toda dolencia se caracteriza por el proceso febril del
estdémago e intestino, la curacién se dirige a refrescar el mterior
del vientre, de modo que los enemas o lavativas constituyen me-
dios adecuados para conseguir este objetivo. El procedimiento
consiste en introducir en el recto una cdnula que, unida a un
tubo de hule, descarga de un depésito el agua natural que contie-
ne. El agua al tiempo es la més indicada para refrescar y hacer
reaccionar el intestino.

En casos de calentura o fiebres rebeldes, acompainadas de
estrefiimiento, pueden hacerse dos y aun mds lavativas cada 24
horas. El efecto de éstas es refrescante, descongestionante y purifi-
cador. La cantidad de agua que se emplea varfa desde una taza
en una criatura hasta un litro en un adulto.

Para hacer miés estimulante la accién de la lavativa se puede
agregar al agua una cucharada de aceite o glicerina o jugo de
limén. El cocimiento de la hierba conocida con el nombre de natr:
favorece la accién relrescante de los lavados intestinales en fie-
bres altas.

El enema se aplica con el enfermo recostado sobre el lado
derecho o izquierdo, segin se desee actuar sobre el intestino mads
0 menos profundameﬁte. En los casos rebeldes, lo mids eficaz es
aplicar medio litro de agua natural en el recto con una sonda.
Cunando el enfermo evacie esa agua, inmediatamente se aplica,
también con sonda, un litro mds. A esto seguramente seguird una
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abundante descarga de excrementos, con lo que bajara la fiebre y
se aliviara el enfermo.El ayuno o dieta de frutas sera el comple-
mento de esta aplicacién que pude repetirse diariamente.

Resumen

Recordemos que en mi Doctrina Térmica no existen remedios.
Las aplicaciones de agua frfa o de vapor en combinacién con ella
carecen de toda virtud curativa, pues ésta sélo reside en el siste-
ma nervioso. La accién de los agentes vitales como el aire, el
agua, la luz, la tierra y el sol solamente sirve para despertar y
mantener la actividad defensiva y renovadora del organismo, que
se encuentra en el sistema nervioso. A su vez, los nervios depen-
den de la calidad de la sangre que los nutre y purifica. Finalmen-
te, la sangre depende de la digestién que requiere temperatura
normal en el aparato digestivo.

Quien cura es la Naturaleza al .restablecer la normalidad
funcional del organismo cuando éste se encuentra en Equilibrio
Térmico. Para lograr ésto hay que producir fiebre curativa en la
piel y combatir la fiebre destructiva en las entranas. Para produ-
cir la fiebre curativa en la piel disponemos de ortigaduras,
frotaciones de agua fria, bafios de aire frio, envoltura hiimeda,
chorros de agua frfa parciales o totales, especia1mente de pitén, y
de mi Lavado de la Sangre. Para combatir la fiebre interna tene-
mos: banos genitales, de tronco, fajados de lodaﬂalrededor de la
cintura, cataplasma de lodo sobre el vientre, dieta cruda d¢ fru-
tas y ensaladas y enemas o lavativas con agua natural.

21/ PLANTAS Y FRUTAS
PARA LA SALUD

El orden de la naturaleza ha establecido que el reino mineral
sirva al vegetal y éste al animal. El reino vegetal es el intermedia-
rio obligado entre el mineral y el animal, elaborando las substan-
cias que el reino animal necesita para formar sus tejidos y su
cuerpo. Nuestra estructura orgdnica esti hecha de tierra y agua
(lodo) y, como la vida es el cambio orgdnico o renovacién cons-
tante de nuestra materia, necesariamente debemos apelar a la
tierra para mantener esa estructura.

La planta es el laboratorio en el que se acumulan y vitalizan
las substancias minerales de la tierra, en cierto modo es la tierra
misma vitalizada y organizada que se convierte en alimento del
hombre. Como hemos visto, los frutos de los arboles ademds son
acumuladores de energfas magnéticas, eléctricas y solares.

Las plantas no las empleamos como medicinas, sino como
estimulantes o calmantes de emergencia. La enfermedad tiene
una causa interna y sélo puede desaparecer por obra de una
fuerza interna: la reaccién orginica. No hay remedios con virtu-
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des curativas, sino que toda curacién es obra de la vitalidad del
enfermo que actia mediante la buena nutricién y las activas eli-
minaciones de lo malsano.

La virtud benéfica de las plantas, reconocida y apreciada
desde que el hombre existe sobre la tierra, se debe a las substan-
cias estimulantes, calmantes, disolventes, purificadoras o de natu-
raleza no bien definida, que favorecen reacciones y purificacién
orgdnica.

La Alopatfa, no pudiendo negar las propiedades benéficas
de las plantas, confiesa que se sirve de ellas, pero extrayendo sus
elementos activos en el laboratorio. Pero la planta desorganizada
deja de ser el agente que la naturaleza ha dispuesto para el bien
del hombre y queda reducida a un producto aislado, mds o me-
nos téxico y casi siempre perjudicial.

A pesar de los progresos de la quimica y de la fabricacién de
drogas y medicinas de todas clases, la humanidad con una espe-
cie de instinto de conservacién, sigue creyendo en el poder bené-
fico de las plantas y las busca con toda confianza.

El efecto de las plantas en nuestro organismo generalmente
es tan misterioso como todos los procesos vitales. La acidez del
estdmago se calma rdpidamente mascando hojas de encina o de
lechuguilla; los gases son expulsados con el ajenjo y las semillas
de hinojo o de anfs; los dolores estomacales desaparecen con la
menta o la salvia; las hemorragias se cortan con la limpiaplata o
cola de caballo y, asf por el estilo, los modestos agentes naturales
siempre estdn prestando al hombre importantes servicios.

Aunque el estudio de las plantas es muy interesante }gﬁtil,
en este capftulo trataremos sélo algunas de ellas, especialmente
las eficaces en uso externo. Hay que insistir, sin embargo, en que
bastard con aplicaciones externas de agua frfa, compresas, envol-
turas, ortigaduras y cataplasmas de lodo para restablecer el Equi-
librio Térmico del cuerpo que, como hemos visto, es la condicién
basica de la salud integral.

Limpiaplata
o cola de caballo
(Equisetum arvense)

(Purifica la sangre, limpia el
estomago, higado y rifiones;
detiene las hemorragias y cura
heridas recientes y ulceras
malignas)

Tratamos esta planta en primer
lugar porque, sin lugar a dudas,
es la mds valiosa y eficaz. En al-
gunas regiones se le conoce como
canutillo. Existe otra especie que
crece a la orilla de los canales en
forma de cabellos dsperos. Pros-
pera en terrenos arcillosos, pan-
tanos, prados huiimedos y a ori-
llas de los rios, pudiéndose recoger
en cualquier época del afio. Tiene

muchisimas aplicaciones y pue- Cola de caballo, hierba del platero
o limpiaplata.

de combinarse con casi todas las

otras plantas, aumentando su eficacia. Se puede usar no sélo el
agua en la que ha hervido, sino el vapor y la planta misma. Su
accién es purificadora en heridas y ulceras, derivativa en com-
presas y vapores y cicatrizante en lesiones, especialmente en ulce-
ras malignas.

El agua del cocimiento de esta planta es un cicatrizante ma-
ravilloso, pues favorece la formacién de tejidos nuevos. Cuenta el
Padre Tadeo que en una ocasién atendié “...a un pobre mucha-
chito que se le corté el dedo indice de la mano derecha con una
vieja mdquina aserradora, en tal forma que el dedo colgaba por
la base sélo un pedacito de piel. Tomando al nifio por mi cuenta,
le entablillé el dedo y fui aplicando nada mds que compresas de
esta planta. A los pocos dfas el dedo estaba perfectamente unido
y se podfa mover en todas direcciones, sin asomo de dolor.

“Para las contusiones, hinchazones, heridas y llagas putridas
o cancerosas, es un remedio excelente, lavarlas con agua de

]

limpiaplata y colocar sobre ellas compresas o cataplasmas de la
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misma. En las hemorragias nasales no hay mejor cosa que aspirar
por la nariz el vapor o el agua de esta hierba.

“Y en todos los trastornos, descomposiciones y vémitos de
sangre, como en los casos de fiebre, produce un resultado muy
eficaz el té de limpiaplata.

“Finalmente, para las enfermedades de los rifiones, del higa-
do, bazo y vejiga, para las obstrucciones de las vfas urinarias,
para los célculos, las hemorroides, mal aliento, lupus y otras en-
fermedades cutdneas se obtienen resultados segurisimos con el
agua, el vapor o las compresas de la limpiaplata.

“Para preparar esta planta, hay que hacerla hervir durante
algunos minutos y la misma hierba puede servir para dos coci-
mientos.”

Flores de heno,
paja del campo

o semillas de pasto miel

(En compresas calientes alivia
los célicos intestinales,
hepaticos y renales y
los dolores agudos de

cualquier clase)

Las flores de heno o paja del
campo, o en su lugar las yemi-
llas de pasto miel, aplicadas
como cataplasmas calientes, tie-
nen accién purificadora, cal-
mante, resolutiva y derivativa,
atrayendo a la piel la conges-
tiéon localizada al interior del
cuerpo, como en un célico he-
pdtico o neflritico.

El pasto miel crece silves-
tre en Chile a orillas de los rios
y lugares htimedos. La semilla

se recoge en verano y se guar-
da en un lugar seco. La aplica-

Pasto miel.
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cién mds comun es en forma de cataplasma que se prepara en
una bolsita de tela gruesa del tamafio que se desee, rellena de las
semillas, de tal forma que, extendida, quede de un espesor de
tres dedos, mas o menos. La bolsa cerrada se hace hervir durante
quince minutos y luego se exprime sobre una silla de bejuco con
la tapa de la olla para no quemarse las manos. Se aplica bien
caliente, sin quemar, sobre la parte enferma, haciendo antes una
frotacién local de agua fria. Se cambia la bolsita cada 20 minutos
hasta que desaparece el dolor. La misma semilla puede servir
para tres cocimientos. En México pueden usarse las flores de
heno o paja de campo que tanto recomienda Kneipp y que se
obtienen de los residuos del heno, o sea el cocho que queda al
retirar el pasto cosechado. El pasto miel también puede ser re-
emplazado con semillas de linaza, que en maceracién también se
usan como regulador del intestino.

Fenogreco

(Trigonella Foenum Graecum)

(Reblandece, madura y extrae
las materias corrompidas y
purulentas de tumores,
hinchazones, ulceras y llagas
putridas, tuberculosas

y cancerosas.) 8

Se conoce como fenogreco a la
semilla de la alholva, planta
anual que crece en clima tem-
plado. Sus flores son pequeiias,
amarillas y blanquecinas, tallo
algo ramoso y hojas trifoliadas.
Sus semillas reducidas a polvo
sirven para hacer cataplasmas re-
solutivas. No hay remedio mds
eficaz para reblandecer tumores
o hinchazones y madurarlos. En
las heridas putridas, el fenogreco
extrae todo e] humor corrompi-
do, impidiendo su cicatrizacién
hasta que haya sido eliminada

Fenogreco.



170

totalmente la materia malsana. El fenogreco impide la septicemia
0 envenenamiento de la sangre en dntrax que, si se opera, puede
llevar al paciente a la muerte. Aunque el pasto miel tiene un
efecto andlogo, no puede ser usado en llagas o tlceras porque al
atraer la sangre hacia la superf{icie, produciria hemorragias.

Para preparar la cataplasma de este polvo de olor mnuy par-
ticular, se hace con ¢l una pasta en agua, que se pone al calor del
fuego por dos o tres minutos, revolviendo hasta que adquiera la
consistencia de una pomada. En lugar de agua natural para disol-
ver el fenogreco, se puede agregar un poco de vinagre, para
aumentar su eficacia.

Con este admirable remedio se curan tumores, llagas tuber-
culosas, postemas cancerosas y gangrenosas. También es un exce-
lente gargarismo para irritaciones y ardores de la garganta, para
lo cual basta con revolver una pequena cucharada de polvo en
una taza de agua que se pone a hervir, pudiendo agregar un

poco de miel de abeja.

Ortiga comtin

(Urtica Dioica)

Sus picaduras sobre la piel pro-
ducen una irritacién que reem-
plaza a los vejigatorios y sina-
pismos, accién derivativa que la
hace eficaz paraz combatiry con-
gestiones internas, dolores reu-
madticos y pardlisis general o lo-
cal. Esta planta existe en dos
variedades: ortiga mayor o ca-
balluna, que crece en verano y
otoiio, y la menor, que abunda
en invierno y especialmente en
primavera. En México se la co-
noce como ortiguilla, y en nin-
gln caso hay que confundirla con
el “chichicaxtle” ni con la “mala
mujer”, porque éstas son muy
Ortiga mayor. irritantes.

SRS B
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La picazén caracteristica de esta planta es producida por un
jugo cdustico encerrado en los pelitos de sus hojas. Ortigar la piel
antes de las frotaciones es el medio mis seguro de obtener una
buena reaccién, lo cual se recomienda en las personas de piel
anémica, como ancianos, tisicos, y asmaticos. B

En pulmonia y bronconeumonfa, la ortigadura de todo el
cuerpo seguida de frotacién de agua fria cada hora, es un recur-
so infalible para descongestionar los 6rganos respiratorios y res-
tablecer rdpidamente la salud. También en la pardlisis y afeccio-
nes cerebrales, como meningitis, la ortigadura de todo el cuerpo
cada hora es un recurso salvador.

Se pueden consumir las hojas cocidas o hecha tortilla, como
cualquier otra hortaliza, para purificar la sangre, especialmente
en primavera. La infusién de hojas secas de ortiga es buena para
disolver mucosidades del pecho y pulmones y para limpiar el
estémago. También es desinflamante de los bronquios.

Frutas

Aunque ya hemos insistido en el valor de las frutas como alimen-
to, vamos a exponer sus propiedades en beneficio de la salud. En
cada lugar y época del afio, las frutas crudas constituyen el mejor
alimento y medicina para sanos y enfermos. Veamos las mds co-
nocidas y sus propiedades.

Aceitunas (olivas)
Aumentan peso, combaten estrefiimiento y los cdlcu-
los biliares.
Albaricoques o chabacanos
Combaten la obesidad y las nduseas.
* Almendras dulces
Forman carnes sanas y neutralizan la acidez
de la sangre.
e Castanas
Alimenticias, activan el intestino y alivian los rifiones.

¢ Cerezas
Antidcidas, combaten indigestiones, anemia, gota y reu-
matismo.
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e Ciruelas
Estimulan el higado y los intestinos.
Datiles
Aumentan el calor organico y la energfa nerviosa.
¢ Duraznos o melocotones
Laxantes, diuréticos y alcalinos.
Frambuesa
Calma la excitacién nerviosa y purifica la sangre
Fresas y frutillas
Refrescantes, diuréticas, laxantes y disolventes del
4acido urico.
Guindas o cerezas dcidas
Alcalinizan la sangre.
e Granadas
Antidiarreicas.
* Chirimoyas
Muy rutritivas.
e Higos y brévas
Ténicos, laxantes y purificadores del pecho
y los pulmones. )
* Caquis o pérsimos
Nutritivos y antidiarreicos.
¢ Limones
Desinflamantes y purificadores.
e Manzanas

Antiacidas, activan el higado y disuelven el 4cido turico.

¢ Melones .,
Nuiritivos y laxantes. . %
* Mosquetas
Fruto de las rosas silvestres, son estomacales,
diuréticas y purificadoras de la sangre.
* Naranjas
Alcalinizan la sangre, activan el intestino y disuelven
el dcido urico. ‘
* Nisperos
Antiacidos, laxantes y anticatarrales.
* Aguacates o paltas
Combaten la anemia y el estrefiimiento.
¢ Pasas de uva
Activan la combustién orgénica, el cerebro
y los rifiones.
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® Plitanos o bananas
Alimenticios y laxantes.
® Peras
Diuréticas y purificadoras de la sangre.
e Sandias
Refrescantes y diuréticas.
* Tomates y jitomates
Laxantes y antiartriticos.
e Uvas
Gran alimento, laxantes, diuréticas y calmantes.
* Tunas
Refrescantes, laxantes y descongestionantes
del higado.

Cuajada, miel de abejas y purgantes

La cuajada de leche, panela o jocoque se prepara cortando la leche
con jugo de limén al calor del sol o de la estufa, sin cocerla y
separdandola del suero, para lo cual basta con colarla en un lienzo
o tela.

La cuajada o panela se amasa con una cuchara en un plato o
fuente hasta que adquiera la consistencia de una pomada, exten-
diéndose luego en un pedazp de lienzo, en una capa de dos y
medio centfmetros de espesor. Se aplica frfa directamente sobre
la piel de la parte inflamada, envolviendo con otro trapo que
absorba el exceso de liquido y mantenga la cuajada en su lugar.

También el quesillo {resco o panela que se vende en el co-
mercio puede ser aplicado como cataplasma, amasandolo previa-
mente como se explicé.

Esta cataplasma logra descongestionar la regién inflamada y
distribuir la sangre en todas direcciones al cabo de un cuarto de
hora, con lo cual cesan el dolor y las punzadas. Pocas veces hay
necesidad de renovar la cataplasma, cuyo electo dura de 8 a 10
horas.

Su eficacia es sorprendente en inflamaciones de los ojos y la
garganta. Este ungliento también pude aplicarse en tlceras, que-
maduras, abscesos, articulaciones adoloridas y especialmente a
los ojés que han sido victimas de un accidente.



174

La miel de abejas también es desinflamante y purificadora,
siendo ademds un alimento energético muy importante. En lugar
del azacar, producto artificial y de diffcil digestién, deberfa siem-
pre usarse miiel para endulzar bebidas o comidas. Quienes no to-
leran la miel cruda pueden consumirla cocida.

A pesar de que momentidneamente proporcionan alivio, los
purgantes, al irritar las mucosas del tubo digestivo, en vez de ali-
viar la [iebre interna la aumentan. Como laxante eficaz e inofen-
sivo recomiendo ingerir en ayunas dos cucharadas de linaza ente-
ra, remojada en agua natural desde la noche anterior, junto con
4 o 6 ciruelas {rescas o secas remojadas. Se toma el agua con las
semillas sin masticarlas y se comen las ciruelas. Las personas estre-
fiildas pueden usar esto toda la vida sin ningdn inconveniente.

b

22/ INDICACIONES
Y ADVERTENCIAS

No basta con aplicar nuestros principios para obtener resultados
convenientes, sino que es menester saber aplicarlos e interpretar
correctamente sus efectos.

El enfermo que inicia mi régimen de salud, aun palpando
sus ventajas, con frecuencia se deja llevar por cierto pesimismo
porque no obtiene resultados fulminantes, y se olvida de que la
Naturaleza no hace nada a saltos y de que quien va lento va seguro.

Un sintoma favorable, generalmente mal interpretado al
comienzo de mi tratamiento, es la depresién de fuerzas que se
apodera del enfermo. Este suele sentir ganas de reposar y dormir
a toda hora. No falta entonces el observador superficial que ha-
bla de “debilitamiento”. Segun éste, el enfermo estd perdiendo
sus fuerzas porque se le han quitado los alimentos “fortificantes”
(?) a cambio de frutas y semillas o vegetales de la época. Este
decaimiento de fuerzas suele presentarse en los primeros dfas del
régimen térmico, como consecuencia de la falta del estimulo que
ofrecfan los t6xicos que abandonaron el cuerpo.
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El desgaste constante de las reservas vitales que origina el
latigazo de los toxicos, una vez que se eliminan, lleva al organis-
mo al reposo necesario para recuperarse del gasto anticipado de
sus energias defensivas. Se comprende entonces, que las crisis que
nos ocupa, lejos de ser un “debilitamiento” es una “recuperacién”.

Flujos vaginales y uretrales, erupciones de la piel, su-
puraciones, catarros, diarreas, punzadas, dolores, comezones y
otros sintomas agudos que aparecen en enfermos crénicos a los
pocos dias de iniciado mi sistema, son manifestaciones favorables
que prometen seguro y completo restablecimiento de la salud.
Hemos visto que, a diferencia de la medicina medicamentosa, mi
sistema no suprime los sfntomas que son muestra de la lucha del
organismo por recuperar la salud.

Las temibles complicaciones que agravan a los enfermos hasta
matarlos, son consecuencia del afin de combatir v sofocar los
sintomas agudos con medicamentos que suprimen las defensas
orgdnicas.

Generalmente se cree que mi sisterma requiere de mucho
tiempo para obtener curaciones. Esto es un error, siendo sor-
prendente la rapidez con que reaccionan organismos que no han
soportado tratamientos medicamentosos o quirdrgicos. Los en-
fermos mas dificiles de curar son los que han acumulado en su
sangre inyecciones, sueros, vacunas, drogas y ténicos, pues su
potencia vital estd adormecida y debilitada por la intoxicacién.
Igual sucede con los que han pasado por alguna forma de ciru-
gila, porque su organismo ha sido mutilado.

Se dice que mi sisterna de Equilibrio Térmico es difigil y
exige sacrificios y tiempo. A esto respondo que todo lo que vale
algo en la vida requiere de esfuerzos y_constancia y, por supues-
to, la salud no escapa a la ley del esfuerzo.

Los resultados favorables de mi régimen se obtendrdn segin
se trate de afecciones agudas o crénicas. Siempre que el enfermo
no havya sido envenenado con productos farmacéuticos o mutila-
das sus entrafas, por regla general,‘en ocho dfas logrard su res-
tablecimiento. Tomando en cuenta la condicién indicada, los en-
fermos crénicos se verdn libres de sus males en 4 o 6 semanas,
salvo excepciones. En todo caso, mi Régimen de Salud puede
seguirse indefinidamente para asegurar el mantenimiento de la
salud recuperada. Segun mi Doctrina, Ia salud no se conquista,
sino que se cultiva cada dfa mediante el Equilibrio Térmico del
cuerpo.
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Para obtener éxito

Todo enfermo debe tener en cuenta que el éxito del trata-
miento térmico sélo es posible si se observa lo siguiente:

1. Que se recurra al tratamiento oportunamente. A los primeros
sintomnas de desarreglo funcional se debe aplicar el trata-
miento integral, sin pérdida de tiempo. Las posibilidades
de recuperacién se reducen proporcionalmente a la can-
tidad de medicamentos y otros venenos que intoxican la
sangre. Las cirugfas mutiladoras también tienen un efecto
adverso a las posibilidades de curacion.

2. Que el tratamiento tenga la intensidad adecuada. Se debe
considerar la edad, el sexo, la ocupacién, etc., del enfer-
mo. El iris de los ojos y el pulso son las mejores gufas
indicadoras de la intensidad necesaria en las aplicaciones
de los agentes naturales.

3. Que las aplicaciones sean bien hechas y que se consiga el obje-
tivo que siempre es equilibrar las temperaturas del cuerpo. El
uso de los agentes naturales es delicado, pues no son
especificos, su aplicacién no produce necesariamente un
efecto definido, sino que la reaccién depende de deter-
minadas circunstancias y factores personales. Asi, la re-
accién benéfica de calor que produce una ablucién de
agua frfa, depende del estado de calor del cuerpo sobre
el cual se aplica y de los cuidados posteriores, como ejer-
cicio o abrigo. Tampoco conseguiremos ningun benefi-
cio en un enfermo si no se logra previamente el Equili-
brio Térmico que permita la normalidad funcional.

4. Que el tratamiento sea constante.Debemos tener en cuenta
que se trata de un Régimen de Salud y no de un agente
para sofocar sintomas o manifestaciones morbosas.

5. Que las reacciones del organismo y los efectos del tratamiento se
interpreten racionalmente. No debemos olvidar que el orga-
nismo humano estd regido por leyes naturales y que siem-
pre reaccionan en beneficio propio. La Naturaleza tiene
sus plazos y hay que dejarla actuar con la seguridad que
nadie puede hacer lo que-ella.
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Cémo controlar la curaciéon

Es frecuente que personas entusiastas de mi sistema recurran al
médico para conocer el “diagnéstico”, o sea el nombre, de su
padecimiento. La gente cree que es necesario saber si se trata de
apendicitis o pulmonia para aplicar convenientemente mi régi-
men de salud. Esto es un error fundado en un criterio médico
curandero. Mi sistema no busca dolencias especificas, sino que
ve enfermos en los que no se trata de sofocar sfntomas, sino de
normalizar el funcionamiento de la midquina humana mediante
buenas digestiones y actividad eliminadora de la piel. Todo esto
se consigue con el Equilibrio Térmico del cuerpo.

Para controlar el proceso restaurador observaremos el pulso
y las evacuaciones intestinales del enfermo. A medida que las
pulsaciones de un adulto se acerquen a 70 por minuto, podemos
estar seguros de que la temperatura interior de su cuerpo estd en
el camino de nermalizarse. La vuelta del calor a la piel y las
extremidades revela que baja la fiebre interna. Si el intestino se
descarga diariamente con abundancia, tendremos comprobada la
eliminacién por esa via. Pero como no basta con eliminar bien
pata tener buena digestién, es preciso asegurar una buena asimi-
lacion digestiva. Excrementos abundantes, compactos de color
bronceado y libres de mal olor, nos demostrardn que el organis-
mo ha aprovechado los alimentos ingeridos y que con ellos la
sangre ha incorporado elementos adecuados para la salud inte-
gral. A la inversa, los excrementos escasos, mal olie«ptes, diarreicos
o endurecidos, manifiestan desnutricién e intoxicacién. %

Mayor resistencia al frfo con calor en la superficie del cuer-
po y sus extremidades, facilidad para sudar, erupciones cutdneas,
flujos, fistulas, etc., son otras tantas manifestaciones de la norma-
lizacién de las funciones de la piel y las mucosas.

El aumento de la tos, los desgarros y la orina cargada de-
muestran expulsién de materias nocivas al organismo. La vuelta
del apetito significa restablecimiento de la capacidad digestiva.
Pérdida de carnes y peso durante el tratamiento, manifiestan
activa eliminacién de materias extranas. Este sintoma no debe
alarmar al enfermo, no olvidemos que el organismo sélo elimina
lo que le perjudica, jamds lo que necesita. Dolores, punzadas,
ardores, comezones y molestias de este tipo, revelan que el Régi-
men de Salud estd provocando reaccién y defensas organicas.
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Todo lo dicho puede ser dirigido y controlado por la perso-
na interesada, sin intervencién extraiia, salvo excepciones. Ten-
gamos siempre presente que la salud no se obtiene por mano
ajena, ni menos con drogas, medicinas o agentes de laboratorio.
El primer agente de la salud es la voluntad, unida al compromiso
del enfermo.

En el curso del tratamiento la salud tendrd avances y retro-
cesos que no deben alarmar, pues sélo se llega a la normalidad
por etapas. As{ ocurre en la Naturaleza, del invierno no se pasa
inmediatamente al verano, es preciso soportar las variaciones de
la primavera.

Terminamos este capitulo presentando un modelo de trata-
miento para enfermo crénico adulto. Siguiendo este régimen podrd
restablecer su salud cualquier persona que la haya perdido y se
mantendrd sana mientras lo practique. Todas las aplicaciones que
vamos a prescribir se dirigen no a curar, sino a normalizar la
digestiéon y las eliminaciones, colocando cada dia al cuerpo en
Equilibrio Térmico.

Punto de partida de la curacion

La curacién del enfermo comienza con la normalizacién de sus
funciones orgédnicas. De modo que nos preocuparemos de regu-
larizar la digestién, el trabajo de la piel, los rifiones y los pulmo-
nes del enfermo, lo cual sélo se logra equilibrando sus tempera-
turas mediante el tratamiento natural expuesto en esta obra.
Ademis de las revelaciones del iris de los ojos, estos son
algunos indicadores seguros del restablecimiento de la salud:

1. El pulso. Debe tomar su ritmo normal de 70 pulsaciones
por minuto en un adulto y algo mids en los nifos. DC]?CH
desaparecer las irregularidades como intermitencias,
etcétera.

2. La digestion. El bolo excrementicio debe ser evacuado a
lo menos cada 12 horas. Los excrementos deben ser abun-
dantes, compactos, de color bronceado y sin mal olor.

3. El calor de la piel. Debe ser uniforme sobre toda su
superficie, calentdndose las manos y los pies, que antes
estaban {rios.
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4. La orina. Se regulariza su producciéu y toma el color y
olor normales.

5. La respiracién. Se acompasa su ritmo y se respira con
facilidad. '

6. El hambre, el suefio y las fuerzas vuelven paulatinamente.

7. También se recupera la normalidad en la expresién del
rostro y se limpia la lengua.

Todos estos progresos se mantendrdn y acentuardn comple-
mentdndose con la recuperacién del peso y la desaparicién de los
sintomas morbosos si se persiste constantemente en el Régimen
de Salud.

Régimen de salud

Los consejos que se indican en este pdrrafo tienén per objeto
mantener la salud de quien los practique y restablecer la de quien
la ha perdido. Estos se seguirdn cada dia, en cualquier clima,
cuando el sujeto estd en pie y con pequeiias variaciones segun sea
verano o invierno. Cuando el enfermo estd en cama se observa-
ran las instrucciones expuestas en el pdrrafo titulado Primeros
Auxilios en la segunda parte del libro.

Al despertar, cualquiera que sea la edad del sujeto, se aplicara
frotacién de agua fria a todo su cuerpo, vistiéndose sin secarse o
volviendo a la cama para reaccionar hasta que pase la humedad.
Agregar respiraciones profundas y ejercicio al aire libre, con
ascencién de cerros, si es posible. “

Antes de mediodia, Los adultos de mads de 40 afios tomardn mi
Lavado de la Sangre al vapor o al sol, si es posible diariamente.
Los niiios aplicardn paquete largo una o dos veces por semana, a
lo menos cowmo preveucién y mejor bafio de sol en buen tiempo.
También son recomendables los chorros parciales, alterndndolos
para equilibrar la circulacién sangufnea.

En la tarde, chorro de pitén, especialmente agradable en
verano para los adultos. Los nifios tendran suficiente con una
ablucién fria si sudan o sienten malestar. El baiio genital de 15 a
30 minutos estd indicado a esta hora para enfermos de ambos
sexos, especialmente si hay malestar en la cabeza o el vientre.
Finalmeute, el baiio de Just en la tina es especialmente refrescan-
te y vitalizador para todos.
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Dormir con cataplasma de lodo sobre todo el vientre si hay
estreilimiento, gases, excrementos diarreicos o de mal olor. Como
prdctica preventiva, o si no es posible el lodo, faja derivativa o
compresa abdominal durante el sueiio con piel y pies calientes.

No comer sin hambre. Cuando no se tiene hambre sélo co-
mer {rutas v ensaladas crudas.

Desayuno — Solamente fruta cruda de la estacién o seca si no
hay fresca. A falta de esto, un plato de avena cruda remojada en
agua frfa durante 20 minutos o més y endulzado con miel o pasas
de uva, higos o platanos.

Comida a mediodia — Libre si hay hambre, prefiriendo las
ensaladas con aceitunas o huevo duro picado, hortalizas de la
época con nueces, tortitas de verduras revueltas con huevo, quesillo
fresco o panela, poco pan de ser posible integral o tostado. Evitar
embutidos, {rituras y condimentos como pimienta o mostaza.

Cena - Si hay hambre se puede comer como en la comida,
pero menos cantidad. Generalmente basta con una ensalada o un
poco de fruta cruda. Comer pausadamente y bien ensalivado.
Evitar dulces, conservas, leche, queso viejo, huevos blandos vy
caldos o jugo de carne. No fumar.

Dormir con la ventana abierta o, al menos el tragaluz, aun
en invierno.

De modo especial se recomienda el ejercicio fisico moderado
y al aire libre para sanos y enfermos. Evitar permanecer en cama
durante el dfa.

A sanos y enfermos les ayudard un dia a la semana comer
s6lo fruta cruda, a la hora y en la cantidad deseada y mejor sin
mezclar frutas diferentes.

Si no ha habido evacuacidén en el dfa, antes de dormir se
aplicard lavativa con agua fria.

Frecuentemente me objetan que doy el mismo tratamiento
para todos los enfermos y los sanos. Contesto que no se trata de
“curar”, sino de “normalizar” la digestién v las eliminaciones me-
diante la actividad nerviosa y circulatoria creando el conflicto
térmico con el frio del agua. Pero como dice Kuhne: “Se curan
todas las enfermedades, pero no todos los enfermos.”

En efecto, hay enfermos en descomposicién orginica, inca-
paces ya de tener una reaccién salvadora, aunque pasajeramente
tengan una recuperacién con mi Régimen de Salud. Se trata de
personas altamente intoxicadas por malas digestiones y demasia-
das medicinas.
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Inocencia o penitencia

Asi como la salud espiritual se cultiva con inocencia o penitencia,
tambiéu la del cuerpo se obtendrd con una vida a tono con la Ley
Natural, especialmente en lo que respecta a la alimentacién, o a
través de la penitencia de expulsar a diario las impurezas prove-
nientes del desarreglo funcional del organismo mediante mi La-
vado de la Sangre o por supuraciones, erupciones y otras moles-
tias. Si uno tiene la disciplina de tomar diariamente este bafio
purificador de la sangre, entonces puede ser mds liberal en la
alimentacidén.

Suele afirmarse que mi Lavado de la Sangre diario debilita,
porque extrae del cuerpo substancias orgdnicas necesarias. Esto
es un error, porque la alternancia del vapor con las abluciones
frias sélo coloca al organismo en situacién de activar sus funcio-
nes y expulsar las materias perjudiciales. ’

Recuerde el lector que no basta con observar un régimen
alimenticio purificador como es ¢l de frutas y verduras crudas. Si
el aparato digestivo estd afiebrado es indispensable combatir la
fiebre interna. En todo enfermo crénico hay dos problemas a
resolver: 1. restablecer su digestién y 2. remover y eliminar todas
las impurezas acumuladas en su cuerpo a través de afios de des-
arreglos de su nutricién, sin contar las intoxicaciones medica-
mentosas tan frecuentes eu estos tiempos del reinado de los
antibiéticos y otras drogas “milagrosas”.

Tengamos siempre presente que la saludag_no se conquista,
hay que cultivarla cada dia mediante el Equilibrio Térnrico del
CUerpo.

23/ CASOS DE CURACION

Tumor cerebral que no existia

El nifio E. M., de siete afos de edad, llevaba 22 dias en cama
victima de terribles dolores de cabeza y supuracién del oido dere-
cho. Las radiografias mostraron a los médicos especialistas un
tumor en el cerebro con lesién en el hueso. Resolvieron operarlo
al lunes siguiente, pero tuve la oportunidad de verlo el viernes
anterior.

Fxaminé su iris y descubrf la presencia de un proceso
purulento bien localizado, debido a putrefaccién digestiva, pero
ningtin tumor ni lesién del hueso.

Siguiendo mis indicaciones se combatié la fiebre del interior
del vientre lo mismo que la inflamacién y calentura local en el
ofdo. Cuando los médicos tuvieron junta el domingo, el niiio ya
no tenfa dolores ni fiebre. Clamaron que no crefan en milagros y
el nifio permanecié en observacién durante 20 dfas, hasta que
quedé completamente recuperado. Han pasado 20 afos y, hoy
dia, es un joven fuerte y sano.
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Hernia descubierta por rayos X
y desmentida por el iris

Un caso similar es el de M.G., a quien los médicos estaban por
operar de una hernia diafragmatica. Por consejo de unos amigos,
este sefior vino a verme a ultima hora, el examen de su iris reveld
que no existia la mentada lesién del diafragma. No sin trabajo lo
convenci de adoptar mi tratamiento; al cabo de cuatro semanas
estaba libre de dolencias y dos anos después goza de cabal salud.

Tumor uterino

Una senora iba a ser operada de un tumor en el dtere, pero yo le
aconsejé evitar la intervencién quirdrgica, prescribiéndole un tra-
tamiento para descongestionar profundamente el interior de su
vientre y activar la circulacién sangufnea de su piel. A las seis
semanas de seguir mis prescripcienes tuvo fuertes dolores y ma-
lestar general, asf que llamé a su médico. Este se dispuso a hacer
un examen del vientre de la enferma y, con gran sorpresa, no
tuvo mds trabajo que recibir en sus manos un tumor duro y del
tamafo de la cabeza de un recién nacido, que el organismo ex-
pulsé por su propia cuenta.

Graves consecuencias de la gripe descuidada.

&%

Un joven de 26 anos fue victima de una gripe que descuidé.
Tuvo alta fiebre interna que produjo mortal enfriamiento del
exterior de su cuerpo. Con todos los 6rganos internos seriramente
afectados por el congestionamiento, estaba al borde de la muerte
cuando mi intervencién fue solicitada. Para equilibrar las tempe-
raturas era necesario actuar con vapor sobre la piel, pero como el
corazdn estaba muy débil no se podia aplicar de manera general.
Resolvi llevar la plétora sanguinea hacia las extremidades. Envol-
vimos las pantorrillas, pies, antebrazos y manos del enfermo con
saquitos de semillas de flores de heno, calientes y estrujados,
haciendo previamente frotacién entera de agua frfa. Antes de
una hora el enfermo habfa recobrado el conocimiento y podfa
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respirar libremente. Se aplicaron frotaciones de agua frfa a todo
el cuerpo cada hora durante el dia y cataplasma de lodo sobre el
vientre durante la noche, ademds de dieta cruda de f{rutas, con
todo lo cual recupero la salud.

Las operaciones quirdrgicas no son necesarias

A R. A., de 30 anos, le iban a practicar una operacién para
extraerle un supuesto absceso del bajo vientre que le causaba
terribles dolores y lo mantenfa en cama. Momentos antes de la
cirugfa me pidieron mi opinic’)n-y descubri en su iris la preseucia
de abundantes materias morbosas, acumuladas en las proximida-
des de las salidas del intestino y las vias urinarias. Comenté que la
intervencién no sélo era innecesaria sino peligrosa, pues las ma-
terias corrompidas, no estaban aisladas en una bolsa, sino im-
pregnando todos los tejidos préximos al ano, buscarfan una sali-
da por la herida de modo que podian facilmente invadir el
peritoneo y causar la muerte por intoxicacién de la sangre.

Mi criterio fue aceptado y a los dos dfas de seguir mis ins-
trucciones, tras agudos dolores, se le abrieron dos fistulas al en-
fermo al lado izquierdo del ano, dando salida a mds de un litro
de materia corrompida. Se obtuvo una operacién sin sangre, rea-
lizada por la sabia Naturaleza.

Enfermedades de la infancia

En cierta ocasién me trajeron una criatura de siete meses que,
después de cuatro de hospital, habfa sido desahuciada. Su vientre
estaba tan abultado como flaco su cuerpo; los 0jos ya no se abrian
por falta de fuerzas y una respiracién fatigada y anhelante de-
nunciaba la calentura que consumia sus entrafias. Tenfa una te-
rrible inflamacién del intestino y la vejiga daba salida continua a
materias fétidas y acuosas.

Como la madre estaba enferma sélo pudo darle pecho a este
nifio durante tres meses, después de los cuales lo empezaron a
alimentar con leche de vaca y alimentos industrializados. Era pre-
ciso combatir la fiebre interna y llevar al estémago alimentos
frescos y vivos que evitaran putrefacciones. Todo esto se logré en
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pocas semanas, manteniendo al nifio con las piernas al sol por
largas horas, con el resto del cuerpo a la luz y cataplasma de lodo
que envolvia todo el tronco, dia y noche, caimnbidndola cada cua-
tro horas en el dia. Lechadas de almendras dulces sin aziicar,
cada vez que quisiera el enfermito y mads adelante fruta cruda
fueron sus alimentos salvadores. Después de un aiio, este nifio es
un exponente de salud.

La maternidad negada por la ciencia
es obtenida por el Equilibrio Térmico

La sefiora Garcia, de 27 afios, en tres de matrimonio habia tenido
dos embarazos que, llegados a término, desembocaron en opera-
ciones cesdreas cuyo producto fue un feto destrozado. Se decia
que su pelvis anormalmente pequefia y sus criaturas excesiva-
mente grandes obligaban a extraer, despedazado, el producto de
sus entrafnas.

Yo descubri en su iris una grave intoxicacién por estre-
fiimiento crénico, del cual surgfa una inflamacién de todo su
vientre. Efectivamente, con un feto hinchado y pelvis de tejidos
inflamados, cuya abertura se reducfa por la hinchazén de sus
bordes, el parto era imposible. Pero, eliminando las causas de
toda esa inflamacién y descongestionando los érganos del bajo
vientre, se permitiria el libre paso al feto.

Mi punto de vista fue aceptad, esta mujer se sometid a un
régimen alimenticio de frutas y ensaladas crudas“con nuecges y
almendras dulces, ademds de Ia diaria activacién de su piel con
frotacién de agua fria al despertar, sudaciones al sol y bafios
genitales.

El parto de esta mujer fue tan normal que casi no tuvo do-
lores. Veinte aiios después, es madre de catorce hijos.

Fractura expuesta de una pierna

El obrero Vicente Rojas, al caer de un andamio, se fracturé la
pierna izquierda, cerca del tobillo, rompiéndose la piel, por don-
de salieron los huesos. Hospitalizado durante 20 dfas, al fin se le
notific6 que le amputarian la plerna. ;
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Entonces me llamaron y comprend{ la gravedad del caso,
pues habia una descomposicién gangrenosa en las heridas. Acon-
sejé al enfermo que se trasladara a su casa para aplicar mi trata-
miento. Lo primero que hicimos fue colocar los huesos en su
lugar y dadas sus condiciones de inmovilidad, se le pasaba por el
cuerpo frotacién de agua [ria tres a cuatro veces al dia. Al des-
pertar y antes de dormir curabamos las heridas, recibiendo en
ellas durante diez o quince minutos vapor de limpiaplata con
flores de drnica, luego, con una tetera, chorro de esta agua en la
parte enferma, aplicando en seguida las mismas hierbas del coci-
miento y cataplasma de fenogreco.

Con las frotaciones de agua frfa se despertaba la actividad
vital y se ponfan en accién las delensas orgdnicas; el vapor puri-
ficaba la herida; el lavado con el cocimiento de hierbas desperta-
ba los tejidos muertos y favorecia la eliminacién de materias ex-
trafias; las hierbas estimulaban la cicatrizacién y el fenogreco
expulsaba la pus impidiendo que pasara a la sangre. La dieta
adecuada y la puerta abierta dfa y noche para que entrara aire
puro, colocaron al organismo en condiciones para realizar la cu-
racién.

Después de cicatrizadas las heridas, vinieron [uertes dolores
en el talén que le impedfan andar. Con vapores locales y [enogreco,
se logré hacer salir en pocos dfas una astilla de hueso negro que
el organismo expulsé, sin necesidad de ayuda extrafia, normali-
zdndose todo delinitivamente. A los veinte dias, nuestro enfermo
anduvo con muletas y, antes de dos meses, pudo caminar solo
con ayuda de un bastén.

Envenenamiento por éxido de carbono

El periédico “La Nacién”, de Santiago de Chile, publicé el siguien-
te articulo: Extraordinaria curacidn por los métodos naturales.

“El lunes 18 del pasado mes [ueron encontrados moribun-
dos el administrador de mi fdbrica y su esposa en su dormitorio,
en donde habfan dejado la noche anterior un brasero con carbén
para temperar el ambiente frio. Fueron llevados al hospital en
donde se atendié de preferencia a la mujer, pues siendo mds
joven, 22 afios, ofrecia mayores posibilidades de recuperarse. Su
marido, de 28 afios, casi no daba sefiales de vida y se le dejé en
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observacién. Los médicos decidieron hacer una transfusién para
cambiar la sangre envenenada de la mujer. Primero reaccioné
favorablemente, pero en seguida se agravé y expiré a las dos
horas. Tratindose de uno de mis empleados mds utiles y
merecedores, debfa yo agotar todos los medios para salvar su
vida, en vista de lo cual solicité la visita de don Manuel Lezaeta
Achardn. Aceptada mi solicitud, el enfermo inmediatamente fue
trasladado a su domicilio, donde fue somerido al tratamiento pres-
crito por el sefior Lezaeta, con tan buen resultado, que a las
pocas horas se notaba una reaccién que, a cada momento, se hizo
mds [ranca, hasta llegar a ser delinitiva y salvadora antes de cinco
dias, al cabo de los cuales, el enfernio pudo levantarse para vol-
ver a reanudar sus tareas ordinarias. Testigo de esta curacién
casi milagrosa, realizada al margen de los prejuicios que existen
contra todo lo que no venga del médico cirujano, me hago un
deber en exponerla al publico, para que pueda aprovecharse de
los beneficios de 1&: cura natural y, al mismo tiempo, serialo a los
lectores la obra humanitaria en que estd empenado don Manuel
Lezaeta Achardn, a quien publicamente-doy mis agradecimientos,
junto con mi entusiasta felicitacién. (Firmado) Domingo Arteaga.

Tumor tuberculoso en un tobillo

El nifio Julio Orrego,de 14 afios, estuvo durante tres afios some-
tido a tratamiento médico hospitalario por un tumor tuberculoso
del peor aspecto en su tobillo derecho. La inf{lafnacién dg los
tejidos era extraordinaria y comprometfa la picl, los musculos y
el hueso. La situacién era tal que se condené al nifio a sulrir la
amputacién de su pierna. Como ultiino recurso me trajeron al
nifio enfermo. Comprobé en el iris de sus ojos estreiiiniiento
crénico que acumulaba materias corrompidas en Ja parte afecta-
da por el tumor. Este no era sino.la defensa organica que no
debfa sofocarse, como lo habfan hecho los médicos. Normaliza-
mos su digestién y eliminaciones, favoreciendo la salida de mate-
ria corrompida por las bocas del tumor, evitando la produccién
de nuevas impurezas mediante una dieta de {rutas.

Al cabo de ocho meses el enfermo habfa recuperado su sa-
lud completa. El tumor desaparecid, cicatrizaron las [istulas y la
pierna quedd tan buena como la otra.
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Lo mds interesante [ue Ja “operacién quirtirgica” realizada
por la Naturaleza, pues el largo tiempo que la articulacién del
tobillo estuvo en contacto con las materias corrompidas pudrié el
hueso, que se convirtié enuna masa esponjosa y supurante. Con
el tratamiento natural, se purificé la sangre y las defensas natura-
les expulsaron el hueso podrido y [ormaron hueso nuevo. En el
curso del tratamiento, cada 8 o 10 dfas, aparecia periédicamente
un cuerpo extrafio que, como una espina se levantaba por alguna
boca del tumor y salfa, de un dfa a otro, adherida al fenogreco,
que a toda hora se mantuvo sobre las lesiones. Conservamos en
nuestro poder once astillas de hueso carcomido por la putrefac-
cién, que el tumor expulsé sin auxilio.

Envenenamiento por exicianuro de mercurio

N. N., una sefiora de poco menos de 30 anos de edad, ingirié dos
pastillas de oxicianuro de mercurio. Los médicos le dieron con-
travenenos, practicaron el lavado de estémago, intestinos y riflo-
nes, aplicaron sueros antitéxicos y numerosas inyecciones para
paliar los diversos sintomas. Desgraciadamente, después de una
semana de esfuerzos, ésta se encontraba al borde de la muerte.
Como ultimo recurso fui llamado para que “salvara “ a la sefiora.

Me encontré con un cuerpo insensible, sin calor y que respi-
raba débil y trabajosamente; el pulso era rapidfsimo y casi imper-
ceptible. A pesar de todos los esfuerzos de los médicos, la enfer-
ma no habfa legrado sudar, ni orinar ni evacuar en siete dias.

Era preciso devolver su Equilibrio Térmico al cuerpo, nor-
malizar la circulacién de la sangre descongestionando los érganos
internos y congestionando la piel y las extremidades.

Con envolturas calientes de semillas de pasto miel en las
piernas y brazos, antes de media hora logramos que la enferma
sudara, proceso que se mantuvo por espacio de cinco horas, pro-
duciendo abundante eliminacién de venenos, con lo que recobré
el uso de sus sentidos, antes paralizados.

La desintoxicacién producida por este sudor abundante le-
vanté las defensas naturales y se presenté [iebre externa, lo que
permitié hacer a la enferma seis frotaciones de agua [rfa, una
cada hora, estimulando la actividad general del organismo y acti-
vando las eliminaciones por la piel y los rifiones.
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Durante la noche durmié con fajado de lodo frio alrededor
de todo el tronco, con el cual se desinflamaron rinones y érganos
del vientre, consiguiéndose eliminar mds de un litro de orina,
abundante evacuacién intestinal y, lo que es mds admirable, la
expulsién de un feto descompuesto, después de siete dias de
permanecer muerto en el vientre.

Durante el tratamiento la enferma guardé ayuno absoluto,
ingiriendo sélo repetidos sorbos de agua fria.

Equilibrando las temperaturas del cuerpo, en ocho dias la
enferma pudo abandonar el lecho. Después de dos anos, hemos
tenido el gusto de recibir su visita, acompanada de su esposo y de
un hermoso nino.

Tuberculosis 6sea

~

Algunos afios atrds:tuve la oportunidad de asistir a un pequeiio
de apenas seis anos de edad. El nino Dario Sierra habfa recorrido
hospitales y soportado dos intervelc¢iones quirdrgicas. Como co-
nocia al administrador del dltimo hospital en donde estuvo inter-
nadb, pude atender al nifio entonces cubierto de llagas del peor
aspecto, en la cara, manos y piernas. Me llamé especialmente la
atencién el codo derecho que presentaba un tumor supurante del
tamafio de la cabeza del niflo, con siete fistulas por donde niana-
ba continuamente humor fétido. Ademds habia otras llagas simi-
lares en el pecho y el costado. .

Resolvi encargarme del caso ante la extraneza“de quiengs lo
conocfan. Transcurridos dos meses de tratamiento el enfermo
tuvo una crisis que lo llevé a la cama con fiebre alta y erupciones
generales de todo su cuerpo. Sometido a dieta de frutas, aplica-
ciones locales de fenogreco, envolturas hdamedas, frotaciones y
vapores, después de veinte dfas se levanté en un impresionante
estado de flacura. Suavizamos el régimen prescrito hasta que lue-
go de ocho meses se restablecié completamente, cerraron todas
las lesiones y queddé sélo con las cicatrices de las siete bocas del
tumor del codo.

Poseo dos certificados hechos por médicos que atendieron al
nifio Darfo, habiéndolo dado por incurable y que mds tarde reco-
nocieron haber sido testigos de la curacién por mis métodos.

24/ VIVIMOS UNA EPOCA
DE GRANDES ERRORES EN MEDICINA

;Oh Salud, cudntos crimenes se cometen en tu nombre..!
El autor

»

“La misma ley que prohibe matar, también prohibe envenenar y mutilar.
Padre Tadeo

La enfermedad, alteracién variable de la salud, supone ignoran-
cia de parte de sus victimas, obscuridad de criterio y modo de
vida erréneo. La falsa ciencia que vive y prospera a su sombra
fatidica, en lugar de corregir dicha ignorancia, se beneficia con
ella, complicando un problema que los animales saben resolver
sélo con su instinto.

La medicina profesional observa con interés las mil anorma-
lidades del enfermo, pero no la normalidad del sano quien no le
interesa. Todas las conquistas modernas de las que se enorgullece
la medicina son éxitos de la fisica, la quimica, la electricidad y
hasta de la mecdnica; todos medios inadecuados para mejorar la
salud publica y del individuo, porque no consultan la normalidad
funcional orgdnica que sélo se obtiene mediante el equilibrio de
las temperaturas interna y externa del cuerpo.

La medicina medicamentosa no atiende a la funcién, supri-
me las defensas y no ataca las causas del desarreglo orgénico,
sino que introduce substancias ajenas que producen nuevas alte-
raciones en las actividades vitales. En vez de procurar la normali-
dad funcional del cuerpo enfermo, se persigue al microbio y, por
matar a éste, se mata la vitalidad del organismo en que se asila.
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La salud individual y colectiva debe ser obra de personas
que comprendan que la salud es el tesoro mas valioso sobre la
tierra y que su cuidado corresponde exclusivamente a cada uno.
Las nuevas generaciones deben imponer la libertad fisiolégica, es
decir, el sagrado derecho a vivir sano, a ser cuefio cada uno de su
destino, cosa desconocida y amenazada constantemente por nues-
tra actual organizacién sanitaria que impone vacunas y médicos
técnicos en toxicologfa y cirugia solamente.

La ignorancia del piblico permite
que prospere la falsa medicina

“La Medicina es una vigja comedia que, de tiempo en tiempo, vuelve al

- Dr. Semmola

La medicina es hija de intereses creados alrededor de la falta de
sanidad. Prospera con las dolencias de la poblacién y se arruina
con su saiud. La defensa de la salud por obra de intereses comer-
ciales que se benefician con su ausencia se dirige a transformar a
individuos relativamente sanos en enfermos crénicos.

El individuo, la familia y los pueblos se encuentran encade-
nados a la falta de salud crénica y esclavizados al facultativo que
no puede darla sofocando las reacciones salvadoras de la nafuira-
leza que se manifiestan en el sintoma.

El incremento en el namero de hospitales, clinicas y asilos
muestra la deplorable incompetencia de los servicios de salubridad.
Si la medicina difundiese la salud, esas instituciones que tan caro
cuestan a la sociedad, deberfan disminuir en vez de aumentar.

Recordemos que si se confundeén los sintomas cen la enfer-
medad, la salud perfecta, entonces, es la del caddver, porque en él
no hay dolore§, erupciones, ni crisis alguna.

A pesar de que muchos médicos acttan de buena fe, hoy dfa
las cosas ya no son tan claras. El célebre médico de Bismark, el
Dr. Schewenninger, prolesor de la Universidad de Berlin, decfa:

escenario con vestiduras apropiadas a la época.”
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“La prdctica médica es una farsa: el 90 por ciento de los médicos
son charlatanes y solamente un 10 por ciento estd apto para prac-
ticar la medicina. Los médicos ocultan su ignoraucia con el nom-
bre de “ciencia”, sus curaciones son puro curanderismo... El pres-
tigio de la todopoderosa receta ha decaido. Hoy sonios pocos los
que creemos en las variadas virtudes de nuestros multicolores
niedicamentos. Ya no podemos engaifiarnos mds. Seguimos, sin
embargo, ensalzando ante los legos aquello que entre colegas
ridiculizamos. Donde antes nos equivocdbamos de buena fe, se
persiste hoy en el solemne engafio.”

Por qué se complican
las enfermedades

‘Nuestra ciencia es muy pobre”.

Dr. Manuel Calvo Mackenna

Sabemos que toda dolencia aguda constituye una crists curativa
que, mediante reaccién defensiva del organisme enfermo, procu-
ra restablecer su normalidad funcional, la salud integral.

La medicina quirdrgica, 41 confundir el sintoma con el mal
mismo, lo combate de frente, sofocando las defensas naturales
del enfermo, lo que da origen a las llamadas comylicaciones.

Esto se puede ilustrar con el caso de una bebita de catorce
meses de edad que cayé en cama con “res{rio”, ante lo cual hicie-
ron desaparecer su fiebre externa con drogas. A los pocos dias
de esa aparente “curacidén” aparecié una tos que, calificada de
“convulsiva”, fue sofocada con inyecciones y sueros. Posterior-
mente se presenté “bronconeumonia”®, la cual nuevamente fue
combatida con inyecciones. Surgieron luego abundantes diarreas
las que, tratadas de igual forma, dieron lugar a “gangrena” en los
piececitos de la enfermita. Se decidid, entonces, la amputacién de
las piernas y la nifia murié.
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Enfermedades incurables

“Libreme Dios de la Medicina, que de las enfermedades me libro yo.”
Alfredo Helsby

El concepto de “enfermedad incurable” es dltimo argumento que
un facultativo invoca para explicar el fracaso de procedimientos
en pugna con las necesidades del cuerpo enfermo.

Si al médico le han ensefiado que para “curar” la apendicitis
es preciso extirpar el apéndice, ¢cémo exigirle que, pensando
por s{ mismo, procure algiin medio de desinflamar el érgano
afectado sin mutilar las entrafias del enfermo?

Mi larga experiencia me ha convencido de que sdlo existen
dos categorias de “enfermos incurables”. Estos son los de naci-
niiento y los que estdn envenenados con medicamentos o mutila-
dos de sus 6rgancs nobles. En esta categoria de “incurables” en-
tran también las victimas del radio, los rayos X o las lesiones
graves por electricidad. Y

No olvidemos que todas las dolencias son curables, pero no
todos los enfermos. Es forzoso reconocer una gran verdad en el
concepto de mi maestro Padre Tadeo: “Feliz el enfermo que por
su pobreza no ha podido pagar su ‘médico’ y se ve obligado a
buscar los agentes naturales para restablecer su salud.”

;Por qué fracasa la medicina? .

“No hay una Doctrina de la Medicina. Solo hay conocimientos
innumerables, pero no relacionados.”
Dr. Pierre Winter

1. Por su incapacidad para “purificar” la sangre, alterada
en grado variable en todo enfermo, como lo revela el
iris. Y ademds por su participacién contraria.

2. Porque con sus recursos la medicina también es incapaz
de normalizar la “circulacién” sanguinea, congestionada
en las entranas y deficiente en las extremidades y la piel
de todo enfermo. )

3. Porque la medicina habla el idioma de la “enfermedad”
cuando el enfermo busca el de la “salud”.

4. Porque carece de medios para restablecer la “digestién”
del enfermo, unico camino hacia su salud. -

5. Porque ignora la naturaleza de la “fiebre o calentura”, la
que controla con termmémetro, que sélo revela el “calor”
del cuerpo en donde se aplica. Es incapaz de descubrir el
fendmeno febril, inflamatorio y congestivo, existente en
grado variable en las mucosas del estémago e intestinos
de todo enfermo.

6. Porque carece de medios para controlar las temperatu-
ras del cuerpo humano y para combatir la fiebre ataca la
actividad nerviosa que es electo de ella, empleando ve-
nenos que la paralizan, sin pensar que esa energia es
defensa orginica.

7. Porque la mnedicina ignora el arte de “normalizar” las fun-
ciones de nutricién y eliminacién, lo cual depende de tem-
peraturas y no de quimica, cirugia, rayos X o radio.

Mi Doctrina Térmica, en cambio, soluciona los vacios apun-
tados porque enseiia: “No cure, normalice, colocando el cuerpo
en Equilibrio Térmico”.

Cémo la autoridad médica
defiende la salud piblica

“La luz ofusca al que vive en tinieblas.”
San Pablo

Cuando por primera vez se publicé este libro en Chile, las auto-
ridades de salud publica trataron de prohibir su circulacién, sen-
tenciandome a retirarlo del mercado junto con otras tres obras.
Como soy abogado, pude sortear dificultades y largos procesos
judiciales argumentando que la libertad de expresién no s6lo
permite difundir mis teorfas, sino incluso ponerlas en practica.
En cierta ocasién se me quiso acusar de “ejercicio ilegal de la
medicina”, pero no fue dilicil mostrar que mi prictica era comple-
tamente ajena a la prescripcién de medicamentos reservados exclu-
sivamente a la profesién médica.



196

Técnica médica

Los médicos no admiten que nadic entre en su huerto. Todo lo que les
rodea es “técnico”. Comienzan por tildar de ignorante al que pretende
opinar y lo confirman cuando uno opina en scntido contrario a lo que ellos
piensan, en nombre y representacion de la “técnica”.

A. Tinsly

Los estudios de las escuelas de medicina forman “Técnicos” en
anatomfa, cirugia, bacteriologfa, parasitologfa, microscopia, ra-
diologfa, toxicologfa, ortopedia, actividades de Laboratorio, Pato-
logfa y Terapéutica. Ahora bien, todos estos conocimientos no
tienen ninguna relacién con la salud individual y colectiva, que es
resultado de la normalidad funcional del organismo que precisa
del Equilibrio Tel mico del cuerpo.

Para asegurar la salud de un pueblo, en lugar de “técnicos
en medicina” se necesitan maestros ‘capacitados para difundir
conocimientos de salud, empezando por el nifio en las escuelas
primarias; que desde su infancia el hombre aprenda a escoger
sus alimentos, a masticar, ensalivar, digerir, respirar, activar su
piel, usar ropas adecuadas, practicar ejercicio fisico y, en resu-
men, saber vivir manteniendo cada dia la normialidad funcional
de su organismo, por medio del Equilibrio Térmico.

De este modo se solucionard el problema de la Salubridad
sin médicos, presupuestos ni hospitales, a los que Kuhne llarna
“carceles de enfermos”.

Goethe ha escrito: “Actualmente, en la ciencia se considera
verdad sélo aquello que se ensena en las universidades. Y si al-
guien se atreve a indicar una novedad que contradiga o amenace
destruir las creencias respetadas durante tantos afios, todas las
pasiones se rebelan y esfuerzan en aniquilar al osado. Se habla de
las nuevas ideas como si no merecieran una investigacién. Por eso
una verdad tarda muchisimo en resultar ventajosa o util. Los
peores enemigos de la ciencia son sus especialistas. Y en las pro-
fesiones hay una confabulacién con todo lo que hay de mds vul-
gar, burdo y egofsta, comercialmente hablando.”

So——-1

PARTE PRACTICA

TRATAMIENTO DE DOLENCIAS

La Medicing habla el idioma de la Enfermedad.
M: Doctrina Térmica habla el idioma de la Salud.
El autor

Introduccién

No cure, normalice, colocando el cuerpo en Equilibric Térmico. Tal
como he dicho, por primera vez en la historia, teniendo como
base las revelaciones del iris de los cjos de millares de individuos
observados en el curso de cuarenta afios, mi Doctrina Térmica
saca el problema de la salud del campo de la Patologia y la Tera-
péutica y lo coloca en el terreno de las Temperaturas.

En lugar de ponerle nombre a la dolencia, mi Doctrina Tér-
mica determina el cardcter de la anormalidad funcional que debe
ponerse en orden, siguiendo las revelaciones del iris de los ojos y
utilizando la observacién del pulso, como medio para determinar
la existencia y grado de la fiebre interna, la cual siempre delata el
desarreglo digestivo que se debe normalizar.

Recordemos que mi Doctrina Térmica, cuya aplicacién ense-
flo en esta parte, estd al margen de toda escuela médica, se des-
entiende de la anatomia porque considera el cuerpo como un
solo 6rgano, nada tiene que ver con la fisiologia porque el orga-
nismo tiene una sola funcién, que es la vida, y deja de lado la
terapéutica porque la Naturaleza es quien se encarga de curar.
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Can Iris que revela constitucion
) inferior y funcionamiento anormal
por fiebre o calentura gastrointestinal
que se inicia

Iris que revela salud por
constitucion y funcionamiento
normal del organismo que
lo presenta.

Para el enfermo, las cosas son muy diferentes dentro de mi
doctrina, porque no es un “paciente” sometido a la autoridad del
médico, sino “sujeto” al que se instruye para que actide por si
mismo procurando la normalidad funcional de s, organismo.

Insisto, en mi doctrina el verbo “curar” no se conjuga,‘z’-por—
que supone la intencién de interferir en las actividades defensi-
vas de la Naturaleza manifestadas en el sintoma. En vez de curar
se debe normalizar colocando el cuerpo en Equilibrio Térmico.
Toda dolencia desaparecerd con buenas digestiones y activas eli-
minaciones de la piel. Esto se consigue al provocar fiebre curativa
en la superficie del cuerpo y combatiendo la fiebre destructiva en
su interior.

Naturalmente, los medios para lograr esto son siempre los
mismos sélo varfan las aplicaciones y su intensidad segun el caso.
Los principios son absolutos, pero su aplicacién se adapta a cada
sujeto. Asi, una frotacién de agua fria es benéfica en un cuerpo
que ofrece calor para la reaccién, en cambio, perjudicial en una
piel fria que no reacciona con calor. i
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Un infante precisa aplicaciones muy suaves; un hombre ro-
busto andard mejor con aplicaciones enérgicas; cada individuo
requiere del tratamiento de acuerdo a su estado y siempre habra
que actuar con tino, prudencia y buen criterio. .

A pesar de que nuestro tnico objetivo es normalizar las fun-
ciones del organismo colocindolo en Equilibrio Térmico, adopta-
remos al concepto vulgar de “enfermedad” para facilitar la con-
sulta de las indicaciones y consejos expuestos en este texto, clasificar
los distintos sintomas o manifestaciones de “falta de salud” con
sus nombres corrientes.

De todos modos recordemos que lo importante no es cono-
cer el nombre de la dolencia que nos aqueja, sino normalizar la
digestién y activar las eliminaciones, para lo cual el objetivo serd
restablecer la digestién, el suefio, la capacidad de trabajo y la
alegria de vivir. As{ pues, sélo enseflaremos dos regimenes: uno
para afecciones agudas, especialmente adecuado a la infancia, y
otro para enfermos crénicos, mds indicado para los adultos.

En la primera parte hemos estudiado los agentes de vida y la
forma de aplicarlos. En esta parte, al tratar cada dolencia, indica-
mos s6lo las aplicaciones mds sencillas, al alcance de todos, a fin
de hacer m4s ficil el tratamiento, sin cerrar la posibilidad de que
las personas que quieran aprovechar el beneficio de las otras
aplicaciones expuestas anteriormente, lo hagan siguiendo las in-
dicaciones dadas en su lugar.

Finalmente, al analizar las figuras del iris que presentamos,
el lector comprenderd que toda dolencia arranca de la zona di-
gestiva y que el desarreglo digestivo siempre es de naturaleza
inflamatoria, es decir, febril.

Curar y sanar

Conviene distinguir los conceptos “curar” y “sanar”. El primero
se dirige a aplicar remedios al enfermo para librarlo de sus do-
lencias, combatiendo los dolores de todo tipo y en general todos
los desarreglos con téxicos calmantes. La idea de “sanar”, en cam-
bio, corresponde al concepto de restablecer la salud alterada o
perdida, normalizando la digestién del enfermo y activando sus
eliminaciones, mediante la accién directa del interesado a través
de actividades estrictamente personales que no admiten interven-
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cién extrana, como son el comer, evacuar diariamente su vientre,
activar su piel, hacer ejercicio, dorniir, vestirse, etcétera.

Segiin esto, “curar” es sinénimo de “aliviar®, reparar provi-
sionalmente, procurando un-bienestar pasajero y artificial. En
cambio, “sanar” equivale a restablecer la salud integral del indivi-
duo, al rectificar los errores de vida que lo pusieron al margen de
su salud.

El concepto de “curar” sélo conviene en el caso de accién
extrana destinada a dar auxilio al individuo victima de algin ac-
cidente que lo imposibilita para actuar por s{ mismo. “Sanar” ani-
camente puede ser obra del propio interesado que pone orden en
el funcionamiento de su cuerpo.

Si la enfermedad y la muerte son resultados de falta de sa-
lud, el Gnico “remedio” contra estos inales, lo constituye el diarie
cultivo de la normalidad funcional de nuestro organismo nedian-
te nuestros propios actos de cada dia. Podemos decir que, igno-
rando estas verdades, hoy en dfa el hombre no muere, sino que
interrumpe su vida:

Fiebre y temperatura

Estos términos suelen usarse indistintamente para designar el es-
tado patolégico, que corresponde a la “calentura” o calor malsano
que caracteriza a la enfermedad. Se habla de temperatura febril o
calentura cuando el termémetro aplicado en la axila, ingle, boca o
ano del paciente ha subido de 37 grados centigrados. Cuando la
temperatura se acerca a los 38 grados hay fiebre moderada¥con
39 ya se produce francamente y con 40, la {iebre es aita. Con 41
grados la {iebres es muy alta y con 42 el estado febril es gravisinio
y muy peligroso. Sin embargo, de acuerdo con la Doctrina Térmi-
ca que ensefo, pnede existir fiebre o calentura aun cuando no la
revele el termémecro.

En efecto, el instrumento puede marcar 36 grados y el en-
fermo consumirse con calor de 40 grados en sus entranas. Esta
fiebre interna es acusada por el pulso, cuando los nervios han
escapado a la accién enervante y depresiva que causa la intoxicacién
intestinal o medicamentosa. En todo caso, ella es revelada por el
iris de los ojos del enfermo, como lo explica mi obra sobre la
materia.
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Ante esta incapacidad de la medicina, propongo la siguiente
delinicién: “La fiebre o calentura es un fenémeno de naturaleza
in{lamatoria y congestiva, que se origina por reaccién nerviosa y
circulatoria cuando los nervios son irritados o sometidos a un
trabajo mayor que el normal”.

Expliquemos. Cualquier golpe, martillazo, clavadura o que-
madura en un dedo produce hinchazén, inflamacién congestiva y
alza de la temperatura de la zona afectada por reaccién nerviosa.
Kl calor es efecto de la inflamacién y ésta, a su vez, es resultado
de la reaccién nerviosa y circulatoria de los tejidos afectados por
el accidente. Esta elevacién de la temperatura se puede compro-
bar utilizando el termémetro, pero la intensidad del proceso
inflamatorio y congestivo escapa a este instrumento.

Cuando la inflamacién y la congestién se originan en el apa-
rato digestivo, la piel puede estar frfa, especialmente en los casos
crénicos. Esto es porque el congestionamiento de la sangre en las
entrafias es proporcional a su ausencia en la piel y las extremida-
des. Este es el desequilibrio térmico que altera la normalidad
funcional del organismo, es decir, su salud.

También distinguimos la calentura “curativa” que sale a la
superficie del cuerpo, de la fiebre “destructiva” que permanece
en las entrafias. La primera caracteriza a las dolencias agudas y la
segunda a los estados crénicos. Finalmente, la fiebre destructiva
en las entrafias se origina porque el estémago y los intestinos son
sometidos a un trabajo forzado y prolongado para digerir ali-
mentos mmadecuados. A esto se afiade el uso de ropas que sus-
traen a la piel del conflicto térmico que activa sus funciones.

Tomemos el caso de la pulmonfa, que es inflamacién de los
pulmones. La medicina actda sobre la temperatura termométrica
tratando de bajarla con téxicos que adormecen la actividad ner-
viosa que caracteriza al estado febril. Sin embargo, el proceso
inflamatorio interno no ha sido atacado y la congestién de los
tejidos sigue en pie. Si aplicamos nuestro criterio, en cambio, se
busca descongestionar las entrafias al llevar la plétora sanguinea
a la superficie del cuerpo del enfermo. Se provoca fiebre curativa
en la piel mediante reaccién nerviosa, utilizando ortigaduras y
frotaciones de agua [ria, y se combate la fiebre destructiva me-
diante bafios genitales, lavativas, dieta cruda de frutas y aplica-
ciones de lodo sobre todo el vientre. Pero ademas, lo que decimos
de la pulmonfa es aplicable a toda dolencia interna del cuerpo.
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Tratamiento. La fiebre se combate procurando refrescar el
interior del vientre y congestionando la piel con las reac-
ciones del agua [ria. Cataplasma de lodo sobre el vientre
¥, mejor atn, envolviendo el tronco del sujeto, en combi-
naciéon con aire puro, [rotaciones de agua Fria y dieta de
fruta cruda bastarin para controlar la calentura.

Renovar constantemente el aire de la habitacién, sin
perjuicio de utilizar calefaccién en el invierno.

Las seis frotaciones de agua fria una cada hora, en la
cama o desde la cama constituyen la aplicacién m4s sen-
cilla para combatir la fiebre. Las compresas hiimedas de
dos a cuatro dobleces aplicadas sobre el vientre, de in-
mediato después de terminada la frotacién, mantienen el
refrescamiento interior. La compresa dorsal, cambiada
cada 20 minutos, también es excelente. La envoltura o
paquete entero o medio son igualmente recomendables,
en especial entre la 11 y 12 de la maiiana, dejando las
frotacione$ para la tarde. Cuando la fiebre es muy rebel-
de, especialmente en los }1}}305, se debe dar frotacién al
lado de la cama y, al mismo tiempo, se prepara un pa-
quete para envolver al enfermo una hora o mds si hay
mucho calor.

El bafio de tronco de 18 a 20 grados durante 20 a 40
minutos (asegurdndose de mantener la temperatura uni-
forme), es el medio mds seguro para combatir la fiebre
alta. Se repite cada vez que el pulso suba de 100 pulsa-
ciones por minuto. .

Durante la noche se mantiene cataplastha de lode so-
bre el vientre y de ser posible fajado completo cambidn-
dose cada 4 horas o al despertar al dia siguiente.

Alimentacién exclusivamente de [rutas y ensaladas cru-
das, agua con jugo de limén. Si hay estrefimiento, se
recurre a lavativas con un litro o mis de agua natural en
los adultos repitiéndose hasta obtener resultados.

La cama

Estd de moda la “cura de reposo y sobrealimentacién”. A los
enfermos se les mantiene inmovilizados en cama, obligdndolos a
comer mucho y bdsicamente alimentos intoxicantes a base de cal-
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dos de carnes, leche, huevos, ctcétera. Como veremos, este es el
camino opuesto a favorecer las necesidades del organismo. Mi
Régimen de Salud es enemigo de la cama.

La inactividad del lecho dificulta y debilita los procesos vita-
les de nutricién y eliminacién del cuerpo, vale decir, su salud. En
la cama la respiracién se hace imcompleta, se dificulta la diges-
tién, la circulacién de la sangre se entorpece y el trabajo de la piel
se debilita al solocarla con la ropa y las cobijas. Estando de pie,
en cambio, el enfermo activa dichos procesos porque la vida es
accién y movimiento.

Aun con fiebre o calentura alta, evito que el enlermo se
postre en cama salvo cuando no puedec mantenerse de pie. Toda
persona de cualquier edad y dolencia que se vea obligada a guar-
dar cama procurard mantener la actividad funcional de su orga-
nismo mediante {rotaciones de agua fria cada hora o mis, de
menos de tres a seis veces al dia.

La dnica dieta adecuada al enfermo en cama, cualquiera que
sea su edad pasando el afio de vida, es de fruta cruda o ensaladas
de la época. Comer poco cada vez y tan seguido segtn se desece.
Nada de jugos, porque no los olrece la Naturaleza, salvo para la
sed. Los nifios agregardn almendras dulces, nueces, avellanas o
cacahuates. Si no pueden masticar, se dardn lechadas de éstas
o jugo de frutas. A falta de [rutas, se recomienda avena cru-
da remojada en agua fria una o mds horas endulzada con miel
o [rutas secas.

Hay que vigilar que el vientre del enfermo en cama evactie a
lo menos una vez al dia. Si esto no ocurre, se aplicard lavativa o
enema con agua natural.

Durante la noche dormird con cataplasma de lodo sobre todo
el vientre para evitar las fermentaciones putridas del aparato di-
gestivo y combatir la fiebre interna. En su lugar, faja derivativa,
aunque es nenos eflicaz.

Se cuidard que cl cuarto mantenga aire puro a toda hora y
en toda época, sin perjuicio de la calefaccién

Primeros auxilios o Tratamiento de afecciones agudas

Cuando una persona se siente mal, sin inportar el diagnéstico o
el nombre de su dolencia, ante todo debe desocupar su intestino
y activar el calor de su piel y extremidades.
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Si el vientre no se ha desocupado en el dfa, la primera apli-
cacién serd una lavativa de agua natural. Para los adultos basta
con un litro o menos, repitiéndola si no hay electo en seis horas,
hasta obtener la evacuacién.-

Si el cuerpo pide reposo, el enfermo buscara la cama y, una
vez que sus pies estén caliente, se procederd a aplicarle {rotaciones
de agua frfa en todo el cuerpo, desde el cuello hasta los pies, una
cada hora y abrigando sin secar. Estas {rotaciones serdn de 4 a 6
en el dia para nifios y ancianos y de 6 a & para adultos, realizdn-
dose cada hora y cuidando siempre la reaccién de calor. Si esta
reaccion es débil se espaciardn, haciéndolas cada hora y fraccién.

Si hay mucha fiebre, cada frotacién ira seguida de compresa
humeda sobre el vientre o de faja derivativa. Si la normalidad no
se restablece el primer dfa, en los siguientes se hard un paquete
largo de 10 a 11 de la mafiana y frotaciones en la tarde. Durante
la noche el enfermo, nifo, anciano o adulto, dormird con cata-
plasma de lodo sobre todo el vientre. Cuidando la reaccidén, es
decir, que el lodo se caliente con el calor que extrae del interior
del cuerpo. Para evitar enfri 1amlento esta aplicacién serd de 4 a 5
milimetros de espesor. o~

Si la fiebre es muy alta, la cataplasma se aplicara sobre el
vientre y rifiones, colocando primero la renal y en seguida la del
vientre.

La alimentacidn serd igual que para el enfermo que guarda
cama. Si transpira mucho con las [rotaciones, apagar la sed con
limonadas o naranjadas sin azdcar. También se recomienda to-
mar jugos de {rutas al natural.

El intestino debe evacuar cada dfa aunque no'se coma nada
pues por esa vfa no sélo se expulsan residuos de la digestién, $ino
también la bilis, veneno que secreta el higado y que el cuerpo no
debe retener. El aire puro dfa y noche es indispensable para
restablecer la salud.

Cuando el pulso haya bajado a 80 pulsaciones por minuto
en los nifios y ancianos y a 70 en los adultos, ya habremos domi-
nado la {iebre interna, que es el enemigo a vencer.

Hay casos en que-la piel del paciente estd [rfa y no tolera las
frotaciones de agua natural. Entonces, antes de la aplicacién {rfa
procuramos calentar la piel con [ricciones secas con la mano ¢
con un trapo seco de lana y, mejor aun, ortigando todo el cuer-
po. Si hay dolores, se deben seguir las instrucciones del parrafo
dedicado al dolor, al igual que para los golpes, quemaduras,
zafaduras, hemorragias, etcétera.
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El tratamiento expuesto se aplicard diariamente hasta obte-
ner la recuperacién del enfermo, generalmente logramos esto
antes de ocho dias, salvo procesos {ebriles nds crénicos.

Una vez restablecida la normalidad del pulso, normalizada
la digestién y vuelto el hamnbre y el dnimo, el enfermo abandona-
rd la cama, cuidando siempre su digestién y evitando que se le
enfrfen los pies, y observard las pricticas de salud que se indican
en el decalogo de la Ley Natural, al principio de esta obra. En
adelante, los adnltos seguirdn el Régimen de Salud que presenta-
mos en el capitulo 22 para mantener la normalidad funcional de
su cuerpo.

Enfermo inmovilizado

Cuando se trata de un herido inmovilizado, de un paralitico u
otro caso semejante, ante todo debe mantenerse activo el vientre
del enfermo recurriendo a lavativas de agua natural, iucluso dia-
riamente. Dia y noche se mantendrd cataplasma de lodo sobre
todo el vientre para refrescar sus entrafasy mejor aun fajado de
esta substancia alrededor de todo el tronco, si hay mucha fiebre.
Esta aplicacién se renovard cada seis horas, dejando descan-
sar el cuerpo durante al menos una hora, después de hacer
frotacién total de agua fria en la cama; cuidar la reaccidn. Si ésta
es dificil, conviene ortigar previamente todo el cuerpo desde la
planta de los pies. También se mantendréd lodo sobre la parte afec-
tada. Dieta adecuada de frutas vy ensaladas crudas y aire puro.

Resfriado o enfriamiento e indigestion:
punto de partida de todas las enfermedades

Estas dolencias constituyen el punto de partida y apoyo de todas
las desdichas del ser humano. Estas anormalidades son insepara-
bles, no pudiendo existir una sin la otra.

La medicina microbiana ignora totalmente en qué consisten
el vulgar “resfriado” y la popular md1gest10n que no son mds
que un smlple asunto de temperatura. Segun mi Doctrina Térmica,
estos fenémenos son el resultado del agudo desequilibrio térmico
del organisino. Mientras el frio domina la piel, la fiebre aumenta
en el interior del cuerpo.
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Todos los males del iombre tienen su puerta de entrada en
la piel, la via digestiva o el aparato respiratorio. La debilidad de
la piel propia de la vida civilizada, hace que toda dolencia sea
eflecto de piel fria, anémica e inactiva. Por esto las enfermedades
se curan wmejor por fuera que por dentro, activando los nervios
de la piel en conflicto con el frio y provocando fiebre curativa.

No olvidemos que la piel con riego sanguineo activo y, por
lo tanto, calor natural, impide las putrefacciones intestinales que
son efecto del excesivo calor del aparato digestivo. :

Pensemos, por ejemplo, en los indios de los canales de Tie-
rra del Fuego que vivieron desnudos desde su nacimiento, sopor-
tando temperaturas de hasta 10 grado centigrados bajo cero. Aun
cuando su alimentacién era indigesta, gozaron de salud porque
su piel se hallaba endurecida y poseian un activo riego sangui-
neo, evitando la congestién interna. Cuando estos indios emigra-
ban a la ciudad, con la ropa y los abrigos, se enfermaban y morian.

El frio del aire o del agua tonifica la piel, la endurece y la
obliga a desarrollar calor y a trabajar activamente. A la inversa, el
calor artificial sobre ella la debilita, tegenera e incapacita para rea-
lizar sus salvadoras [anciones de tercer pulmén y tercer riién.

DoLlor

El delor es el grito de la naturaleza animal que reclama auxilio y
vigilancia, y se debe a la excitacién de los nervios sensitivos que
nos avisan de la existencia de un desarreglo funcfonal, irritacién
o lastimadura en el sitio donde se localiza. El dolor no es, pues,
algo malo que se deba combatir con calmantes, sino que es una
defensa del organismo par pedir ayuda.

Atender un dolor de cunalquier tipo con drogas calmantes,
en vez de suprimir la causa del mal lo agrava al intoxicar la
sangre. Aspirinas, {enalgrinas, morfinas y todos los agentes medi-
camentosos calmantes adormecen los nervios por intoxicacién,
deprimir la actividad funcional del organismo y paralizar la di-
gestién, con-lo que se agrava el mal. Si el dolor [uera enferme-
dad, la salud completa serfa la del caddver.

En casos de lesiones o accidentes, el dolor imposibilita los
movimientos porque necesitamos reposo para componer el daio
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producido. En las afecciones del tubo digestivo se presenta dolor
o inapetencia porque el estdmago necesita descansar para nor-
malizar sus [unciones.

El dolor es siempre un centinela que estd alerta para pedir
auxilio en caso de peligro de la salud o la vida.

Tratamiento. Todo dolor de las entraiias revela irritacién,
inflamacién y congestién, vale decir, fiebre interna que
debe derivarse a la superficie del cuerpo con tratamien-
to general dirigido a activar la piel. También localmente
se debe descongestionar mediante la compresa abdomi-
nal o mejor cataplasma de lodo sobre todo el vientre.
Como calmante, cuando la parte afectada estd fria, y
aplicaremos bolsitas o cojincitos calientes de semillas de
pasto miel o flores de hieno o bien cataplasma de linaza.
Cuando la parte dolorida estd caliente o afiebrada, las
compresas de agua fria, de quitar y poner, por espacio
de una hora o més, calman los dolores, lo mismo que un
chorro continuo de agua fria sobre la parte afectada
durante treinta o mas minutos. La cataplasma de papa
rallada y, mejor adn, el lodo natural es un calmante
seguro.

En dolores del apéndice debemos evitar hacer aplica-
ciones calientes. Si el dolor 1o cede ni al frio ni al calor,
se actuia con estos dos elementos combinados como ex-
plicaremos mds adelante.

Hay personas que sufren de dolor de cabeza y que
viven tomando aspirina u otros téxicos anilogos, con lo
que arruinan su sistema nervioso, intestinos, riflones y
corazén, sin conseguir librarse de su mal. Estos dolores
tienen por causa la impureza de la sangre, generalmente
como consecuencia de putrefacciones intestinales y el
remedio mis eficaz para combatirlos es el bafio genital
de media hora de duracién diariamente y aun cada vez
que se presente el dolor.

Todas las drogas “quitadolores” paralizan la actividad
del aparato digestivo y, por lo tanto, originan Nnuevos
dolores por putrefaccién intestinal.
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ENFERMEDADES DE LOS NINOS

La salud de los nifios la podemos controlar en sus excrementos.
Evacuaciones intestinales cada ocho horas, abundantes, color bron-
ceado y libres de mal olor, demuestran buena digestién, vale
decir, salud integral. Alteradas estas condiciones, cuando ya han
salido los dientes, se debe adoptar dieta cruda de frutas y aplicar
lodo en el vientre, si es posible, dia y noche.

El ochenta por ciento de las defunciones infantiles se deben
a colicos, que en realidad son disenterias y otros tipos de “mflec-
ciones” cuyo verdadero origen estd en la fiebre gastrointestinal.

Tratamiento. Como regla general es necesario combatir la
calentura, aun cuando no aparezca en el termémetro dado
que se refugia dentro del vientre. En ambos casos, lo
mejor-es envolver toda la cintura del enfermito desde la
parte alta del estémago hasta las ingles en lodo natural.
El lodo debe ir en contacto con la piel para que actie
con eficacia, pero si hay inconveniente, aunque la pierda
eficacia, se puede colocar entre dos telas delgadas. Para
que la humedad no pase al colchén, la cataplasma o {aja-
do de lodo la cubrimos con papeles, asegurando todo
con una toalla, que se ajusta con alfileres. El grueso del
lodo serd de cinco milimetros, mds o menos, para evitar
enf{riamiento. Se cambiard cada seis horas. Durante la
noche bastard con un aplicacién quese retirard en la
manana haciendo después {rotacién de agua {ria%a todo
el cuerpo.

Este fajado logra no sélo refrescar las entraiias, sino
que hace sudar al enfermo sacando el calor a la super[i-
cie y activando la piel. Durante el dfa seis frotaciones de
agua fria cada hora o un poco mds son un excelente
tratamiento de toda dolencia con {iebre alta.

Para hacer sudar a los enfermitos, especialmente en
invierno o cuando hay falta de calor sobre su piel y ex-
tremidades, se aplicardn botellas o bolsas de agua calien-
te envueltas en lienzo himedo sobre los pies y manos.
Ajre puro y frutas crudas o su jugo, si éstas no se tole-
ran, completan el tratamiento de los nifios que ya tienen
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dientes, cualquiera que sea su dolencia. Si hay dolores
locales, aplicar otra cataplasma de lodo sobre la parte
afectada. En todo caso serviran de guifa las instrucciones
de Primeros Auxilios.

Casos. En cierta ocasién contraté para cuidar mi casa, a una joven
pareja que llegd con una criatura de seis meses desahuciada por
los médicos del hospital. Su vientre estaba hinchado como globo,
sus extremidades delgadisimas y ya casi no abria los ojos. Desde el
alumbramieuto, su madre no habfa sido capaz de darle leche y lo
habian alimentado con leclhie de vaca y preparados farmacéuticos.

De inmediato cubrf con lodo todo el vientre del nifio y eXpu-
se sus piernecitas heladas al sol de la maifana, con la cabeza en la
sombra. Se siguié este procedimiento cacda dfa evitando el fuerte
sol de media tarde. Se cambiaba el lodo cada 5 horas mds o
menos y se hacfan {rotaciones frias si el calor del cuerpo era
suficiente para geuerar reaccién. Durante la noche dormifa con
cataplasma de lodo y con ventanas y puertas abiertas. Desde el
primer momento se preparé una lechada de almendras dulces
cada dos horas, la cual se alternaba con agua natural y miel de
abejas y después jugos de frutas dulces. Poco a poco el bebé se
fue recuperando. Hoy es un joven {uerte de 21 aiios.

Fiebres eruptivas
(Sarampién o alfombrilla, escarlatina, viruela,
varicela y erisipela)

Estos nombres designan las crisis purificadoras agudas, propias
de organismos jévenes, que se defienden bien de impurezas he-
redadas o adquiridas.

Estas dolencias febriles van acompanadas de erupciones de
la piel y las mucosas. Tanto la {iebre como las erupciones consti-
tuyen en estos casos, importantes procesos de delensa que des-
truyen y expulsan substancias extranas. Si se favorece la tenden-
cia eliminadora de estas crisis actiian como verdaderos heraldos
de salud, pero sofocadas producen enfermedades crénicas que
alectan los rintones, el higado, el corazén, el aparato digestivo y el
sistema 1ervioso,
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Tratamiento. A cstos enlermos les conviene sudar, lo que se
consigue con [rotacién de agua fria cada hora, con un
poco de sal para activar la erupcién, abrigdndose en cama
en seguida sin secar ¢l cuerpo. A la segunda o tercera
{rotacién seguramente vendrd el sudor. Los paquetes pro-
mueven una enérgica eliminacién sin necesidad de su-
dar. En general se sigue el tratamiento indicado para la
ficbre.

El lodo envolviendo todo el tronco del enfermo atrae
al exterior las materias téxicas, absorbe el calor de sus
entraftas y debera aplicarse al menos durante la noche.
Las compresas de lodo purilican y cicatrizan las lesiones
o escoriaciones de la piel. La dieta serd exclusivamente
de frutas o ensaladas crudas. Para lo demds, seguir las
instrucciones de los Primeros Auxilios.

Las envolturas o paquetes mojados con agua salada
promueven gran eliminacién por la piel en todas las en-
fermedadées eruptivas.

Escarlatina

Con este nombre se designa la dolencia que se presenta con fie-
bre alta, escalofrio, vémitos, dolor de cabeza o de garganta, la
que se encuentra enrojecida. Pronto aparecen las erupciones [or-
madas por placas o grandes manchas de un color rojo vivo que
al secarse deshollejan la piel, especialmente en lag manos. Si se
trata con medicamentos que la solocan, trae consecuencias {u-
nestas, en especial a los rifiones y el corazén. Debe ser tratada
siguiendo las instrucciones de los Primeros Auxilios.

Sarampioén o alfombrilla

Esta dolencia suele empezar con lagrimeo, tos seca, catarro nasal
y diarrea. Se distingue de la escarlatina porque las manchas que
son pequeiias, redondas y separadas por piel sana, invaden rédpi-
damente todo el cuerpo y desaparecen poco a poco en cuatro o
cinco dias.
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Tratamiento. La complicacién mis fuerte de esta crisis es la
bronconeumonia, la cual se evita con el tratamiento ex-
puesto en los Primeros Auxilios. Procuraremos siempre
desarrollar Fuerte sudor con las seis frotaciones-en el
dfa. Mientras ma4s se active la erupcién de la piel, tanto
mejor para evitar dafio en los 6rganos internos. Convie-
ne que el enfermo haga gargaras de agua de limén y
adopte esta bebida para calmar la sed. Como hay infla-
macién en los ojos, aplicar cataplasina de lodo entre dos
lienzos y mantener la habitacién obscura.

El fajado de lodo alrededor del tronco es indispensa-
ble durante la noche. Fruta cruda y lechada de almen-
dras dulces sera la dieta a observar.

Casos. En cierta oportunidad John Mc Kendrick me consultd
porque sus dos hijitos, Jimmy y Gladys, de 7 y b aios respectiva-
mente, cayeron en cama con sarampién. Fueron tratados por mé-
dicos reconocidos pero a los ocho dfas la pequenita murié6. Se
preparaban para el dolor que provocarfa la partida del nifio,
cuando un amigo de la familia les aconsejé que me consultaran.
Prescribi seis frotaciones de agua [rfa en la tarde, una cada hora;
paquete o envoltura himeda de sobacos a pies de las 10 a las 11
de la manana; fajado de lodo alrededor del tronco durante la
noche y alimentacién cruda y lechadas de almendras dulces. A
los 15 dias el chico estaba de pie y en mejores condiciones que
antes de enfermar.

Viruela

Esta crisis se presenta con escalofrios, fiebre, dolor de cabeza y
de cintura, nduseas y vémitos. A los dos o tres dfas aparecen
erupciones;como manchas difusas, parecidas a las del sarampidén
o la escarlatina, que luego se transforman en vesfculas llenas de
liquido con una depresién en el centro. Estas vesfculas supuran y
pasan a llamarse pustulas. En la garganta, la boca y el paladar
aparecen muchas pequeitas prominencias duras y blanquecinas
que producen tos, ronquera y dolor al tragar.

Esta aleccién supone la presencia de buena defensa organi-
ca y, por lo tanto, es propia de organismos jévenes. Su naturale-
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za es eliminadora y no debe ser solocada sino favorecer la expul-
sién de materia malsana. Mientras mds activamos la eliminacién
cutdnea, tanto mds se asegura el alivio.

La vacuna tiene por objeto impedir esta crisis de impurezas
generalmente heredadas. Suele lograrlo dada su accién debilita-
dora de las defensas orgdnicas, con lo cual obstaculiza el sano
trabajo de la Naturaleza. Es un hecho que numerosas dolencias
como las llamadas sifilis y tuberculosis no reconocen otro origen
que las vacunas.

Muchos médicos de todo el mundo han afirmado con vehe-
mencia que: “La vacunacién es un engafo (y) su imposicién es un
crimen”, como decia el doctor Yung de Basilea, Suiza.

El mejor preventivo de la viruela es una buena nutricién,
respirar aire puro y mantener activa la eliminacién cutdnea.

Tratamiento. El tratamiento general para la viruela es el
indicado para la fiebre. Lo mds importante es procurar
la rdpida eliminacién de las substancias extrafias, lo que
se consigue con {rotacione$ de agua fria cada hora, de 8
a 10 veces al dfa. Ademds, envoltura o paquete desde la
cabeza hasta la planta de los pies de las 11 a las 12 de la
manana. Los lienzos usados para el paquete se pueden
mojar en cocimiento de fenogreco frfo. Durante la no-
che, cataplasma de lodo alrededor de todo el tronco y
sobre las partes mds inflamadas.

El paciente beberd en abundancia, pero en pequeitos
sorbos, un té de limpiaplata, corteza de encina y menta.
También es bueno el cremor con miel de abeja, en pro-
porcién de una cucharadita de cremor por dos de miel,
para un vaso de agua; una cucharada cada hora, de dia
y de noche. Vigilar que el intestino evacie, aplicando
lavativa si es necesario.

Una vez que aparecen las pustulas se prohibe termi-
nantemente descubrir parte alguna del cuerpo, porque
con ello, al producirse un enfriamiento, las materias mor-
bosas podrfan volver al interior. Para evitar que la luz
irrite los ojos, conviene mantener el cuarto medio obscu-
ro, aunque suficientemente ventilado. La inflamacién de
los ojos se trata con cataplasma de panela o cuajada de
leche que cambiamos cada ocho horas aunque también
puede usarse lodo. Alimentacién exclusivamente cruda
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con almendras dulces, si es posible. Los lienzos de las
envolturas y las toallas de las frotaciones se deben hervir
en cuanto hayan sido usadas.

Siendo una crisis curativa enérgica, si se favorece el desarro-
llo de la viruela mediante un tratamiento purificador como el
indicado, permite limpiar al organismo de sus impurezas, resta-
blece la salud verdadera y prolonga la vida del sujeto.

Casos. Recibf una carta de Argentina diciéndome: “Sefior Lezaeta
Acharan: Con su maravilloso libro La Medicina Natural al alcance
de todos curé a un hermano QUE estaba atacado de viruelas. Al
seguir sus indicaciones el resultado fue tan feliz, que a la semana
el enfermo se levanté de la cama muy restablecido, sin mareos y
pudo asistir al colegio, como si nunca hubiera estado enfermo.”

Paperas

As{ se llama la inflamacién de las glandulas salivales situadas
inmediatamente debajo de las orejas y detrds de las mandibulas.
Cuando se la trata con mi sistema, es una afeccién benigna, pero
puede tener complicaciones como la supuracién de la glandula
misma o la inflamacién de los testiculos, si el tratamiento es in-
adecuado por el uso de medicamentos.

Tratamiento. Mientras haya fiebre seguir lo indicado para
Primeros Auxilios. Dfa y noche se mantendra cataplasma
de lodo sobre las partes inflamadas, cambiindolas cada
dos o tres horas. Ademds, fajado de lodo sobre vientre y
rifiones o, al menos, sobre el vientre, durante la noche.
Si no estin en cama, los adultos seguirdn el Régimen de
Salud.
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APARATO DIGESTIVO

La alimentacién de los bebés

La obligacién mds sagrada de una madre es amamantar a sus
hijos hasta que aparezcan los dientes del infante. Los alimentos
industriales, la leche de vaca, las harinas, huevos, caldos y jugos
de carne constituyen alimentos inadecuados para el débil estéma-
go ¢ intestino del nifio, lo que ocasiona y mantiene putrefaccio-
nes intestinales con excrementos de olor malsano y tan 4cidas e
irritantes que son causa de las frecuentes rozaduras de los bebés.
Esta afeccién tan comun no debe sofocarse con pomadas ni pol-
vos, sino mejorando el proceso digestivo con leche materna o de
nodriza y combatiendo la fiebre interna del vientre con cataplasma
de lodo. 8élo se aplicaran emplastos de lodo sobre las rozaduras.

Sino hay posibilidad de leche materna, se buscard nodriza y,
en ultima instancia, se suplird ésta-xon yoghurt, lechadas de al-
mendras dulces o nueces peladas sin azicar, con miel de abeja
alga aguada o con jugos de frutas de la estacién.

La madre que carece de leche debe procurar normalizar su
digestién, comiendo frutas crudas y ensaladas con huevo duro
picado finito, nueces peladas o avellanas. Ademds debe combatir
la [iebre interna con bafos genitales, {rotacién de agua frfa todos
los dias al despertar v cataplasma de lodo en el vientre en la
noche. Durante el primer ano de vida, el dnico alilnento del ,l’liflo
serd el pecho materno o de una nodriza. Si esto no es posible se
procede como aznotamos arriba. Cuando el nifio ya tiene dientes y
ha dejado el pecho, los alimentos mds indicados son las frutas
frescas o secas y las semillas de drboles como nueces y almendras,
lo mismo que ensaladas, purés de papas y hortalizas con queso
fresco o panela. Nada de leche de vaca, pues envenena con el
dcido lactico que se desarrolla en la fermentacién intestinal tanto
del nifio como del adulto. Finalmente, cereales, miel de abeja y
pan integral.

Puedo asegurar que todas las enfermedades que afectan a
los ninos, son consecuencia de malas digestiones derivadas de
alimentacién inadecuada. Nunca se debe obligar a un nifio a co-
mer, pues la inapetencia es una defensa orgdnica que revela fie-
bre interna. Si no hay hambre, sélo puede comerse [ruta cruda,
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debiendo aplicar compresa abdominal o mejor cataplasma de lodo
sobre el vientre para dormir hasta que vuelva la normalidad di-
gestiva.

Tratamiento. Para evitar la putrelacciéon del intestino en caso
de alimentacién artificial, se debe mantener a la criatura
dia y noche e indelinidamente con [ajado de lodo alre-
dedor del tronco, renovandolo cada 6 horas. Al retirar la
envoltura se aplica {rotacién de agua fria en todo el cuer-
po, cuidando la reaccién y dejamos descansar una hora
por lo menos, para volver a poner el lodo nuevamente.

Consecuencias de los errores
en la alimentacioén
de los adultos

Acumulacién de dcido firico. Esta substancia téxica se acumula
en el organismo de los adultos por exceso de albuminas prove-
nientes, por lo general, de carnes, pescado, queso, huevo§, le-
gumbres secas, cacao, etcétera. El alcohol, lo mismo que el té y el
café en exceso, conducen a esta misma acumulacién. El 4dcido
urico produce arterosclerosis, angina de peclio, apoplejia, enfer-
medades de los rifiones, del higado y la vejiga, formando calculos
en ellos, dolores de cabeza, reumatismo, gota y artritis.

El mejor antidoto contra esta dolencia es la .alifnel'ltacic’)n
vegetariana y tomando mi Lavado de la Sangre a diario, mcluso
se puede abusar de la buena mesa. Recomiendo desa.yulno Ele
frutas dcidas, especialmente naranjas, {resas, frutillas y limoén. }:n.
todo caso, aconsejo seguir con constancia e indefinidamente mi

Régimen de Salud.
Anemia

La anemia es la debilidad vital provocada por la desnutricién y
envenenamiento crénico a causa de malas digestiones y deficiente
climinacién por la piel. Esta dolencia es comun en las ciudades,
especialmente en las nifias que estdn en el periodo de su desarrollo.
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La causa comun de la anemia no es la falta de sangre, sino
su mala composicién por desarreglos digestivos crénicos , alimen-
tos inadecuados y vida antinatural con falta de ejercicio. Por eso
es comudn entre mineros y trabajadores sometidos a condiciones
de trabajo en lugares mal ventilados y sin luz. También puede
producirse por pérdida de sangre en una hemorragia, pero en
este caso es temporal, pues el organismo pronto se recupera.

Ademas, existen muchas substancias que, al entrar en el cuer-
po, destruyen elementos importantes de la sangre. Este es el caso
del mercurio, el plomo, el arsénico, el zinc, etcétera. Los sintomas
principales de la anemia son: color pdlido o amarillento, interior
de los pdrpados sin color rojo al igual que los labios y las mucosas
de la boca, pies y manos frios, falta de apetito, frecuentes dolores
de cabeza, pérdida de memoria y de la voluntad, desmayos, per-
turbaciones de la vista, etcétera.

Tratamiento. Hay que regularizar la digestidn gravemente
alterada en estos enfermos y refrescar el interior del vien-
tre. Dieta vitalizadora y pugificadora con ensaladas, fru-
tas sin mondar y semillas como nueces, avellanas o al-
mendras. Caldos de cereales hechos con una cucharada
de trigo, otra de mafz, una de cebada y otra de avena en
un litro de agua, lo que debe hervir hasta reducirse a la
mitad.

Respirar aire puro, durmiendo con ventana abierta
aun en invierno, ejercicio al aire libre, ascencién de ce-
rros sin llegar al agotamiento. Bafios de*gire frfo en la
mafiana y antes de acostarse son un ténico insustituible.

Frotaciones de agua fria al despertar, volver a la cama
por una hora sin secarse. Antes de la {rotacién conviene
ortigar la piel para mejorar la respuesta. En el verano,
antes del almuerzo, baifio de sol cubriendo el cuerpo con
una cobija blanca de lana, empezar por las piernas y con
la cabeza en la sombra. En la tarde, chorro de agua fria
o de pitén diario, calentando el cuerpo antes y después
de la aplicacién o bien uno o dos baios genitales de 15 a
20 minutos. Lavado de la Sangre diario o cada dos dfas.

Los ténicos a base de hierro que suelen prescribirse
debido a que la anemia implica falta de éste en la sangre,
perjudican al organismo al introducir en él productos
inservibles. Los minerales sélo pueden ser asimilados
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cuando tienen la vitalidad del vegetal. Kniepp decfa: “Mas
hierro asimilable hay en una hoja de espinaca que en el
mejor preparado ferruginoso de botica.” Todos los vege-
tales crudos contienen hierro, especialmente las espina-
cas, lechugas, alcacholas, tallos, manzanas, [rutillas y frutas

en general.

Falta de apetito

El concepto “hambre” correspopde propiamente a .la nece51.dad
fisiolégica y “apetito” al falso concepto de esa necesidad. La. ina-
petencia siempre revela calentura o flebre.mterna y, es 111e.d131;te
la repulsion de los alimentos, que el organismo prc')cura _ev1tar_ as
comidas que, en lugar de nutrir, causan putrefacciones 1ntest11}ia—
les que intoxican. Cuando no hay hambre se debe comer sol0

frutas o ensaladas crudas.

Tratamiento. Combatir la fiebre interna y activar la piel con
lodo en el vientre al menos durante la noche, lo 'cual ’es
el mejor aperitivo para los ninos. Los adultos se libraran
de la inapetencia siguiendo mi Régimen de Salud.

4 Estdbmago

Funciones y dolencias. Toda anormalidafl F)l:g;iniCEl, CL}alquierau
que sea su nombre o manifestacién, se inicia y mantiene p(‘n
malas digestiones, y éstas siempre son e[.ecto (?lel calor anorma
en el estémago e intestinos, calentura o fl.ebre interna, c01}%t1tu1-
da por irritacién de sus mucosas. Cua.lqule.ra que se~a\ el mganlo
afectado por la enfermedad, la ofensiva siempre arranca e. a
zona digestiva. Es por esto que todo enfermo del?e porma-hzal su1
digestiéon como base indispensable del restablecimiento integra
i Sul—lsearlrllods visto que la nutricién normal es la base de la s’alud.fl
cuerpo se nutre por tres vias: pulrr.lonar, estomacal ¥ cutanea.t~ a
nutricién pulmonar tiene por objeto ab§01'bel: oxigeno y o ros
elementos de la atmésfera y exige respirar siempre aire Pl‘er
llenando los pulmones, lo cual se logra al hace_r ejercicio fisico,
especialmente en el ascenso de cerros o montanas.
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La nutricién cutdnea se realiza exponiendo la piel al aire
libre, para lo cual debemos practicar los baios de aire {rfo, de luz
y de sol. En todo caso, la ropa debe permitir la libre ventilacién
de la piel, de modo que no debe ajustarse al cuerpo ni cerrar las
entradas en cuello, brazos y piernas.

El estémago y los intestinos realizan la nutricién por medio
de la digestién. En ésta intervienen principalmente cinco 6rga-
nos: la boca, el estémago, los intestinos, el higado y el pdncreas.

La primera parte del proceso se realiza en la boca por medio
de la masticacién, triturando y reduciendo a papilla los sélidos,
ensalivindolos para transformar las féculas y almidones por la
accién quimica de la saliva, en aziicar o glucosa. Puede decirse
que la mitad de la digestién se realiza en la boca, de modo que
buena parte de los trastornos digestivos tienen su origen en una
masticacién y ensalivacién deficientes.

&

Iris del ojo derecho de un enfermo del aparato digestivo.
Obsérvese el tejido iridal alrededor de la pupila,
congestion del estomago, calentura o fiebre
interna que favorece putrefacciones intestinales, fuente de
venenos que a su vez irritan y congestionan
higado y ovario de ese lado.

i
i
i
i
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Una vez en el estémago, los alimentos sufren su segundo
procesamiento por medio de los jugos gdstricos segregados por
innumerables gldndulas de la mucosa estomacal, cuya produccién
es favorecida por una masticacién reposada. Es un error pensar
que la digestién se realiza en el estémago, pues el principal acto
de ésta se efectuia en el intestino delgado. Sin embargo, no puede
haber una falla en el proceso que no comprometa a todas sus
partes, as{ que no es posible tener un estémago sano y un intesti-
no enfermo o viceversa.

A pesar de que el estémago y los intestinos son muy resisten-
tes, el noventa y cinco por ciento de los habitantes de las ciudades
padece de ellos debido al régimen antinatural de alimentacién y
de abrigo. No es cierto que signifique disfrutar de una digestién
normal cuando no se sienten trastornos digestivos aunque se coma
lo mds indigesto. Los estados de enfermedad indolora en bastan-
tes ocasiones son mucho mds peligrosos que cuando hay manifes-
taciones agudas.

Debemos atender a la mdxima que dice: “Dime qué comes y
te diré cémo esta tu estémago”, pues su funcionamiento normal
supone una alimentacién adecuada y, por ejemplo, un indicio
seguro de afeccién del estémago es la intolerancia de [rutas y
ensaladas crudas.

Como la digestién elabora la sangre y ésta realiza el cambio
orgdnico, reemplazando lo gastado con material nuevo y sauo; no
es posible obtener ninguna verdadera curacién sin mejorar y nor-
malizar previamente la digestién. Es por esto que la alimentacién
natural a base de frutas crudas, semillas de drboles y ensaladas
realiza por si sola la terapia mids racional. Al normalizar la diges-
tién se purifica la sangre enriqueciéndola con elementos vitalizados,
que realizardn el cambio orgédnico con expulsién de humores y
tejidos enfermos, que serdn reemplazados por material sano.

Las dolencias del estémago son tan variadas que, en sus dife-
rentes grados, van desde simples y pequenos disturbios hasta lle-
gar a la degeneracién y destruccién de los tejidos. Independiente-
mente de esto, puede decirse que la causa de todos los males del
estémago tiene un origen comun: la vida desordenada y, especial-
mente, los enormes errores en la alimentaciéon desde que se deja
el pecho materno. Generalmente los primeros disturbios del est$-
mago son los mds molestos, aunque los menos graves también,
pues mucho tiempo antes de que el enfermo se de cuenta, puede
tener la llamada diabetes, cdlculos biliares o renales, tlceras y
tumores.
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Como lo refleja el iris de los ojos, toda afeccién est_omacal es
de naturaleza inflamatoria y cougestiva, vale decir,- febril. De aquf
que el tratamijento bésico es uniforme: descongestionar las entra-
fias. Para ello es preciso el Equilibrio Térmico, refrles_caudo e.l
interior del vientre y afiebrando la piel. Adema’ls3 ellreglmen ali-
menticio de frutas y ensaladas crudas purifica y v1ta11za“1a sangre.

Las hierbas como el ajenjo, la infusién de toronjil cuyano,
salvia, menta, ctcétera, estimulan o calman los sintomas de d_e’s-
arreglos estomacales. Pero no olvidemos que la salud es .cuésn;)u
de temperatura y no de remedios. Veamos ahora las principales

dolencias del estémago.

Dilatacion del estbmago

Esta dolencia se produce por congestién e inflamacién crénica de
los tejidos y parédes de este 6rgano. Implica fiebre internay, por
lo tanto, desaparece cougestionaudo la piel y refrescando el inte-

Y

rior del vientre.

Tratamiento. Desayuno y cena solamente de frutas o ensala-
das crudas. Estas ultimas pueden acompafarse con u.n
pedacito de pan tostado, si se desea. Comida del medio
dia libre, si hay hambre, procurando la c.ompleta
ensalivacién y la calmada deglucién de los alimentos.
Comer con calma y reposadamente. .

Ademnas de frotacién fria todos los @liag al despertar,
diariamente se tomaran dos banos genitales y el Lavado
de la Sangre. Cataplasma de lodo sobre el vientre duran-
te toda la noche y después de la comida, a lo rn.enos
durante una hora. Seguir con perseverancia el Régimen
de Salud.

Catarro agudo del estomago

(gastritis, indigestion, empacho)
R

El iris revela inflamaciéon y congestién a causa de una pléto.ra
sanguinea que impide la buena circulacién de la sangre en l.al piel
y las extremidades del sujeto. Esto suele ser causado por alimen-
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tos indigestos como carues, pescado, quesos viejos, alcohol, caflé,
vinagre, condimentos, dulces y alimentos alterados. Las drogas
también pueden ocasionar catarro estomacal, lo mismo que los
alimentos mal masticados o comidos de prisa. Igualmente peli-
grosos son los helados o los manjares muy calientes.

Estas dolencias se caracterizan por falta de apetito, mal aliento,
pesadez o dolor del estémago, vémitos, célicos, mareos, diarreas,
excrementos fétidos, dolor de cabeza, etcétera. Siempre hay ca-
lentura interna.

Tratamiento. Ante todo hay que refrescar los tejidos infla-
mados del interior del Vientre, para lo cual la cataplasma
de lodo es el recurso ideal. Ademds, es preciso liberar al
organismo de las impurezas producidas por las putrefac-
ciones intestinales, practicando un dia ayuno a base de
agua pura que se tomard continuamente y en pequefias
cantidades. Las infusiones de ajenjo, salvia, menta y man-
zanilla también ayudan a limpiar las mucosas del estémago.

Mientras haya inapetencia evitar ingerir alimentos y
cuando el hambre sobrevenga, al principio sélo se come-
rdn frutas crudas o ensaladas que se masticaran muy bien.
I.as hortalizas tiernas, como zanahorias, coliflores, etcéte-
ra, convienen a los enfermos que padecen de
estrefiimiento. ‘
Para derivar las materias morbosas y combatir la ca-

lentura interna en los adultos conviene el bafio gemital
dos o tres veces al dia durante 20 o 30 minutos. Para los
nifios, baio de asiento. Dormir con cataplasma de lodo
sobre vientre y rifiones. De ser posible, Lavado de la
Sangre diariamente. Seguir el Régimen de Salud.

Catarro crénico del estbmago

Surge de continuos desarreglos digestivos cuyas causas son similares
a las del catarro agudo pero que actuan en forma permanente.
Quienes sufren de este mal tienen la piel inactiva y {rio en
las extremidades. Ademds, lengua sucia, mal sabor de boca al
despertar, eructos, gases, mal aliento, sensacién de pesadez esto-
macal, falta de apetito, o exageracién del mismo. Debido a la
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consiguiente impureza de la sangre los nervios estdn irritados y
excitados, hay gases, dolores de cabeza, lalta de tono, etcétera,
siguiendo con el tiempo nuevas complicaciones si no se atiende el
mal.

Tratamiento. El tratamiento racional de esta afeccién impo-
ne equilibrar las temperaturas del cuerpo mediante la
practica indefinida del Lavado de la Sangre cada dia. Se
evitaran las bebidas heladas y las comidas muy calientes,
observando dieta vegetariana con frutas y ensaladas, todo
muy bien masticado y ensalivado. Una hora antes del
desayuno es muy conveniente tomar el jugo de un li-
moén, por espacio de ocho a diez dias cada mes.

Ejemplo de ment:

Desayuno — Alguna fruta de la estacién, prefliriendo
las 4cidas como uvas, manzanas, naranjas, guindas o ce-
rezas, nisp‘eros, etcétera. Si vuelve a dar hambre se repe-
tird la misma fruta. B

Comida — Ensalada de léchuga, sopa de verduras o
cereales y hortalizas tiernas con panela, jocogue o queso
{resco. No mezclar papas con pan o granos. Poco pany
mejor tostado o integral.

Cena — Ensaladas con nueces o aceitunas, poco pany,
mejor, sélo {ruta cruda.

Se dormird con cataplasma de lodo sobre todo el vien-
tre hasta que desaparezca todo malestar’ En lo dgmz’ls,
seguir el Régimen de Salud.

Acidez estomacal
(hipercloridria, dispepsia acida, agruras o acedfa)

La acidez del estémago no es efecto de una excesiva secrecién
icida de la mucosa estomacal, como lo afirma la medicina, sino
de la acidificacién de los alimentos por fermentaciones malsanas
derivadas del calor excesivo del tubo digestivo, debido a irritacio-
nes y congestién de sus paredes. La piel fria e inactiva es comuin
en estos enfermos, revelindose asi el desequilibrio térmico de su

Cu€erpo.
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Como lo indica su nombre, esta dolencia se caracteriza por
demasiada acidez que se siente en el estémago, produciendo sen-
sacién de ardor muy desagradable, lo cual generalmente es el
inicio de ulcera estomacal a la que estdn siempre expuestos estos
enfermos. La acidez se distingue de la tulcera porque en la prime-
ra los dolores desaparecen al comer, mientras que en la segunda
aumentan.

A las causas habituales del desarreglo digestivo por mala
alimentacién, se agregan en este caso, el exceso de trabajo inte-
lectivo, el desgaste sexual y la falta de aire puro y ejercicio.

Tratamiento. Suprimir las causas apuntadas adoptando una
vida higiénica y tranquila. Al activar la piel se desconges-
tionan las entrafas.

Las frutas crudas, ensaladas y almendras dulces son
los alimentos mds indicados para estos enfermos. Hay
estémagos tan degenerados que no toleran esta dieta,
pudiendo entonces comenzar con fruta cocida para pa-
sar poco a poco a comerla cruda.

Como aplicacién local es indispensable la cataplasma
de lodo sobre todo ¢l vientre al dormir y aun en el dfa.
Puedo asegurar que la acidez estoimnacal desaparece antes
de 20 minutos con esta aplicacién. Seguir con perseve-
rancia el Régimen de Salud para normalizar la digestién.

Ulceras del estémago

Esta dolencia s6lo puede ser resultado de un grave y crénico
desequilibrio térmico del organismo, lo cual explica que sea muy
rara en los nifios, presentindose generalmente después de los
treinta afos. Las tlceras estomacales pueden ser pequeiias y leves
o bien grandes y graves comprometiendo la parte superficial de
la pared del estémago o un segmento mds profundo. No se trata
de una herida local, en todo caso, sino del efecto de la inflama-
cién generalizada del estémago.

La agrura o acidez estomacal frecuente es la causa mds co-
mun de la ulcera, siendo también esta circunstancia la que mas
dificulta su curacién. El consumo abundante de carnes conduce a
la acidez y ésta a la utlcera. Hay otras causas que favorecen su
desarrollo: constitucién débil de este érgano por herencia, {ragi-
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lidad de la piel, comidas demasiado calientes, consumo de hela-
dos, mala masticacién, exceso en las comidas, uso continuo de
medicamentos, alcohol, calé y, en general, mal régimen alimen-
ticio. Como seiial casi segura de la existencia de tlcera estomacal
tenemos los dolores después de comer, vémitos especialmente si
contienen sangre, pérdida de sangre de color café por la boca o
por el intestino. Los dolores suelen presentarse una hora o dos
después de comer. Sin embargo, la tlcera puede existir sin cau-
sar molestias e inclusive por s{ misma sin que se de cuenta el
enfermo cuando su estado general es bueno.

Es importante poder distinguir cuando una hemorragia pro-
viene del estémago, de los pulmones o de los intestinos. El color
de la sangre nos indica su origen: si es del estémago es mds o
menos obscura, generalmente coagulada y mezclada con restos
de alimentos; si es de los pulmones serd de color rojo vivo y
espumosa. Cuando la sangre aparece en las evacuaciones con
color café viene del intestino. En ocasiones suele haber sangre
de color natural €n las evacuaciones, la cual es descarga de la
congestién de venas l1em01‘1"oida]§§ y no es peligrosa, siempre
que se procure la normalidad digestiva.

Tratamiento. M1 Régimen de Salud mediante el Equilibrio
Térmico del cuerpo, realiza con cierta facilidad la cura-
cién de las tlceras estomacales sin dejar consecuencias
nocivas, como la estrechez del piloro o la caida del esté-
mago que producen los medios artificiales.

Se debe tratar todo el cuerpo para mantener el Equi-
librio Térmico. Cuando se produce una hemorragia es
indispensable el reposo absoluto en cama, y para dismi-
nuir la presién de la sangre €n el estémago se manten-
drd dfa y noche la cataplasma de lodo sobre el vientre,
cambidindola cada cuatro horas. También la cataplasma
de cuajada de leche renovada cada ocho horas es muy
eficaz como descongestionante. Los dos primeros dias
conviene abstener al paciente de alimentos y s6lo podra
beber con frecuencia pequenos sorbos de agua I[resca,
alternando con una tisana de cola de caballo y flores de
drnica. Si hay estreilimiento se aplicara lavativa de agua
frfa natural, pero esto no debe hacerse sino tres dias
después de producida la hemorragia, para evitar remo-
ver la herida si ésta es intestinal. El tercer dia el enfer-
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mo podra tomar jugos de lechuga rallada y estrujada, o
de manzana, leche de almendras dulces machacadas, jugo
de uvas, de zanahoria, etcétera, todo a temperatura na-
tural. Durante diez dfas la alimentacién serd liquida, en
pequeias cantidades y cada dos horas, pudiendo agregarse
a lo anterior, lechadas de nueces peladas y machacadas o
de avellanas en la misma forma, pero coladas. Una o dos
cucharadas de aceite puro de oliva tomado diariamente

-en la mafana, sirve de suavizante de las paredes del

estdémago. Mds adelante se podrd comer quesillo fresco,
panela, jocoque o yoghurt una o dos veces al dia y, poco
a poco, fruta blanda mondada y, si se desea, agregar
alguna sopa a mediodfa, de avena colada o de verduras
en la misma forma, para ir paulatinamente consumien-
do frutas todavia sin cdscara. Después de un mes de este
régimen ya se puede seguir otro menos estricto, mds o
menos dentro de las siguientes indicaciones:

Desayuno — Fruta fresca madura sin piel, repitiéndola
si se desea.

Comida -~ Hortaliza tierna bien masticada (lechuga),
papas cocidas con miel y un pedazo de quesillo. Poco
pan y tostado sélo si no se han comido papas.

Cena — Frutas comg en el desayuno. Almendras o nue-
ces muy bien masticadas pueden servir de acompaia-
miento a las frutas dcidas.

Eu caso de afeccién aguda de la dlcera no debemos
comer ensaladas ni pan integral. En su lugar puré de
papas o de verduras.

La leche estd absolutamente prohibida en estas dolen-
cias del estémago porque se avinagra, produciendo el
perjudicial acido lactico. En cambio el quesillo fresco o
panela es un alimento muy fresco y desinflamante que
ayuda a la cicatrizacién de las tlceras.

La lechada de arcilla, preparada con una o dos cucha-
raditas de arcilla en un vaso de agua fresca bien revuelta
es purificadora, descongestionante y cicatrizante. Tam-
bién recomendamos la tisana de hojas de toronjil cuyano,
dondiego de la noche y matico, alternando con cola de
caballo o matico, salvia y dondiego de la noche.
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Mids adelante, cuando no haya dolores ni mmolestias, se
ird variando la alimentacién al gusto del enfermo, pero
siempre exclusivamente a base de vegetales, {rutas y en-
saladas. Siempre dormir con cataplasma de lodo sobre
todo el vientre hasta que desaparezcan las molestias. Ya
en pie, el enfermo aplicard [rotacién de agua fria a todo
el cuerpo al despertar, ademds de dos baiios genitales al
dfa con estémago desocupado. Aun cuando el enfermo
se sienta restablecido, deberd seguir un régimen de vida
juicioso, especialmente en cuanto a la alimentacién. In-
definidamente seguird mi Régimen de Salud.

Casos. Un 10 de diciembre de hace algunos aifios recibf la siguien-
te carta de Ramén Lozano Luna: “Cinco aios sufrf del estémago,
hasta llegar a la tlcera del piloro, segin el diagnéstico de los
médicos. En el transcurso de mi enfermedad intervinieron mds
de quince médicos de las Facultades de Paris, Londres, Madrid y
Santiago de Chile. Hace dos meses me hicieron andlisis y los
médicos insistieron en la urgencia de operarme. Cuando ya no
podia ingerir alimento, pues devolvia todo con horribles dolores,
aunque un tanto incrédulo, decidf visitarlo a usted. Practicando
sus consejos de salud a los diez dias dejé de tener dolores. A los
nueve dias pude comer haciendo perfecta digestién y a los veinte
comia jamdn, ejotes, embutidos y todo lo comestible. Respecto a
bebidas, no las probaba desde hacfa cinco anos y hoy, con gran
satisfaccién por parte mia, bebo conac, whisky, champaia y vino
de todas clases, si sentir la menor molestia. N

“Excuso decirle, querido Maestro, que me he mconvertid@ en
el paladin mds ardiente de sus consejos y Doctrina de Salud, ya
que a los 29 aios, siguiendo las prescripciones médicas, me habia
convertido en un cadaver insepulto. Con respeto, admiracién y
carifio, queda a sus ordenes, eternamente agradecido su afmo. y
S.5.” Firmado Ramén Lozano Luna.

Voémitos

El acto de expulsar violentamente por la boca el contenido del
estémago, o en algunos casos del intestino, se llama vémito. Ndu-
seas es €l deseo o ganas de vomitar.

En general los vomitos denuncian irritacién del estémago,
intestino o del cerebro y sistemna nervioso. Apendicitis, peritonitis

y meningitis, van acompafnadas de vémitos. Duraunte el eglbal‘?zo
estos se producen cuando hay un estado de desarreglo digestivo
previo y no son naturales, a pesar de la creencia generalizada. La
mujer que desde la concepcién se somete a mi Régimen de S?lud
nunca padecerd de nduseas ni de vomitos, y tendra la segur1c¥ad
de un desenlace [eliz, sin dolores, al mismo tiempo quée un niio

sano.

Tratamiento. Por regla general, al haber vémito se deben
suprimir los alimentos y tomar sélo agua pura o con jugo
de limén a traguitos cortlos y seguidos. Colocar compre-
sas [rias sobre el estomago y el vientre, cuidando la reac-
cién al cubrir con lana. Dormir con cataplasma de lodo
sobre todo el vientre, lo que también se puede utilizar
durante el dia. De ser posible, bafios genitales.

Las infusiones tibias de menta, salvia o romero son
calmantes del estémago y alivian los vémitos. Si hay
estrefiimiento se aplicard lavativa de agua fria.

Colera

Esta dolencia se caracteriza por violenta fiebre gastrointestinal.
Comienza con diarrea acompanada de sed y postracion de las
fuerzas. Esta diarrea aumenta las evacuaciones que al inicio pre-
sentan aspecto bilioso, luego serosas y después parecidas a granos

"de arroz. Hay dolores en el vientre y vémitos; mucha sed como

consecuencia de la gran fiebre, o sea, inflamacién del aparato
digestivo; calamabres en la piernas con adormecimiento de las
mismas por mala circulacién.

Mas adelante, baja la temperatura exterior del cuerpo con
enfriamiento de pies y manos al mismo tiempo, que aumenta l.a
fiebre interna que se manifiesta en pulso débil y rdpido, aproxi-

méandose asi la muerte.

Tratamiento. Lo mds importante €s normalizar la tempera-
tura al provocar fiebre curativa en la piel y combatir la
calentura destructiva en las entrafnas. Para lograrlo se
deben seguir las instrucciones dadas para la fiebre o ca-

lentura.
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Fiebre tifoidea
(tifus abdominal)

Estos son los nombres de la dolencia caracterizada por tempera-
tura alta con oscilaciones y consiguiente postracidén. A los ocho
dfas de empezada la crisis, suelen aparecer manchas rosaceas en
la piel del vientre, la lengua se seca y estd sucia, hay pérdida de
apetito, dolor de cabeza y diarrea o estrenimiento. El rostro del
enfermo tiene un aspecto abatido con la boca abierta y los ojos
apagados.

El tifus sélo aparece cuando el cuerpo ha acumulado toxinas
en gran cantidad por mal régimen de vida. Estas materias extra-
flas por alguna causa entran en fermentacién y se disgregan,
obligando al organismo a un activo trabajo de defensa contra la
intoxicacidén, exigiendo mayor actividad eliminadora, al estimular
las defensas orgdnicas y favorecer la expulsién de las materias
morbosas, medianté repetidas aplicaciones de agua frfa, el cuer-
po saldra victorioso de esta crisis y conseguird una purificacién
tan completa que habri eliminado hasta taras hereditarias y otros
males crénicos.

La duracién del tifus varfa segin el recargo morboso del
enfermo y el tratamiento utilizado. En pocas dolencias como en
esta el uso de medicamentos suele ser tan pernicioso. Al compli-
carse suele producir hemorragias intestinales, perforacién del in-
testino, seguida de la mortal peritonitis, meningitis, pulmonia,
albuminuria, miocarditis, etcétera. .

o
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Tratamiento. El enfermo de tifus que siente calor y sed debe
beber agua o cualquier otra bebida refrescante en canti-
dades pequefias cada vez.

Conviene mantener los pies siempre calientes, hacien-
do paquete de rodillas o piernas todos los dias en la
mafiana. En la tarde, cuatro a seis frotaciones para los
enfermos robustos y tres o cuatro para los débiles. Cuan-
do en los adultos el pulso suba de 100 pulsaciones por
minuto, aplicar un baiio de tronco, tal como se indica en
el parrafo de la fiebre.

Fajado de lodo alrededor de la cintura y mejor aun
del tronco completo sobre todo durante la noche.
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Prohibicién de cualquier alimento no crudo, sélo fru-
tas, ensaladas y nueces. Como bebida purificadora se re-
comienda el té de limpiaplata, corteza de encina, anis y
menta con miel. Si hay repugnancia por los alimentos,
agregar ajenjo en el té.

Tratdndose de nifios nmenores de cuatro anos, se les
podra dar como alimento panela o quesillo [resco, avena
macerada, lechada de almendras o nueces peladas. Para
preparar éstas ultimas, se machacan las semillas, se agre-
ga agua natural y se cuela la mezcla con un cedazo fino,
cuidando de no agregar azicar pues se combina mal con
las frutas oleaginosas.

Es un grave error de los médicos aplicar bolsas de
hielo para evitar congestiéon en los casos de complicacio-
nes cerebrales o abdominales, pues el hielo paraliza la
circulacién de la sangre. Para descongestionar la cabeza
u otra parte del cuerpo no hay nada igual a la cataplas-
ma de lodo, o bien de panela o cuajada de leche cuya
accién dura ocho horas mds o menos, porque no sélo
descongestiona, sino que ademads absorbe las substancias
morbosas.

Como calmante del sistema nervioso, recomiendo la
compresa {rfa, especialmente de lodo, sobre la espina
dorsal y la nuca, cambidndola cada 20 minutos por espa-
cio de una hora a hora y media.

Diariamente se hardn paquetes, [rotaciones, cataplas-
mas y fajados de lodo, as{ como bafios de tronco hasta
lograr que el pulso se normalice en 70 para los adultos y
80 para los nifios. De este modo el enfermo quedard
curado en 20 dias y su organismo estard purificado.

Todo lo expuesto se afiade a las indicaciones de los
Primeros Auxilios.

Tifus exantematico

Esta dolencia, analoga a la anterior, se manifiesta con manchas
en la piel y es de ficil propagacién por medio de los piojos. Sin
embargo, la picadura del parisito no tiene ningun efecto en un
cuerpo con sangre pura.
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Tratamiento. Es el mismo que para el tifus abdominal, com-
plementado con las indicaciones de Primeros Auxilios.
Con [rotaciones diarias cada hora, alternando con ba-
fios de tronco, lodo sobre el vientre durante la noche y
dieta cruda, esta peste deja de ser peligrosa. En cambio,
el tratamiento con sueros y vacunas es de nefastas conse-
cuencias, como se comprobd en Santiago de Chile cuan-
do murieron centenares de infelices enfermos vacuna-
dos por orden de las autoridades de sanilud auxiliadas
por la fuerza publica.

Higado

Funciones y enfermedades. El higado es la glandula mds volumi-
nosa de nuestro erganismo y estd situada al costado derecho,
inmediatamente debajo del pulmén. En la parte inferior del hi-
gado estd la vesicula biliar, bolsita que sirve de depdsito a la bilis,
que es un liquido amarillento secretado por este, a través del cual
el higado expulsa substancia extrafas provenientes de la diges-
tién. En un adulto normal, el higado produce mds o menos un
litro de bilis cada dfa. Esta materiaexcrementicia es andloga a la
orina y envenena la sangre si no es evacuada por el intestino
diariamente.

Su funcidn es basica para la vida, pues constituye una de las
mds importantes defensas organicas al purificar la.sangre vene-
nosa y los productos de la digestién. Ademads, emulsiona las gra-
sas y favorece la expulsién de los excrementos, ya que la bilis
sirve como lubricante purificador de los-intestinos.

Como todos los 6rganos esencilales para la vida, el higado es
muy resistente. Sin embargo, los continuos desarreglos digestivos
lo irritan, congestionan y degeneran sus tejidos. El alcohol, las
drogas y medicamentos, el exceso de grasas y los excitantes como
el chile, la pimienta, los condimentos, el té, el café, etcétera, irri-
tan al higado y dificultan sus funciones. El estrefiimiento es el
mayor enemigo del higado.

La cirrosis es el endurecimiento o degeneracién del higado
como resultado de inflamacién crénica. Su causa mds comun es el
alcoholismo y aunque su diagnéstico es fatal, puede aliviarse con
el tratamiento que se indica mds adelante. ' :
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La congestidn del higado puede ser resultado del desarreglo en
la circulacién de la sangre a causa de la presién de fajas, corsés u
otras ligaduras. También es consecuencia de la prolongada irrita-
cién de los tejidos por amontonamiento de substancias extranas
en la sangre. Se manifiesta por sensacién de peso y molestia en el
costado derecho, donde se encuentra localizado el higado.

Tratamiento. Para descongestionar el higado lo primero es
dejarlo descansar, sometiéndose a ayuno por uno o dos
dias, seguidos por dieta de frutas, alternando con ensala-
das y sopas espesas de verduras o cereales.

La cataplasma de lodo sobre todo el vientre durante
la noche es el mejor descongestionante. Si hay dolor, se
aplicardn saquitos o bolsitas calientes estrujadas de semi-
llas de pasto miel, haciendo previa friccién {ria, como se
explica en el parralo sobre el dolor. Dos o tres bafios
genitales al dfa y Lavado de la Sangre. En casos agudqs
seguir los Primeros Auxilios y, en los crénicos, el Régi-
men de Salud.

Este iris del ojo derecho revela estado inflamatorio
de la zona del higado. Como se ve, la inflamacién del higado deriva‘
de lo congestion de la zona digestiva. De aqui que toda dolencia hepdtica
sea efecto de desarreglos graves de la funcion digestiva.
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Calculos biliares, célico hepético

Los cdlculos biliares son acumulaciones de substancias extraiias
en la vesfcula biliar, como resultado de desarreglos digestivos
crénicos, en que las materias morbosas se endurecen hasta con-
vertirse en verdaderas piedras.

El célico hepdtico es un sintoma claro de la existencia de
calculos biliares, pues se origina en la accién del organismo que
trata de expulsar alguna piedrecilla que, al pasar por el conducto
que vacfa la bilis en el intestino, roza sus delicadas paredes, pro-
duciendo penosfsimos dolores en la parte derecha del vientre,
bajo las costillas, llegando a veces a comprometer la espalda y el
brazo derecho. Ademais del dolor, generalmente hay vémitos y
mareos, durando el ataque un periodo que puede ser de varias
horas hasta dfas. Los calculos expulsados salen con los excrementos.

La medicina suele “curar” extrayendo la vesicula, con lo que
la causa del mal sigue en pie y tan sélo inutiliza los érganos. Los
cdlculos grandes no molestan ni pueden eliminarse. El organismo
los retiene sin peligro aumentando el volumen de la vesicula.

Tratamiento. Para eliminar las piedrecillas ya formadas, con-
viene tomar al acostarse unos cien gramos de aceite de
oliva y, al despertar, una fuerte désis de aceite de ricino.
Beber en ayunas un vaso de cocimiento de lechuga her-
vida durante diez minutos, ayuda a la expulsién de pie-
dras de la vesfcula y los rifiones. Durante el célico, el
enfermo guardard reposo en cama, sigurendo régimen
de Primeros Auxilios. Bolsitas calientes de semillas* de
pasto miel contra los dolores y cataplasma de lodo sobre
el vientre, durante la noche.

Ictericia o hepatitis

Se da este nombre a la presencia de bilis en la sangre, la cual da
una coloracién amarilla a la piel y al blanco de los ojos. Su causa
es el mal funcionamiento del higado como resultado de malas
digestiones y régimen medicamentoso. Esto suele producir un
estado catarral en la mucosa del conducto biliar, que obstruye el
paso de la bilis, provocando que ésta vuelva al higado y se mezcle
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con la sangre. Durante la expulsién de los cdlculos también pue-
de producirse esta obstruccién.

El color amarillo es sintoma inequivoco de esta dolencia y se
presenta también en las mucosas de la boca, las ufias y la orina.
El color suele ser amarillo verdoso. En cambio, debido a la falta
la de bilis, los excrementos aparecen descoloridos.

El restablecimiento es facil mediante la activacién de la piel
del enfermo, aunque se dificulta cuando ha habido intervencién
medicamentosa.

Tratamiento. Si hay debilidad, se debe guardar cama. Dieta
estricta de frutas y ensaladas crudas sin sal. Al despertar
y al acostarse se beberd un vaso con dos cucharadas de
linaza entera, macerada desde la noche anterior, para
favorecer la eliminacién de la bilis y facilitar las evacua-
ciones. Es conveniente tomar zumo exprimido de lechu-
ga cruda, alternando con alguna infusién de ajenjo o un
té de limpiaplata, semillas de enebro y salvia o menta,
dos veces al dfa.

Para eliminar la bilis de la sangre es necesario transpi-
rar por medio del Lavado de la Sangre, cuando el enfer-
mo estd en pie. En cama, se hard paquete diariamente de
11 a 12 del difa; el primero entero, el segundo medio y el
tercero de piernas, volviendo a repetirlos en el orden
indicado hasta que dlesaparezca el color amarillo de los
ojos. Frotacién de agua fria al despertar y faja derivativa
o de lodo sobre vientre y rifiones para dormir. Colocar
bolsitas calientes de pasto miel, previa friccién de agua
fria y cambiadas cada veinte minutos sobre el higado
para descongestionar. En verano, cuando el enfermo estd
en pie, se pueden reemplazar las [rotaciones con pitén o
chorro frio. Los bafios genitales, también sustituyen estas
aplicaciones.

Durante 6 a 10 dfas, tomar en ayunas la siguiente in-
fusién: para un vaso de agua, un manojo de cachalagua
del grueso de un dedo, una naranja amarga partida por
la mitad y tajeada en cruz, tres tallos de col de cinco
centfmetros, también cortados en cruz y dos cucharadas
de azicar tostada. Se prepara en la noche dejindola al
sereno.



Intestinos

Funciones y enfermedades. Los intestinos se dividen en delgado
Y grueso. Su [uncién es tan importante que la parte principal de
la digestién se realiza en el intestino delgado, donde los alimen-
tos, después de haber sido sometidos a la digestién bucal y esto-
macal, <ontindan digiriéndose bajo la influencia del jugo intesti-
nal, pancredtico y la bilis. La mayor parte de las substancias
alimenticias son absorbidas en el intestino delgado. Cuando hay
diarrea y las evacuaciones son liquidas, significa que los alimentos
no han sido bien digeridos y asimilados. Si las evacuaciones son
demasiado secas, eso demuestra atonfa intestinal con intoxicacién
de la sangre. El mal olor denota putrefaccién intestinal que
desnutre e intoxica. Durante la digestién los intestinos hacen con-
secutivos movimientos peristdlticos, semejantes a los que hace un
gusano para moverse, cuya {inalidad es mezclar las materias ali-
menticias y empujac, los residuos hasta el recto para su expulsién.

&+

En este iris del ojo izquierdo se revela impurificacién general
del organismo, sangre mala que afecta el sistema nervioso
—anillos nerviosos— el rifién, el bazo y el corazén.

El punto de partida y apoye de todas estas anormalidades
se ve en la zona digestiva con esponjamiento del tejido
iridal alrededor de la pupila, lo cual revela fiebre interna cronica.

I
i
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Ademids de los desechos de la digestién, el tubo digestivo
también expulsa otras substancias extranas al cuerpo. Esto expli-
ca que un dolor de cabeza pueda aliviarse al descargar el vientre,
que una fiebre alta ceda con [recuentes evacuaciones o que una
afeccién renal, siempre causada por impurezas en la sangre, se
alivie activando las funciones eliminadoras del intestino.

Si nos alimentamos de [rutas, ensaladas y semillas crudas, la
duracién del proceso digestivo es de una a dos horas. Los alimen-
tos cocidos requieren de una digestién de dos a tres veces mds
prolongada. Quien come tres veces al dia y s6lo evaciia una vez,
padece de un leve grado de estrefiimiento. Lo normal es desocu-
par el vientre al levantarse y antes de acostarse cada dia. La
mejor postura para evacuar es en cuclillas, como lo hace la gente
en el campo. El uso de taza o excusado dificulta la libre y comple-
ta evacuacién.

El mortilero estreiimiento es causado por la alimentacién
antinatural, falta de ejercicio y el aire viciado, aunque también
puede ser lhiereditario.

Tratamiento. Adoptar dieta refrescante es [undamental, co-
miendo la cantidad que se desee a la hora en que acos-
tumbramos. La buena masticacién es muy importante.

La cataplasma de lodo sobre el vientre, al menos du-
rante la noche, es desinflamatoria y cicatrizante y el me-
dio mds seguro para restablecer la normalidad digestiva,
cspecialmente combinada con el diario Lavado de la San-
gre. Para regular el intestino o calmar las diarreas se
puede tomar una cucharada grande de linaza entera en
infusién todos los dfas al despertar.

Diarrea

Este es el nombre de las evacuaciones liquidas y [recuentes que
constituyen una verdadera defensa orgdnica que elimina las ma-
terias corrompidas del cuerpo, generalmente producidas por las
putrefacciones intestinales.

Es el sintoma mds importante de los estados inflamatorios y
catarrales conocidos con el nombre de enteritis, (inflamacién del
intestino delgado) gastroenteritis (intestino delgado y estdémago) y
enterocolitis (ambos intestinos).
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La diarrea puede producir de cuatro a diez o mds evacuacio-
nes en un dfa, generalmente unidas a célicos o dolores del vientre.

Tratamiento. Cataplasma de lodo dfa y noche, renovdndola
cada seis horas. Ayuno durante uno o dos dfas, bebiendo
s6lo agua, en el caso de los adultos. Infusién de manza-
nilla, salvia o ajenjo. Dieta cruda, especialmente de
nisperos y membrillos aun cuando no estén maduros,
alternada con lechadas de almendras dulces y panela o
cuajada de leche si se trata de nifos. La papilla de man-
zanas ralladas durante dos o tres dfas seguidos como
tnico alimento da excelentes resultados.

Al despertar conviene tomar el jugo de un limén sin
azdicar, en media copa de agua o mejor de linaza, como
se indicé antes.

Para calmar los dolores y combatir la fiebre también
el baiio géilital es util. El Lavado de la Sangre es indis-
pensable phra activar la piel de los adultos, y los paque-
tes para los nifios. ey

Cortar o detener las diarreas con medicamentos es un
grave error.

Catarro intestinal crénico

Las diarreas mal tratadas, lo mismo que el trgtamiento me-
dicamentoso -del tifus, producen enteritis, colitis ¥ enterocgglitis
crénicas. En ocasiones las diarreas se alternan con estrefiimiento
y generalmente presentan eliminacién de mucosidades junto con
las deposiciones. En estos casos no hay fiebre al exterior, pero sf
al interior, la nutricién es deficiente, dando lugar a flacura, ane-
mia, debiiidad, falta de 4nimo, excitacién nerviosa, tristeza, mal
humor, etcétera.

Tratamiento. Dieta cruda de frutas y ensaladas que deben
ser muy bien masticadas. Diaria frotacién de agua [rfa al
despertar, ortigando previamente la piel si es necesario.
Si es posible, tomar en ayunas, al menos durante tres
dias seguidos, una taza de zumo de ortigas, con mitad de
agua y miel de abeja. La manzana rallada es excelente.
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Cataplasmas de lodo al menos en la noche y Lavado
de la Sangre cada dfa para los adultos. Bafio genital una
o dos veces al dia. Los nifios pueden hacer este lavado al
sol o, en su lugar, paquetes, alternando el de sobacos a
rodillas con el de cintura a pies.

Enterocolitis mucomembranosa

Esta afeccién de los intestinos produce evacuaciones con
mucosidades y membranas, ya sea diariamente o con intervalos.
Suele ser acompanada de célicos mds o menos intensos y es mas
comun en las mujeres que en los hombres.

Tratamiento. Andlogo al anterior. Los nifios seguirdn el ré-
gimen de Primeros Auxilios.

Ulceras del intestino

La tulcera del intestino puede estar sin producir molestias al en-
fermo, presentandose sorpresivamente una hemorragia junto con
las evacuaciones, como resultado de una crénica anormalidad
digestiva. Sin embargo, mucho‘antes de que se presente la hemo-
rragia, han habido molestias como pesadez en el vientre, dolores,
eructos, {rialdad crénica en los pies, etcétera.

Tratamiento. Se trata de la misma forma que la tulcera esto-

macal y, obviamente, debe seguirse el multicitado Régi-
men de Salud.

Céancer de los intestinos

Este avanzado desarreglo se caracteriza por un estrefiimiento cré-
nico acompanado por dolores en el vientre, alrededor del ombli-
go. Las evacuaciones suelen presentar mucosidades y un poco de
sangre, teniendo muy mal olor.
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Tratamiento. El tratamiento es similar al sefialado para el
cancer de estémago, siendo el Lavado de la Sangre, en
combinacién con banios genitales, cataplasma de lodo y
dieta cruda lo unico capaz de salvar al enfermo.

Apendicitis

El apéudice queda en la parte inferior del ciego, al lado derecho
del vientre. Es un 6rgano muy importante cuya misién es secretar
antitéxicos para neutralizar los veuenos que se producen en las
putrefacciones intestinales. La apendicitis es la irritacién de este
6rgano a causa de fermentaciones putridas en el ciego, por ali-
mentacién antinatural, vida relajada y, generalmente,
estrenlmiento.

Extirpar el apéndice es tan absurdo como serfa cortar laz
nariz para curar un-resfriado. Los cirujanos aseguran que el apén-
dice no sirve para nada. Sin embargo, al igual que las amfgdalas,
el apéndice es una defensa organica*contra los téxicos.

Es cierto que al descuidar o tratar inadecuadamente la
apendicitis, puede presentarse un proceso purulento con ruptura
de sus paredes que no deja tiempo para tratamiento natural.
Cuando hay un proceso destructivo gangrenoso con peritonitis,
se lmpone la intervencién quirargica para extirpar los tejidos
dafiados y salvar al enfermo de una muerte segura. Pero de aquf
a tratar todos los casos de apendicitis con cirugfa h‘ay una enorme
distancia. « N

La extirpacién del apéndice acorta la vida del operado al
restarle defensas y dejarlo con una cicatriz intestinal que impide
el correcto movimiento de ese érgano.

Los sintomas de esta dolencia son: dolores agudos que re-
pentinamente se presentan al lado derecho de la parte inferior
del vientre, no permitiendo la menor presién en este punto. Ca-
lentura o fiebre y en muchos casos vémitos y estrefiimiento que
algunas veces se alterna con diarrea. Si la lengua estd seca, el
pronéstico es.mds desfavorable, mientras que si estd himeda
muestra un proceso inflamatorio menos grave. El pulso, al prin-
cipio, suele ser de 80 a 100 pulsaciones por minuto, pero si sube
mds, es que la inflamacién se agrava. Si estd rdpido y débil, el
peligro es inminente.

i
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Tratamiento. Cataplasma de lodo, de panela o cuajada de
leche sobre el vientre de dia y de noche, cambidndola
cada 5 o 6 horas. O bien compresas frias de 4 o 6 doble-
ces que se renuevan cada hora. El reposo en cama es
indispensable. Las [rotaciones se aplicardn en el mismo
lecho.Si no hay evacuaciones, lavativa de agua [resca,
colocando al paciente acostado de espaldas. Beber agua
en poca cantidad cada vez, tomar limonadas sin azucar,
jugo de naranjas, zanahorias, uvas o manzanas como anico
alimento, alternando con [ruta fresca de la estacidn.

No se deben aplicar bolsas de hielo sobre el vientre,
pues su efecto dificulta la circulacién de la sangre.

Una vez pasado el peligro, seguir régimen vegetaria-
no, con abundancia de frutas. Se recomienda continuar
con la cataplasma de lodo sobre el vientre durante la
noche. Practicar indefinidamente el Régimen de Salud.

Casos. Roberto del Rio, un hombre de treinta afios, fue victima
de apendicitis. Cuando ya estaba acordada una intervencién qui-
rurgica, decidié consultarme. Con la primera cataplasma de lodo
sobre todo el vientre desaparecieron los dolores del apéndice y la
pierna derecha. Se siguid con el lodo toda la noche y dieta cruda
de {rutas. Al dia siguiente cuando llamé para conocer su estado,
su esposa me dijo que se habia ido a trabajar como de costumbre.

Estrefiimiento o constipacion

Esta es la dolencia mds grave que aqueja a la humanidad. Con
estos nombres se denomina al atraso e insuficiencia en las eva-
cuaciones intestinales. Hay muchos grados de estrenimiento, des-
de una evacuacién diaria, hasta los casos en que se defeca solo
una vez cada dos, tres y hasta siete dfas. La alimentacién inade-
cuada de la gente de las ciudades, aunada a la falta de ejercicio y
la herencia malsana, hacen que el estrefiimiento sea [recuente
aun entre los nifios pequerios.

La mayoria de las personas piensan que basta con una eva-
cuacién diaria y no se dan cuenta que padecen de estrefilmiento.
Sin embargo, lo normal serfa evacuar tantas veces como comidas
hagamos en el dia. Pero aun con evacuaciones {recuentes puede
haber escasa eliminacién intestinal.
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Este iris revela grave relajacion del sistema nervioso por
intoxicacién intestinal o medicamentosa. La belladona tiene este efecto.
También se ve la total paralizacién de la actividad
nerviosa, que es un claro signo de muerte.

El pan, la leche, las harinas refinadas, los huevos blandos,
las carnes, el arroz blanco y los quesos retrasan el movimiento
intestinal, mientras que el pan integral de cualquier grano, la
avena, las frutas y semillas de arboles, las verduras y la miel de
abeja lo activan. Y

El uso continuo de laxantes o purgantes, lejos de curar es%:a
dolencia, con el tiempo provoca un estado de irritacién e infla-
macién crénica del intestino, que conduce a su degeneracién y a
un estrefiimiento cada vez mas pertinaz. Los purgantes no sélo
son innecesarics, sino que estin contraindicados, pues irritan el
intestine provocando la fiebre interna que se trata de combatir.

El abuso de las lavativas también es nocivo porque produce
relajacion intestinal. L.a costumbre de resistir a los deseos de eva-
cuar conduce a la inactividad del mismo.

Es necesario acostumbrarse a evacuar diariamente en hora-
rios precisos. Es bueno tomar un vaso de agua, de ser posible con
miel de abeja, a traguitos al despertar y al acostarse, pues ademads
de activar las funciones intestinales, ablanda las materias que a
veces se resecan debido a la fiebre interna.
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]l uso de la taza o excusado dificulta la normal funcién
eliminadora, por lo que es necesario adoptar la posicién en cuclillas
como lo hace la gente del campo.

Tratamiento. Ante todo, régimen alimenticio a base de fru-

tas y ensaladas crudas. También cereales integrales, hor-
talizas, verduras, frutas oleaginosas, miel de abejas, leche
fermentada o yogurt y agua en pequefios tragos. Se pro-
hiben las carnes, pescados, quesos fuertes, pan blanco,
arroz blanco, cacao, chocolate, dulces, pasteles, café, té y
leche, lo mismo que los farindceos secos.

En los nifios basta con dieta de frutas y semillas,
frotacién de agua fria al despertar y lodo sobre el vien-
tre durante la noche para normalizar su digestién.

Para adultos, uno a tres baios genitales. En el verano,
en su lugar, diario bafo de pitén a mediodfa. Cataplas-
ma de lodo, compresa o faja derivativa durante la noche.
Diariamente Lavado de la Sangre y ejercicio fisico con
flexiones de piernas y tronco. Es indispensable endure-
cer la piel con frotaciones y chorros frios.

Como laxante, los adultos ingerirdn en ayunas una
cucharada de linaza entera en infusién desde la noche
anterior, junto con 4 o 6 ciruelas. Se puede agregar una
cucharadita de miel de abejas.

Para los nifios, geheralmente basta con la dieta de
fruta, pero de ser necesario, reducir a la mitad la canti-
dad de linaza y los otros ingredientes.

El jugo o zumo de papa, especialmente con jugo de
limén, es buen laxante y purificador del intestino. Estd
indicado en el estrefiimiento, el empacho y hasta en ca-
sos de diarrea. A los nifios se les puede dar diariamente,
en ayunas, una cucharada de la siguiente mezcla: zumo
de papa cruda, una cucharadita de jugo de limén, una
cucharadita de aceite de oliva y unos granitos de sal.

Para obtener el jugo de la papa, rallar con todo y
cascara y exprimir con un lienzo o un colador fino. Para
la mezcla anterior basta con dos papas de tamafo regular.
Los adultos deberan seguir el Régimen de Salud.



Lombrices

Las lombrices son pardsitos que viven en el intestino del hombre.
Hay tres clases de lombrices: 1. las grandes, 2. las pequeiias,
llamadas oxiuros, y 3. la tenia o solitaria.

Los huevos de las lombrices penetran en el aparato digesti-
vo, con alimentos vegetales mial lavados que tuvieron contacto
con aguas que acarrean excrementos, aunque los de la tenia vie-
nen en las carnes crudas.

Las lombrices se crian en organismos debilitados por fiebre
interna y desarreglos digestivos crénicos. Un organismo sano las
expulsa antes que se desarrolien. Hay muchos signos que indican
la presencia de lombrices, pero el mds seguro es percatarse de su
existencia cuando son expulsadas.

Tratamiento. Es indispensable normalizar la digestién, adop-
tando un régimen andlogo al que se usa para combatir el
estreiiimiento. Ademds del régimen de frutas crudas, las
cebollas, los ajos y las zanahorias favorecen la expulsién
de las lombrices.

La tenia o solitaria sélo se encuentra en persounas que
comern carne y para expulsarla también sirven las [resas
y las nueces. Asimismo el ardndalo o mirtilo, el helecho
macho y las pepitas de calabacita muchas veces hacen
salir toda la tenia, lo cual es importante, pues mientras
permanece la cabeza dentro, la tenia sigue‘egenerandose.

Para expulsar la tenia se puede seguir un tratamiento
como este: dos dias seguidos zanahorias, cebollas y ajos
crudos con o sin pan integral. Al final de esos dos dias
tomar un purgante de aceite de ricino. Después de que
éste hace efecto, aplicar lavativa de medio litro de agua
fresca y observar si se expulsa la cabeza de la tenia, que
es la parte mds pequeia del animal.

Casos. Un enfermo me relaté lo siguiente:

“Expulsé una tenia de mds o menos doce metros de largo
que se alojaba en mi intestino desde hacia quince afios. Para
lograrlo, estuve dos dias comiendo solamente ensaladas de cebo-
llas con ajos y nueces. Al acostarme tomé cada dia una copita de
horchata de pepitas de calabaza o zapallo. Al tercer dia tomé un
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purgante de aceite de ricino. Al hacerme efecto el purgante, me
senté en una cubeta que contenia un dedo de leche caliente,
expulsando integro mi molesto huésped.”

Peritonitis

El peritoneo es la membrana que envuelve todas las visceras del
abdomen, menos los riitiones. La inflamacién del peritoneo por
acumulaciones de substancias extrafas, o a consecuencia de otras
dolencias como cuando se perfora el apéndice, es una enferme-
dad muy grave que requiere de la asistencia de un experto en mi
sistema.

Tratamiento. En general se recomienda absoluto reposo en
cama con las piernas algo recogidas. Sobre todo el vien-
tre mantener permanentemente una cataplasma de lodo
que se cambia cada 4 o 6 horas. Cada vez que cambiamos
el lodo se hace frotacién de agua fria desde el cuello
hasta la planta de los pies, abrigando sin secar durante
una hora y cuidamos de mantener calientes los pies. La
alimentacién serd exclusivamente de fruta cruda y en
pequena cantidad cada vez.

Repetir las aplicaciones diariamente hasta que el en-
fermo se sienta bien y el pulso baje a 70 por minuto. En
lo demds seguir las instrucciones de Primeros Auxilios.
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Ano

El ano es el orificio donde termina el intestino y que da salida a
los excrementos. Las dolencias mds comunes del ano son: prolapso
del recto, inflamacién del ano, tumores, fisuras y fistulas. Todos
estos achaques demuestran una defensa orgdnica y no deben ser
suprimidos dircctamente; debe buscarse su causa que, por lo ge-
neral, estd en las malas digestiones crénicas. Veamos cada uno de
estos males.

Prolapso del recto

Generalmente ocurre en nifios y mujeres y consiste en la salida
del recto al defecar. Su causa comun es estreiimiento que debili-
ta los musculos correspondientes.

Tratamiento. Normalizar la digestién refrescando el interior
del vientre con cataplasma de lodo durante el suefio y
observar régimen vegetariano con mucha fruta. Fortifi-
car los 6rganos y musculos del bajo vientre con ejercicios
gimndsticos, especialmente flexiones y derivar las mate-
rias morbosas por medio de baiios genitales (mujeres) o
de asiento (nifios) diariamente. Compresas o cataplasmas
calientes para facilitar la introduccién del intestino. Para
los adultos, Régimen de Salud. *
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Inflamacién del ano

Las diarreas, los accidentes, tumores, afecciones de los 6rganos
genitales o la introduccién de cuerpos extrafos pueden provocar
este mal cuyo tratamiento es andlogo al anterior. Si el enfermo
estd en cama, seguir las indicaciones de Primeros Auxilios. Como
aplicacién local, cataplasma de lodo o de cuajada de leche cruda.

|
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I
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Tumores en el ano

Este mal es consecuencia de acumulacién de materias morbosas
debido a desarreglos digestivos crénicos, siendo el estrefiimiento
su causa mds frecuente.

Tratamiento. Dieta exclusivamente cruda y tratamiento de
Primeros Auxilios si se guarda cama; si no, Régimen de
Salud: aplicar fajado de lodo alrededor del vientre y rifio-
nes, y también entre las piernas con un lienzo delgado.

Fisuras o grietas en el ano

Son ulceras estrechas y alargadas que duelen mucho durante o
después de evacuar. Se originan y mantienen por crénicos des-
arreglos digestivos. Tratar como el prolapso del recto y especial-
mente con cataplasma de lodo sobre el vientre toda la noche en
combinacién con otra en la parte afectada.

Fistulas del ano

La fistula es un canal que abre el organismo para dejar pasar
substancias extrafias de abscesos o tumores y, légicamente no
debe cerrarse porque esto impedirfa la obra defensiva del orga-
nismo. Su causa es la acumulacién de impurezas como conse-
cuencia de putrefacciones intestinales, fiebre interna y mal régi-

men alimenticio.

Tratamiento. Normalizar la digestién, refrescando las entra-
fias con cataplasma de lodo sobre todo el vientre durante
la noche y, favorecer las eliminaciones mediante diario
Lavado de Sangre en la mafiana y bafios genitales en la
tarde, una o dos veces, de 20 a 40 minutos de duracién.
Dormir con faja .serivativa sobre vientre y rifiones, en
forma de T, si no se usa el lodo, que es mas elicaz. Sobre
la boca de la fistula, mantener constantemente emplasto
de fenogreco, que se cambia cada 8 o 10 horas. En lo
demais, seguir el Régimen de Salud.
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Almorranas o hemorroides

Con este nombre se designa a la inflamacidén y dilatacién de las
venas que terminan en el recto y el ano. La dilatacién permanen-
te de las venas se llama virices y las almorranas son vérices del
{inal del recto. El ensanchamiento de las venas obedece a la debi-
lidad de los tejidos de sus paredes, a causa de la acumulacién de
materias extrafas en la trama celular y también por obstdculos en
la circulacién de la sangre, como [ajas, ligas, cinturones, zapatos
apretados, embarazo anormal o tumores e inflamaciones del tte-
ro que cambian su posicién. Esta dolencia sélo puede existir por
malas digestiones crénicas y especialmente como efecto del
estrefiimiento.

Con frecuencia se expulsa sangre y otros humores por las
almorranas, al punto que produce debilitamiento general. Sin
embargo, es peligroso suprimir artificialmente estos procesos, pues
le sirven al orgahistmo para descargar materias malsanas que ata-
carfan a otros érganos.

La operacién o extirpacién de Jas hemorroides no restablece
la salud, pues no se purifica la sangfe. Cambiardn los sintomas y
las materias morbosas que buscaban su salida por abajo, subirdn
a la cabeza acarreando males mayores.

Tratamiento. Hay que purificar la sangre normalizando la
digestion con régimen vegetariano y derivar la fiebre
interna hacia el exterior. Baiios de tronco o genitales dos
a tres veces al dfa. Lavado de Sangre o paquete de soba-
co a ples si se guarda cama. Durante la noche, /'"faja
derivativa sobre vientre y rifiones en forma de T, pasan-
do también entre las piernas‘y mejor aun lodo sobre
vientre y entrepiernas y parte adolorida. En casos agu-
dos, seguir las indicaciones de los Primeros Auxilios y en
casos crénicos el Régimen de Salud.

Bazo

Este érgano glandular se sitia en el lado izquierdo del vientre y
es uno de fos encargados de la defensa del organismo, al destruir
substancias extrafias y téxicas tanto de origen intestinal como

247

medicamentoso. La intoxicacién medicamentosa siempre se reve-
la en el iris de los ojos cn la zona del bazo, en donde aparecen
manchas o inflamaciones.
Tratamiento. En casos agudos siganse las instrucciones de
Primeros Auxilios y en los casos crénicos el Régimen de
Salud.

Dientes

Los dientes y las muelas desempefian un importantfsimo papel
en nuestra economia organica, especialmente en la buena diges-
tién y, como consecuencia, en {ormar sangre pura.

El individuo que se alimenta de frutas, semillas y ensaladas
crudas no sufre de caries ni suciedad de la dentadura, como le
sucede al hombre civilizado. A fin de evitar los inconvenientes de
la comida cocinada y las putrefacciones intestinales es necesario
asear la dentadura diariamente usando un cepillo adecuado y
agua con cenizas de romero. Las pastas dent{fricas son perjudi-
ciales porque casi todas contienen piedra pomez o creta, que
gastan el esmalte y suben las encfas. Es necesario examinar la
dentadura todos los afos, tapar las caries y sacar las piezas den-
tales que no pueden componerse.

Los dolores de muelas se alivian con cataplasmas de lodo
renovadas en cuanto se calientan. El paquete de pantorrillas y el
chorro de rodillas, descargando la congestiéon de la cabeza, mitiga
dicha dolencia. También la piorrea o supuracion de la encias tiene
su origen en las putrelfacciones intestinales por fiebre crénica en
las entrafas.

Tratamiento. Si se sueltan los dientes, recomendamos fre-
cuentes buches del siguiente cocimiento: por partes igua-
les, hervir durante 10 minutos Limpiaplata o cola de
caballo, raiz de tormentilla, rafz de genciana, flores de
drnica y sal de cocina. La cataplasma de lodo sobre la
parte correspondiente de la cara es inmejorable para afir-
mar los dientes atacados de piorrea. Se aplicard diaria-
mente por lo menos durante la noche. Seguir el Régi-
men de Salud.
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Otros padecimientos del aparato digestivo

Célicos. Por célico se entiende el dolor producido por el espas-
mo o contraccién violenta, de cualquiera de los tubos que condu-
cen alguna substancia en el organismo, como son los intestinos; el
colédoco, canal que conduce la bilis del higado al intestino y cuya
contraccién muy dolorosa se conoce como “célico hepdtico”; el
uréter, que conduce la orina del rifién a la vejiga y cuya contrac-
cién se llama “célico nefritico”; etcétera.

Tratamiento. Para quitar estos dolores es preciso desconges-
tionar las entranas congestionando la piel. Paquete largo
en la mafana y seis frotaciones en la tarde cada dia.
Durante la noche, cataplasma o fajado de lodo alrededor
del vientre y rifiones. Como aplicacién local, saquitos o
bolsitas calientes de semillas de pasto miel o flores de
heno, segun se explica en el parrafo Dolor. Las cataplas-
ma de linaza sirven de igual manera. El frio también es
calmante sobre todo aplicado con lodo cuando la parte
afectada estd caliente. También se puede usar la panela
o cuajada de leche o la cataplasma de papa cruda rallada
como desinflamante. El ayuno o régimen estricto de fru-
tas o ensaladas crudas es indispensable.

En casos agudos, ademds de lo dicho, seguir las ins-
trucciones de los Primeros Auxilios y el’¢enfermo crénico
seguird el Régimen de Salud indefinidamente. %

Diabetes azucarada. Esta es la alteracién del metabolismoque im-
posibilita al cuerpo asimilar y aprovechar el azdcar de los alimen-
tos, viéndose el organismo obligado a expulsar por la orina esta
substancia que, de quedar en su interior, le perjudicarfa como
cualquier materia extrafa. ’

La acidificacién de la sangre por fermentaciones putridas
del intestino, hace necesario expulsar el aztcar destinado a au-
mentar el proceso de fermentacién 4cida que se origina por fie-
bre interna. As{ pues, la eliminacién de aztcar es favorable y
no debe suprimirse con drogas como insulina, sino atender el
origen del desarreglo que estd en la digestién, refrescando el
tubo digestivo.
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Esta dolencia causa victimas entre las personas que abusan
de la buena mesa y privan a su cuerpo de ejercicio, aire puro y
actividad eliminadora de su piel.

La orina del diabético es abundante, llegando a tres o mas
litros diarios, lo cual provoca sed insaciable. Ademas puede ha-
ber insomnio, dolor de cabeza, picazén de la piel, trastornos de la
vista y debilidad general. Suele sobrevenir gran apetito, pero el
enfermo adelgaza a pesar de comer mucho, pues el organismo
no aprovecha debidamente los alimentos.

En el diabético cualquier herida se transforma en ulcera
supurante como resultado de la tendencia curativa del organis-
mo, que procura deshacerse de las impurezas de su séngre pro-
ducidas las malas digestiones crénicas.

La medicina se empena en desaparecer el azicar de la orina
por medio de medicamentos y régimen antinatural de alimenta-
ci6én, suprimiendo los alimentos que pueden producir azdcar y
reemplzdndolos por carnes y otros productos concentrados. Esto
intoxica aun mis al enlermo y obliga al aparato digestivo a un
mayor trabajo lo cual se suma al debilitamiento del paciente. Por

Este iris del ojo derecho revela la gran inflamacién del aparato
digestivo caracteristica del diabético, afectando también el
higado y el rifién correspondiente. Esta inflamacién crénica y calentura
interna, va unida a anemia de lu piel, extremidades y cerebro que se
manifiesta en la nube lechosa en la periferia del iris.
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lo tanto no es de extraiar que consideren que la diabetes es una
enfermedad incurable. Para librarse de esta dolencia es preciso
adoptar un régimen alimenticio a base de {rutas crudas, ensala-
das y semillas, sin importar el que se ingiera o no azdcar natural,
pues sélo interesa restablecer la normalidad digestiva para poder
formar sangre pura.

El diabético estd desnutrido e intoxicado por putrefacciones
intestinales causadas por la fiebre interna y la inactividad de su
piel. Los alimentos que mds convienen al diabético son: el agua-
cate, las manzanas, fresas, frutillas, naranjas, nisperos, cerezas,
nueces, almendras, avellanas, aceitunas sin sal, aceite. También
ciertos alimentos cocidos: pan integral {poco), sopas de avena o
verduras, esparragos, alcachofas, callampas u hongos, coles, coli-
flor, ensaladas de apio, lechugas, espinacas, y otros al vapor como
ejotes, chicharos, habas tiernas, pencas, tallos crudos, cebollas,
tomates, pepinos, rabanos, etcétera.

Ejemplo de un ment para diabéticos:

Al despertar un vaso de agua pura o con jugo de limén.

Desayuno — Manzanas o naranjas {(una a tres). En general,
fruta cruda de la época.

Comida — Una ensalada abundante, especialmente lechugas,
una tortilla de verduras con huevos y un poco de queso fresco o
panela, si se desea. De postre manzana asada o almendras.

Cena - Una ensalada abundante, taza de caldo de cereales
{(hervir trigo, mafz, cebada y avena), o de verduras con o sin una
yema de huevo y un poco de pan integral con nuedes requesgn o
panela. )

Tratamiento. La piel de los diabéticos es muy débil y se

presenta seca y frfa. El tratamiento debe procurar endu-
recer este 6rgano y activar sus funciones. Recomiendo
frotacién de agua fria al despertar, ortigando previa-
mente todo el cuerpo. Baiios genitales de 20 a 30 minu-
tos dos o tres veces al dfa. Es indispensable el Lavado de
Sangre diario. Cataplasma de lodo sobre el vientre en la
noche. Vida al aire libre con ejercicio moderado y abrigo
que permita la circulacién de aire en la piel. Seguir con
perseverancia el Régimen de Salud. La hoja de la more-
ra, en infusién, como agua pasto, alivia al diabético.
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Casos. Un hombre de 50 aios me consulté luego de tres aios de
tratamientos infructuosos de la diabetes. En ese momento tenfa
55 gramos de glucosa por mil de orina y al afo de practicar mi
Régimen de Salud, su azucar habia bajado a 12 por mil, a pesar
de haberse permitido alimentacién libre, con abundancia de fru-
tas, miel de abejas, papas, frijoles, fideos, arroz, pan, €tc., los
cuales le habfan sido antes prohibidos por ser productores de
azticar. Suprimié todas las medicinas y diariamente se aplicé
frotacién de agua {ria en todo el cuerpo al despertar, Lavado de
la Sangre, bafio genital por la tarde y lodo en el vientre en la
noche.

Disenteria

Con este nombre se denomina la inflamacién de los intestinos
con lesiones predominantes en el intestino grueso, caracterizada
por evacuaciones frecuentes con sangre, dolores en el vientre y
ano, pujos y deseos continuos de defecar. A causa de la calentura
interna que consume a estos enfermos y de la pérdida periédica
de liquidos en las evacuaciones, generalmente hay mucha sed,
falta de eliminacién por la orina, anemia y sequedad de la piel.

Tratamiento. Para aliviar esta dolencia, lo mismo que las
diarreas, es preciso ayunar, bebiendo sélo agua o co-
miendo {ruta 4cida o no bien madura, en pequeilas can-
tidades. Ademds, hay que refrescar profundamente el
vientre congestionando la piel con el Lavado de la San-
gre para los adultos. Los nifios usardn paquete de soba-
cos a rodillas cada mafiana para descongestionar el vien-
tre y favorecer la eliminacién cutidnea. En la tarde
frotacién de agua fria a todo el cuerpo, repitiendo tres o
mds veces si se guarda cama.

.La aplicacién de lodo fresco sobre todo el vientre, por
lo menos en la noche, desinflama y desirrita las mucosas
del aparato digestivo, cicatrizando sus lesiones.

Puedo asegurar que con lodo en el vientre y fruta
cruda se combate con éxito toda afeccién del aparato
digestivo, siempre que haya constancia en el tratamiento.
Sin perjuicio de lo expuesto, €n €asos agudos siganse las
instrucciones para Primeros Auxilios y en casos crénicos
el Régimen de Salud.
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APARATO RESPIRATORIO

Los pulmones

Funciones y enfermedades. Los pulmones son érganos esponjo-
sos que ocupan la mayor parte de la cavidad tordcica, siendo mds
grande el pulmén derecho que el izquierdo debido al lugar ocu-
pado por el corazén. Son la parte esencial del aparato respirato-
rio y del sistema circulatorio de la sangre. De ellos salen los
bronquios que se juntan en un tubo grande llamado triquea.
Para llegar a los pulmones, el aire pasa por la nariz, la laringe, la
trdquea y los bronquios.

Las linfsimas paredes de los capilares y las vesiculas del pul-
moén hasta donde llega el aire, permiten el intercambio de subs-
tancias gaseosas y“énergéticas, cuyo fin es suministrar a la sangre
oxigeno y otros elementos contenidos en el aire, y eliminar de
ella dcido carbénico y otras substancias perjudiciales a la salud.
Este intercambio permite el constante enriquecimiento y purifica-
cién de la sangre.

Los movimientos respiratorios sirven para hacer entrar el
aire ambiental y luego expulsar el ya gastado. Ademis, este movi-
miento acciona la circulacién de la sangre que depende en segundo
lugar del corazén, el cual mds bien sirve como su regulador.

Asi como para una buena nutricién estomacal es importante
la calidad de los alimentos, para realizar normalmente la mutri-
cién pulmonar, es menester respirar siempre aire puro.

El estado de salud de los pulmones se puede determinar con
tan sélo hacer respiraciones profundas. Si estas son satisfactorias,
el estado de salud de los pulmones lo serd igualmente.

El aire impuro o téxico debilita y degenera los pulmones,
acumulando substancias extrafias en ellos. La congestién de estos
6rganos es producida por sobreactividad cardfaca, estimulada por
Ia calentura o fiebre interna del vientre, fenémeno caracteristico
de los tisicos.

La causa de las dolencias de los pulmones radica en la mala
nutricién con aire viciado o impuro y con alimentos de origen ani-
mal que, al exigir un prolongado esfuerzo digestivo, desarrollan
fermentaciones malsanas, que desnutren e intoxican al organismo.
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Tratamiento. Las dolencias de los pulmones se caracterizan
por el debilitamiento general del individuo provocado
por desnutricién € intoxicacién progresiva. De modo que
las afecciones pulmonares sélo desaparecen normalizan-
do la digestién, al activar la piel del enfermo, producir
fiebre curativa en su piel y refrescar sus entranas.

Régimen crudo de frutas y aire puro a toda hora son
alimento y medicina insustituibles. Agregar [rotaciones
de agua frfa, previa ortigadura en la mafiana y aun al
acostarse. Seguir el Régimen de Salud.

Iris del ojo derecho en que aparece el tejido iridal esponjoso en
la zona del pulmén del mismo lado. Como se ve, esta congestion
arranca de la zona digestiva, alrededor de la pupila, y revela
fiebre interna que acelera el ritmo cardiaco origen de la
congestién pulmonar
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Pulmonfa: inflamacién del pulmén

Esta dolencia tan [recuente se presenta en forma sorpresiva, con
escalofrios y temperatura elevada, hasta de 41 grados. La respi-
racién es dificultosa, hay postracién y dolores en el pecho o cos-
tado, que aumentan al tratar de hacer respiraciones profundas.
También hay dolor de cabeza, falta de apetito, tos y expectoracién,
la cual siempre es favorable. Los esputos, escasos al principio,
aumentan después, pudiendo tener color algo rojo o castaio,
debido a la presencia de sangre que escapa a causa de la excesiva
presién congestiva.

Utilizando mi sistema, la pulmonia suele hacer crisis favora-
ble al quinto o séptimo dia, después de lo cual empieza a bajar la
fiebre. La fiebre interna despierta la sed y la respiracién es corta,
frecuente y fatigosa.

Tratamiento. Los adultos se aplicardn seis frotaciones de agua
fria cada dfa, precedidas de. grtigaduras en todo el cuer-
po. Cataplasma de lodo sobre el vientre y la zona
adolorida, al menos en la noche. La cataplasma de panela
sobre el pecho y la espalda es buen descongestionante.
Recomendamos sudar mucho, para lo cual se beben li-
monadas calientes. Si no hay ortigas, mantener la piel
acalorada con bolsas de agua o botellas. Si no se quiere
recurrir al lodo como aplicacién local para combatir pun-
zadas y dolores, aplicar cataplasmas calientes de pasto
miel o linaza. Tratdndose de nifios, seguir los conse_'f-‘os
para Primeros Auxilios.

No se debe beber nada frfo y,’en cambio, tomar un té
de tusilago, liquen islindico, ortiga y menta a temperatu-
ra tibia.

Dieta cruda y lavativas si es necesario. Cuando el pul-
so haya bajado a 80 por minuto, los adultos seguirdn el
Régimen de Salud.
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Bronconeumonia

Esta afeccién es mds grave que la pulmonia, pues la inflamacién
se extiende hasta los bronquios, ademds de los pulmones. Se de-
sarrolla con frecuencia durante el curso del sarampién, la
coqueluche o tos convulsiva, la influenza o gripe, la bronquitis, la
[iebre tifoidea, etcétera, cuando estas dolencias son tratadas in-
debidamente por medio de medicamentos.

Tratamiento. Tratada por medios artificiales, la bronconeumonia
suele dejar secuelas en érganos respiratorios débiles y ma-
yores complicaciones. Se debe tratar como la pulmonia y
utilizar las instrucciones de los Primeros Auxilios, especial-
mente cuando se trata de nifios.

Resfriado o enfriamiento

La victima de este mal siente su piel y extremidades dominadas
por el frio, mientras su corazén y pulso se aceleran influidos por
el alza de la temperatura interna. Este brusco desequilibrio tér-
mico explica los escalofrios, precursores de la fiebre que no tarda
en mostrarse al exterior.

Resfriado e indigestién son compaifieros inseparables. Estos
estados constituyen el punto de partida y apoyo de toda dolencia.

Tratamiento. Para producir fiebre externa y refrescar las
entrafias, se aplican seis frotaciones desde Ia cama tanto
a los adultos como a los nifios. En los enfermos crénicos
de dificil reaccién ortigar la piel de todo el cuerpo antes
de las frotaciones. Los adultos que no guarden cama
mejor tomardn el Lavado de la Sangre en la mafiana y
dos o tres banos genitales en la tarde. Cataplasma de
lodo durante la noche. Como dieta, fruta cruda a la hora
y en la cantidad que se desee.
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Pleuresia

La pleura es la membrana serosa que cubre los pulmones y su
capa externa se adhiere a'la pared tordcica. La inflamacién de la
pleura se llama pleuresfa, que puede ser seca, purulenta o serosa,
segin produzca o no pus liquida entre la pleura y el pulmén.

Esta afeccién comienza con violento dolor de costado y ele-
vacién de la temperatura, hay dificultad para respirar, debido a
la acumulacién de liquido en la pleura comprime el pulmén.
También hay tos seca. La pleuresfa purulenta es mds grave y a
veces se acompaiia de albuminuria.

Tratamiento. La pus acumulada en la pleura puede ser eli-
minado por los bronquios, expulsiandose por la boca y
nariz; o bien puede salir por la piel, lo que favorecere-
mos con aplicaciones calientes de linaza o semillas de
pasto miel, como se explica en la seccién Dolor. Durante
el sueiio, recomendamos cataplasma de lodo sobre el vien- Iris del ojo izquierdo que revela congestion crénica

tre y la regién afectada, . del interior del cuerpo. La iuﬂa‘maciém dfa’la zona df'gestiva
e ha abarcado la zona bronquial y también la cardiaca.

Ell{quido de la pleuresia serosa puede ser reabsorbido
por la sangre y eliminado por los desaguaderos natura-

les, para lo cual es eficaz el baio genital repetido dos o Tratamiento. Se debe procurar mantener suelto el_c.uc?llo y

tres veces al dfa. El Lavado de la Sangre es indispensable respirar aire puro siempre. El tT'atamlen.to va Id1r1g1do a

para favorecer la curacién en los adultos. congestionar la piel y a normalizar la dlges.tlon, refres-

En general los casos agudos se tratan de acuerdo con cando el interior del vientre con bafTos gt?mtales y cata-

los Primeros Auxilios y los crémnicos siguiendo el Régi- plasmas de lodo durante la noche. Dieta sin carnes, con-

men de Salud. . dimentos, ni excitantes, mejor sélo {rutas crudas y

’ % ensaladas. En casos agudos sigase el tratamiento para

-( Primeros Auxilios. Las frotaciones de agua fr{a conviene

Asma . hacerlas previo ortigamiento de la piel para desconges-

tionar los bronquios.

Como bebida, el Padre Tadeo recomendaba un té de
limpiaplata, liquen islindico y tusilago.

Si estd comprometido el corazén, vigilar la digestién y
el enfermo guardard reposo en cama con la cabeza y el
pecho levantados, cuidando de mantener los pies y las
manos calientes con ortigadura de todo el cuerpo antes

Recibe este nombre la afeccién de los 6rganos respiratorios que
se manifiesta por respiracién fatigosa y mds o menos sounora. Si
aparece sélo por perfodos, puede considerarse como mal funcio-
namiento accidental de éstos érganos, lo cual es facil de curar. El
asma propiamente dicha es una dolencia crénica que afecta los
pulmones y el corazén. Sus rafces estin en el mal funcionamiento
intestinal a causa de fiebre interna y anemia de la piel. Por lo
general, y a pesar de sus apariencias, el asma no es una enferme-
dad peligrosa salvo cuando los ataques son muy frecuentes y S .
debilitan al corazén vy, por lo tanto, decaen las fuerzas corporales. seguir el Régimen de Salud.

de cada frotacién.
Los ejercicios al aire libre son muy elicaces para com-
batir el asma y una vez que el enfermo se pueda levantar
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Casos. Ramén Tirado, de Sinaloa, se aplicé el tratamiento natural
después de siete afos de padecer un asma calificada de incurable
por los médicos alépatas. Al cabo de un mes y medio de seguir
los consejos contenidos en este libro se encontraba en perfecto
estado de salud. Incluso el ex-enfermo envié una constancia “Sin
que me la haya solicitado el autor del libro, sino como una propa-
ganda para su obra que considero una verdadera maravilla ”

Rebeca de Arechavala, con tan sélo 26 anos de edad, estaba
imposibilitada para caminar porque se ahogaba. Cinco médicos
no pudieron ayudarle. Su esposo la sometié al régimen prescrito
en este libro y desde el primer Lavado de la Sangre pudo volver
a caminar. A los ocho dfas de seguir el Régimen de Salud la
antigua asmatica habfa recuperado su salud, la que conserva sin
abandonar el sistema.

Ramén escribe al autor: “Mi tnico hijo, desde los cinco aiios
y durante catorce mds, padecfa un asma rebelde a todo trata-
miento. Siguiendo sus sabios consejos, en tan s6lo 28 dias desapa-
recieron definitivarhente los terribles ataques que lo martirizaban
cada noche.” Han transcurrido mds de seis afios y el joven Ramén es
excursionista y practica deportes sin séntir la mds minima molestia.

Nariz

La nariz es el 6rgano destinado a defender la entrada de las vfas
respiratorias. El sentido del olfato reside en sus sensibles mucosas,
maravillosa defensa que nos permite evitar la ingestién de ali-
mentos o substancias perjudiciales y nos denuncia olores madlsa-
nos que debemos evitar. Los conductos nasales retienen el polvo
del aire y graddan la temperatura del mismo antes de que entre
en los bronquios y los pulinones.

Para que la funcién respiratoria sea normal, es preciso el
buen funcionamiento de las vias nasales. Estas suelen verse afec-
tadas por irritacién e inflamacién de.sus mucosas en forma agu-
da o crénica obligdndonos a respirar anormalmente por la boca.
El origen de esa inflamacién es la fiebre gastrointestinal.

El catarro se caracteriza por la irritacién aguda o crénica de
la mucosa nasal y generalmente viene como consecuencia de
resfriados, es decir, del desequilibrio térmico del cuerpo. Se trata
de una defensa orgdnica, que permite descargar la cabeza de las
materias perjudiciales que han subido hasta ahf desde el vientre.
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Los pélipos nasales son procesos inflamatorios de los cartflagos y
tabique nasal. El origen estd en la fiebre del interior del vientre y
de nada sirven las intervenciones quirargicas.

Se llama ozena a la {etidez de la exhalacién nasal que revela
depésito de materias corrompidas en las fosas nasales. La verda-
dera causa estd en el vientre, aunque exista cierta anormalidad
anatémica que la propicie.

La sinusitis o inflamacién de la mucosa que tapiza las cavida-
des denominadas senos {rontales y maxilares constituye un caso
similar.

Tratamiento. Afiebrar la piel con el Lavado de la Sangre
para los adultos o con las seisfrotaciones en la cama para
los nifios y adultos.

Baiios genitales y cataplasma de lodo sobre el vientre
durante la noche. Dieta cruda. Régimen de Salud en
casos crénicos y Primeros Auxilios en los agudos.

Bronquios

Este es el nombre de los conductos que van desde la trdquea a los
pulmones, dividiéndose en ramificaciones cada vez mas pequenas
hasta terminar en tubos finfsimos y, por fin, en vesiculas cuyas
paredes permiten el intercambio del aire con la sangre.

Su funcién es conducir aire puro del exterior a todas las
partes de los pulmones y expulsar el mismo aire después de ser
utilizado, junto con otros desechos orgdnicos.

Las dolencias de los bronquios son resultado de aire corrom-
pido y debilitamiento de la piel, que obliga a las impurezas a
buscar salida al exterior por sus mucosas. Como siempre, las
materias impuras que vienen del interior son fruto de las fer-
mentaciones putridas intestinales causadas por fiebre interna. La
inactividad de la piel dificulta la expulsién por los poros y las
materias impuras irritan las mucosas, produciendo las infla-
maciones agudas o crénicas que conocemos con el nombre de
catarro.

Las impurezas del aire como polvo, gases téxicos y humo de
tabaco también afectan estos érganos, cuyas dolencias se denomi-
nan: bronquitis aguda o catarro de los bronquios, bronquitis créni-
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ca, bronconeumonia, asma bronquial y coqueluche o tosferina.
La naturaleza de estos estados es la misma: congestién de las
mucosas y anemia de la piel, por lo cual el tratamiento siempre
consiste en refrescar las entrainas y afiebrar la piel.

Tratamiento. Se debe normalizar la digestién combatiendo
la fiebre interna. Seguir régimen alimenticio de frutas y
ensaladas crudas. Para activar la piel se necesitan fre-
cuentes ortigaduras generales seguidas de frotaciones frfas
en casos graves. Respirar aire puro y practicar las respi-
raciones profundas es indispensable.

En casos agudos seguir las indicaciones de los Prime-
ros Auxilios y en casos crénicos las del Régimen de Salud.

La tisana de cola de caballo, liquen isldndico, ortigas,
tusflago, altea y un poco de fenogreco es eficaz como
disolvente de las mucosidades del pecho y puede tomar-
se una cucharada cada hora.

Gripe, influenza o dengue

Estos nombres se aplican a procesos catarrales que constituyen
una tipica crisis curativa, que elige sus victimas entre individuos
recargados de substancias extraiias por vida antinatural, pero que
tienen fuerza vital suficiente para reaccionar con energfa contra
las materias morbosas. .

Los sintomas son: fiebre, dolor de cabeza, sobre todgyen las
6rbitas de los ojos y malestar general, como si lo hubieran apalea-
do a uno. Ademds, escalofrios que denotan la presencia de mayor
fiebre interna que externa.

Tratamiento. La fiebre cedera con dieta de frutas y ensala-
das crudas. Para la sed consumir sélo agua pura o con
limén, alternando con un té de limpiaplata, flores de
sauco, altea, ortigas y liquen islindico. Lavativa si es ne-
cesario.

Para sudar en la cama, el tratamiento mds sencillo y
eficaz consiste en aplicar una rapida frotacién de agua
fria cada hora abrigando sin secar el cuerpo. Seis a ocho
frotaciones el primer dfa. Si la piel esta frfa se ortigara o
restregard con trapo seco de lana antes de la {rotacién
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para calentarla. Dormir con fajado de lodo alrededor del
vientre y los rifiones. Faja derivativa de dos o tres hojas,
si no hay lodo. En lo general seguir las instrucciones de
Primeros Auxilios.

Una vez pasada la calentura, para evitar recafdas, el
enfermo guardard cama uno o dos dfas mds, durante los
cuales se hardn tres a cinco frotaciones diarias, a las diez
y doce del dfa, a las tres y cinco de la tarde. La alimenta-
cién aumentard conforme lo desee el paciente. Una vez
en pie, seguir el Régimen de Salud.

Amigdalas o anginas

Las amigdalas o anginas son dos glindulas situadas a los lados de
la garganta, que desempeiian el papel de guardianes defensores
del organismo contra substancias extrafas que circulan en la san-
gre. No sélo destruyen materias impuras que vienen de afuera,
sino también las que circulan en el fluido vital. Por esto su infla-
macién denuncia sangre viciada y malas digestiones y eliminacio-
nes. Cuando estdn crénicamente inflamadas, los médicos creen
que extirpindolas ha desaparecido el enemigo. El resultado es
tan absurdo, que los érganos defensores del interior deben recar-
gar su trabajo, en especial ek apéndice, que tiene funciones simi-
lares a las de las anginas. El higado también ve forzado su traba-
jo, especialmente si el apéndice ha corrido la misma suerte que
las anginas y se le ha extirpado. Puedo asegurar que estas dos
mutilaciones acortan en diez o mas afios la vida del sujeto.

Tratamiento. Durante la crisis aguda con fiebre conviene
abstenerse de alimentos, especialmente de sélidos. Beber
limonadas repetidas veces y en poca cantidad, alternan-
do con jugos de uva, naranja, zanahoria y manzana. Una
o dos veces al dfa se pueden hacer gdrgaras con coci-
miento de limpiaplata, flores de drnica y un poco de
fenogreco. Seguir las indicaciones de los Primeros Auxi-
lios. Cataplasma de leche cuajada bien fria o de lodo
como aplicacién local dfa y noche. En casos crénicos los
adultos seguirdn el Régimen de Salud y un poco mds
suave para los nifos.
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Inflamaciones y tlceras de la garganta

Toda afeccién de la garganta revela sangre maleada como efecto
de desarreglos digestivos crénicos y deficiente eliminacién cuti-
nea, o bien es producto de supuraciones sofocadas.

Asf{ como la piel tiene innumerables poros por donde el cuerpo
expulsa las impurezas, las mucosas estdn provistas de multitud de
glindulas que secretan mucus, destinado a defender al organis-
mo de impurezas que vienen del exterior o del interior, destru-
yendo las substancias dafiinas y neutralizando las toxinas.

Cuando un enfriamiento contrae sibitamente los poros y
detiene por un tiempo la constante accién eliminadora de la piel,
las substancias extrafas se dirigen al interior, congestionando e
inflamando las mucosas. Este es el origen de las pulmonias,
inflamaciones de los riflones, bronquios, nariz, garganta, triquea,
etcétera. Si no existe acumulacién de substancias extraias, no
puede producirse ninguna de estas alteraciones, que el vulgo
atribuye al frfo o a los cambios de temperatura del ambiente. Las
dolencias, pues, no vienen del exterior, sino del interior.

+  Tratamiento. Las afecciones agudas de la garganta se tratan
con las indicaciones dadas para los Primeros Auxilios.
Las gdrgaras de jugo de limén, o de cocimiento de
limpiaplata con corteza de encina y un poquito de
fenogreco, son excelentes desinflamantes y purificadoras
de la garganta. Seguir el Régimen de $alud es la reco-
mendacién general. * 4

Difteria y crup

La llamada difteria es una dolencia caracterizada por aparicién
de falsas membranas en la garganta, a causa de acumulacién de
substancias extrafias en el organismo. Temperatura mds o menos
elevada, vémito, delirio, convulsiones, palidez anormal, voz
gangosa, dificultad para tragar, hinchazén de los ganglios del
cuello, son los sintomas de la difteria. Las complicaciones que
pueden sobrevenir son la bronconeumonia y la propagacién de la
difteria a la laringe, que se llama Crup.
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Crup es la falsa membrana interna con inflamacién de la
mucosa en la laringe, lo que hace muy dificil la entrada de aire a
los pulmones con ruido estridente y disnea. La sofocacién es cada
vez mas frecuente hasta que se hace continua, volviéndose la cara
de color azulado con peligro de asfixia. Esta dolencia ataca a los
nifios hasta los ocho afios y es gravisima. S6lo podemos salvar a la
victima cuando oportunamente se aplica el tratamiento adecuado
y el enfermo posee 6rganos sanos. Las victimas del crup por lo
general son hijos de padres recargados de materias extrafias por
desarreglos digestivos y deficiente eliminacién cutdnea.

Tratamiento. Para auxiliar a estos enfermos hay que refres-
car el interior del vientre a fin de detener la fermenta-
cién de materias extrafias, activar la piel y congestionarla
para atraer al exterior la fiebre interna y la congestién
de los 6rganos respiratorios.

Aplicar, en la mafiana, paquete o envoltura humeda
de sobacos a pies, alternando con cintura a pies. En la
tarde, frotaciones de agua frfa cada hora, de 4 a 6 veces,
ortigando previamente el cuerpo para asegurar la reac-
cién. Durante la noche cataplasma de lodo alrededor de
vientre y rifiones, mejor adn si se envuelve todo el tron-
co con lodo. Alrededor de la garganta y sobre el pecho
pueden aplicarse emplastos de lodo o cuajada de leche,
panela o jocoque.

En caso de ataques de asfixia, con una regadera apli-
car chorro de agua fria desde los pies hasta las rodillas,
luego se deja caer el agua por la espalda desde la nuca y,
sin demora, el enfermo vuelve a la cama. Cada vez que
vuelven los ataques se repite también este riego.

Si la fiebre es muy alta, recomendamos bafio de tron-
co en lugar de frotaciones y banos genitales de cinco a
diez minutos de duraciéon en las mujercitas.

Este es el tratamiento mas légico y seguro. Si es nece-
sario, se deben activar las eliminaciones intestinales con
lavativa de agua frfa. Aire puro dfa y noche y, como
alimento, sé6lo jugos de frutas o frutas enteras si las pue-
den tragar u horchatas de almendras dulces.

Giérgaras de jugo de pifia fresca o de limén las veces
que se pueda. En lo demas seguir el Régimen de Salud.
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Tisis y tuberculosis

Precisando conceptos. La confusién entre los términos tisis y
tuberculosis es un error muy generalizado. La tisis se caracteriza
simplemente por la incapacidad respiratoria del enfermo, sin que
necesariamente haya destruccién de los tejidos pulmonares, como
es en el caso de la tuberculosis. Esta insuficiencia deriva del
congestionamiento crénico de los érganos respiratorios debido al
ritmo cardfaco constantemente acelerado, como producto de [ie-
bre gastrointestinal. De modo que la tisis es el equivalente de la
simple “calentura”, sélo que localizada en los érganos internos.

La tuberculosis es la destruccién de cualquier tejido, no ne-
cesariamente pulmonar, sino la piel, los huesos, etcétera. Esto
significa que puede haber enfermos de tisis que no tienen tuber-
culosis y viceversa.

Examinando el iris de numerosos enfermos desahuciados de
tuberculosis, he descubierto que sus pulmones, gravemente lesio-
nados segtin los rayos X, en realidad estaban libres de las supues-
tas lesiones tuberculosas. T

El tfsico sufre de un desequilibrio térmico que le hace incluso
sentir frfo en la piel mientras que la fiebre devora sus entranas. El
origen de esta anomalia se encuentra en los excesivos esfuerzos del
aparato digestivo para procesar alimentos inadecuados.

Las madres propician la tisis de sus hijos al privarlos del
pecho antes de que completen su dentadura, la cual los capacita
para cambiar de alimento. .

El tfsico estd doblemente mal nutrido, por los fnalos alimen-
tos que no logra asimilar y por su dificultad para nutrirse con el
aire. Es esto lo que crea un terreno favorable para que se desa-
rrolle el bacilo de Koch, supuesto causante de la enfermedad. En
realidad la causa sigue siendo la fiebre gastrointestinal.

En cuanto a la tuberculosis, de hecho son muy pocos los
casos existentes de este mal. Como ya lo anotamos, en general las
lesiones reveladas por los rayos X no son verdaderas, las hemo-
rragias que sufren los supuestos tuberculosos suelen ser causadas
tinicamente por la congestién sangufnea de sus pulmones. La
tinica y verdadera causa de todos estos padecimientos es siempre
la presencia de desarreglos digestivos crénicos causantes de fiebre
interna, aceleracién del ritmo cardfaco y la consecuente congestién
de los 6rganos que manifiestan la dolencia.
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Tratamiento. El sujeto calificado de tisico o tuberculoso bus-

card aire puro dfa y noche, pues este es el prin.ler ali-
mento y la primera miedicina. Tomara bafios de aire frfo
al amanecer o antes de acostarse, todo el afio. Al desper-
tar, se aplicard frotacién de agua fria en todo .el cuerpo,
ortigando previamente la piel y vistiéndose 'sm_s.ecar 0
volviendo a la cama hasta estar seco. Hari ejercicio mo-
derado al aire libre, respiraciones profundas vy, de ser
posible, ascencién de cerros evitando siempre la fatiga,.

Entre las diez y las once del dfa los adultos tomaran
mi Lavado de la Sangre y los nifios hardn envoltura hu-
meda al menos cada tercer dfa, alternando la envoltura
de sobacos a rodillas con la de sobacos a pies, durante
una hora. Los otros dfas se aplicardn chorros parciales
de agua fria, alternando los de piernas con los de -brazos
y espalda.

A mediodfa recomendamos reposar a la sombra de
un 4rbol o junto a la ventana con las piernas al sol y con
el menor abrigo posible sobre la piel.

A las tres o cuatro de la tarde, bano de pitén, asegu-
rindose antes que la piel esté bien caliente. Los adultos
pueden tomar bafo genital de media hora en lugar del
anterior. Los jévenes, bafio de Just,y si el enfermo guar-
da cama se recomienda hacer seis frotaciones de agua
frfa, una cada hora. ; )

Durante la noche se dormird con cataplasma de lodo
sobre el vientre y las partes adoloridas. C}Jando haya
erupciones o postemas en la piel o supuraciones d,e los
huesos, aplicar fenogreco sobre las llagas, flespues de
vapores parciales de limpiaplata y flores de’arnlca.

Si el sujeto no tiene hambre, sélo comera frutas cru.-
das, ensaladas, aceltunas y semillas de drboles. Los ali-
mentos cocidos sélo se tomardn al mediodfa, cuando el
pulso baje de 80 pulsaciones por minuto y haya fran?a—
mente hambre. En todo caso, comer poco cada vez y solo
si se tiene hambre. .

Si hay diarrea aplicar lodo sobre e.l vientre aun en el
dfa y se preferird la {ruta 4cida, no b}ell n.ladura. Queda
prohibido el uso de camisetas y ropa Interior adherida al
cuerpo; abrigar superficialmente, usando m?ntas y so-
bretodos para asegurar la ventilacién de la piel.
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Este régimen puede seguirse indefinidamente, mode-
rando algo las aplicaciones de agua fria en el invierno.

Hay que sefialar que el “neumotérax” es una aplica-
cién tan perniciosa que puede acortar la vida a la perso-
na que se lo aplican, porque las cicatrices de las agujas
que se introducen en el térax producen adherencias que
imposibilitan el libre funcionamiento de los pulmones
afectados. Obviamente, la cirugfa pulmonar es atin peor.

Cémo controlar la mejoria. Si el enfermo nota decaimiento de
sus {fuerzas al comenzar nuestro régimen no se debe alarmar. Kl
cuerpo que expulsa venenos no puede debilitarse, si ademds in-
corpora la vida acumulada en frutas, verduras y semillas crudas.

Con esta cura natural se sienten deseos de reposar, de no
hacer nada, no por pérdida de vitalidad, sino por la falta del
estfmulo aniquilador de los téxicos que se eliminan. Esa laxitud
es un buen sintoma y no debe ser combatida con excitantes.

La observacién del pulso y de las evacuaciones intestinales
del enlermo son los puntos de referencia que nos permitirdn
constatar el avance de la curacién. 8 las pulsaciones por minuto
disminuyen, eso indica descenso de la fiebre gastrointestinal. Si el
vientre evacia abundantemente en la mafana y en la tarde, se
asegura la buena eliminacién intestinal. Ademds, es preciso que
los excrementos sean abundantes, compactos, color bronceado y
libres de olor malsano. Eso demostrard la buena asimilacién de
los alimentos y la consecuente formacién de sangre pura.

El aumento de la tos y las expectoraciones, revela mayor
actividad defensiva del organismo que procura descargar elype-
cho de materias extranas. Las hemorragias no indican necesaria-
mente la destruccién de tejidos pulmonares, sino el alivio de la
congestién existente.

La eliminacién activa de pus en los tumores y postemas o la
simple erupcién cutdnea es un buen sfntoma de alivio en los casos
de tuberculosis de la piel o los huesos.

La pérdida de carnes y de peso durante el tratamiento es sin-
toma de la expulsién de impurezas, as{ que no debe alarmarnos.

Casos. Anos atras tuve la oportunidad de auxiliar al joven Ulises
Martinez, quien cumplia dos afios de estar en cama diagnosticado
de tuberculosis en la espina dorsal. Le habfan enyesado de la
cadera a los hombros, su mirada era indilerente, su pulso misera-
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ble y su respiracién muy débil. Aplicando mi tratamiento durante
dos meses el enfermo se puso de pie y a los ocho dias paseaba
por la ciudad. Siete afios después supe que se encontraba en
perfecto estado de salud. . )

En otra ocasién di tratamiento a una mujer de 25 aifios, la
sefiora W., quien habia sido desahuciada de tuberculosis pulmonar.
En esas condiciones se embarazé y los médicos opinaron que
podrian salvar a la criatura, pero que la madre morirfa. Gracias a
mi Régimen de Salud, dio a luz en condiciones normales y salvé
su vida.

Tiempo después se presenté a mi consulta Sergio Figueroa,
mecanico de 23 afios de edad. Observando su iris le senalé el tipo
de sintomas que debfa padecer, pero no le puse nombre a su
enfermedad. Reconocié mis sefialamientos, pero me dijo que los
médicos le habfan diagnosticado como tuberculoso incurable y
contagioso. A duras penas lo convenci de que las hemorragias
que sufrfa eran resultado de la congestién sanguinea y no de
dafio a los tejidos pulmonares. Siguiendo mi Régimen de Salud,
este enfermo desahuciado se recuperdé completamente y en la
actualidad puede trabajar 14 horas diarias.

LA PIEL

Funciones y enfermedades

Mucho hemos hablado ya de la doble e importantisima funcién
de la piel. Es un 6rgano de la nutricién que incorpora al organis-
mo el oxigeno y los fluidos energéticos como la luz, la electrici-
dad y el magnetismo. Ademds es un érgano eliminador de todas
las impurezas de la sangre. La piel tiene millones de poros o
aberturas que le permiten realizar estas dos funciones, lo que la
convierte en una especie de tercer pulmén y tercer rifién.

Los banos de aire son indispensables para mantener el nor-
mal funcionamiento de este érgano y constituyen un ténico
vitalizador por excelencia, especialmente para los nifios que, guia-
dos por su instinto, se exponen a ellos aunque suelan ser repri-
midos por sus padres.
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Las llamadas enfermedades de la piel no son cosa mala, sino
que constituyen el proceso defensivo del organismo que procura
eliminar substancias extrafias. Toda erupcién o trastorno cutdneo
significa mayor o menor impureza interna, cuya eliminacién debe
ser favorecida y nunca sofocada. Incluso las afecciones de la piel
causadas por agentes externos necesitan que la capacidad defensiva
de la misma sea imperfecta debido a acumulaciones morbosas.

Los medicamentos ingeridos o inyectados despiertan la acti-
vidad defensiva de la piel que trata de eliminarlos por los poros,
irritando los tejidos adyacentes o produciendo salpullidos o man-
chas. Cuando los otros érganos de eliminacién, los intestinos, el
higado y los rinones, trabajan deficientemente, la piel tiene que
realizar un mayor esfuerzo para eliminar impurezas, las que al salir
la irritan y provocan las llamadas enfermedades de este érgano.

Este iris revela decrepitud debido a una vida entera de
desequilibrio térmico. El drea de la piel se presenta anémica, fria,
cadavérica. En cambio, las entrafias se ven gravemente
congestionadas y afiebradas. También se observa mala circulacién
de la sangre en el cerebro lo que provoca mala memoria, vahidos
de cabeza y disminucién de la vista y oido. La mala circulacién
cerebral afecta también los movimientos, provocando torpeza en el
andar y falta de estabilidad. Todos éstos son achaques comunes en
ancianos que no han sabido activar su piel poniéndola en
conflicto con el frio.

269

Tratamiento. Para curar radicalmente todas las afecciones
de la piel hay que suprimir su causa, es decir, la impure-
za de la sangre debida a malas digestiones. El Lavado de
la Sangre, las envolturas o paquetes y las reacciones ge-
nerales por medio de frotaciones de agua fria o pitén,
asf como las cataplasmas locales de [enogreco sobre tulce-
ras y escoriaciones son la base del tratamiento. Sobre los
tumores se colocan bolsitas calientes de semillas de pasto
miel, fenogreco o lodo, segtn el caso.

Dieta cruda para [ormar sangre pura y, en general, el
Régimen de Salud, garantizan la desaparicién de toda
afeccién cutdnea, por erénica que sea.

Casos. Para demostrar la importancia de la piel voy a referir mi
propia experiencia. Tenfa 58 afios cuando se presenté en mi
cuerpo una erupcién que cubria toda la piel del tronco y gran
parte de las extremidades. Como en esos dfas habfa estado ha-
ciendo aplicaciones locales de infusién de polvillo de tabaco -que
es veneno- a algunas ovejas sarnosas, cref haberme contagiado
con el parésito de la sarna. En vista del buen resultado que habfa
obtenido con ese desinfectante en las ovejas, apliqué a mi piel
una frotacién del agua de infusién de tabaco al levantarme, de-
jando el cuerpo sin secar y vistiéudome inmediatamente. A los
diez minutos sentf un malestar general con enfriamiento, mareo
y vémitos de bilis con mortales arcadas. El pulso se me hizo casi
imperceptible, bajando a 40 latidos por minuto. Me habfa provo-
cado un envenenamiento de la sangre a través de los poros de la
piel, debido a su funcién absorbente. Tenfa que favorecer la ac-
tividad eliminadora de la piel mediante mi Lavado de la Sangre
que, al mismo tiempo que favorece el sudor y, a través de este, la
expulsién de venenos de la sangre, estimula la actividad nerviosa
mediante las {rotaciones de agua frfa cada cinco minutos.

Media hora después ya habfa vuelto a ]la normalidad perdi-
da. El corazén volvié a las 70 pulsaciones, lo que permitié el
riego normal del cerebro y de todo el cuerpo, desapareciendo
todo malestar. Después de esta elocuente experiencia, ¢cémo acep-
tar el criterio de los médicos que sostienen que el sudor sélo
expulsa agua y cloruro de sodio? Acepto que eso es asf, unica-
mente cuando la piel estd anémica, pero no en el caso de una piel
pletérica de sangre, congestionada, como cuando le provocamos
fiebre con ortigaduras o con el Lavado de la Sangre.
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El hombre enferma y muere por la piel.
Su salvacién esta en la piel

La deficiente circulacién sangufnea en la superficie del cuerpo
imposibilita la expulsién por los poros de las impurezas del flui-
do vital. La piel frfa no tiene el riego sanguineo necesario y
supone mucosas irritadas, congestionadas y afiebradas al interior
del cuerpo, debido a que las substancias morbosas buscan su sali-
da por ahi. Este es el origen del desequilibrio térmico.

La piel se debilita por los abrigos exagerados y las ropas
adheridas al cuerpo que dificultan la exhalacién cutdnea, al au-
mentar la acumulacién de materias extranas entre los tejidos de
la piel. Esto dificulta el riego sanguineo imposibilitando la defen-
sa de la piel contra el frio y los cambios atmosféricos.

La irritacién que producen las ortigas frescas constituye el
mds enérgico recurso para despertar la actividad nerviosa y cir-
culatoria de la piél y, por tanto, para descongestionar las entra-
fias afiebradas en todo enfermo.

Sabanones

El frio favorece el estancamiento de la sangre en manos y pies
cuando existe alguna alteracién en su composicién y circulacién.
Esta dolencia desaparecerd con buenas digestiones, con mi Lava-
do de la Sangre y una vida activa al aire libre. ‘e

. . . %
Como aplicacidn local se recomienda colocar saquitos 6 bol-.

sitas calientes de semillas de pasto miel o sumergir las partes
enfermas en cocimiento caliente de limpiaplata y fenogreco antes
de acostarse. La cataplasma de lodo, al menos durante el suefio,
es de eficacia segura si la parte molesta estd afiebrada.

Mi Régimen de Salud es una garantfa contra los sabaiones.

Callos, juanetes y verrugas

Una piel sana, vitalizada con activo riego sanguineo y libre de
acumulaciones de nmaterias morbosas, estd libre de estas anoma-
lias. El remedio ser4 local y general, andlogo al de los sabafiones.
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El fenogreco se aplica localmente durante la noche en forma de
cataplasma para disolver y eliminar los tejidos enfermos. El lodo
también es eflicaz aplicado con perseverancia. '

Abscesos, postemas y tumores

Se designa con estos nombres a la acumulacién de materias extra-
fias e hinchazén de los tejidos en un punto determinado del
cuerpo. La inflamacién aguda con dolor y fiebre se llama absceso
caliente, que al hacerse crénica se conoce como absceso [rio. Los
abscesos pueden ser superficiales, como un furdnculo, o profun-
dos como en la apendicitis. Los superficiales conviene madurar-
los para expulsar la materia morbosa, pero los profundos, al abrir-
se, pueden provocar complicaciones graves, como es el caso de la
apendicitis que genera peritonitis. De modo que en vez de madu-
rarlos, se debe procurar que el organismo los reabsorba poco a
poco, a {in de que la materia morbosa que contienen sea expulsa-
da por los érganos eliminadores.

Tratamiento. Puesto que todo absceso, postema o tumor ma-
nifiesta la impureza generalizada en el organismo, lo mds
importante, en el caso de los adultos, es activar las elimi-
naciones con mi Lavado de la Sangre a diario, al vapor o
al sol o con paquetes para los nifios. Ademds, dos a tres
bafos genitales de 20 a 30 minutos al dia y dormir con
cataplasma de lodo sobre el vientre y la parte afectada.

Para activar los abscesos superficiales [rios se utilizan
bolsitas calientes de semillas de pasto miel, aplicados dos
o tres veces al dfa durante una hora. Si los abscesos son
calientes se les mantiene con lodo y, si abren boca, apli-
car fenogreco permanentemente hasta agotar la
supuracién.

Ademds de activar la piel, es preciso normalizar la
digestién con régimen vegetariano y, en lo posible, cru-
do con semillas de drboles. Para los casos agudos y febri-
les utilizar el tratamiento de Primeros Auxilios y para
enfermos crénicos el Régimen de Salud del capftulo 22.
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Casos. Un joven de 18 afios de edad habfa sido operado de un
tumor en la cadera, pero al afio nuevamente aparecié otro tumor
en el muslo derecho. Los médicos estaban a punto de amputarle
la pierna cuando solicité mi intervencién. Sin pérdida de tiempo
el enfermo tomé mi Lavado de la Sangre diariamente, ademis de
tres baflos genitales con intervalo de dos a tres horas. Durante la
noche, lodo sobre €l vientre y el muslo alectado. Dieta exclusiva
de frutas y ensaladas y mucho aire puro. A los cinco dias reventé
el tumor con expulsién de mds de un litro de pus, dejé las mule-
tas y sané completamente.

Un abogado de 55 afios de edad habfa sido desahuciado por
siete médicos a causa de un tumor maligno en el recto. Decidié
consultarme pues lo declararon inoperable y ya ni la morfina
calmaba sus dolores. Acepté seguir mi Régimen de Salud, le pres-
cribf lavado intestinal diario, cataplasma de lodo sobre el vientre
y cintura dfa y noche que debfa cambiarse cada 4 o 5 horas,
Lavado de la Sangre en la mafiana y tres bafios genitales al dfa.
Dieta cruda. A los tres meses, este enfermo asistié a un banquete
en mi honor y pudo contar cémo escap6 al terrible pronéstico de
los médicos.

En este iris del ojo derecho vemos inflamacién y tumor del ovario
del mismo lado. Como lo revela la ilustracién, esta inflamacidn se
deriva de la congestion crénica de la zona digestiva, fiebre
interna que labora las materias extrafias que se acumulan en el
ovario por mala eliminacién intestinal.
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Beatriz de Alonso, de la Habana, Cuba, iba a ser sometida a
una intervencién quirdrgica para extraerle un tumor del dtero.
Como su madre y su hermana habfan fallecido en circunstancias
similares, se resistia a la operacién. En una carta me explica que
siguié el Régimen de Salud que recomiendo. A las seis semanas,
mediante una crisis dolorosa y con hemorragia, expulsé de su
vientre un tumor maligno del tamano de la cabeza de una criatu-
ra y su salud se restablecié por completo posteriormente.

Alergia

Se designa con este nombre a la respuesta del organismo ante
algunas substancias extrafas. Esta reaccién nunca es perjudicial
porque revela una activa defensa organica y, mejor aun cuando
se traduce en erupciones de la piel, que permiten purificar la
sangre si favorecemos la eliminacién cutinea.

Tratamiento. El indicado para afecciones agudas o el Régi-
men de Salud, segin el caso sea agudo o crénico.

Antrax

¢
H

Con este nombre conocemos la reunién de varios furinculos que
se forman en el espesor de la piel. Su presencia revela
impurificacién de la sangre y defensa organica que debe favore-
cerse con la eliminacién de la materia corrompida.

Tratamiento, Localmente aplicar fenogreco hasta que se ex-
pulse lo malsano. No debe operarse mi estrujar con los
dedos. Como tratamiento general, recomiendo seguir el
Régimen de Salud.

Sarna

Esta afeccién de la piel es provocada por un pequefio pardsito
llamado ararus o arador. Se caracteriza por pequeiias vejigas que
causan vivo escozor y que, de preferencia, aparecen en los plie-
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gues de la piel de las manos y el cuerpo. Es una enfermedad
sumamente contagiosa que no sélo se transmite por contacto di-
recto con el enfermo, sino también por objetos o prendas usadas
por éste. Las toxinas de la sarna se traspasan por herencia, pu-
diéndose detectar en el iris de los ojos como manchas de color
calé y rojizas que denuncian el depésito de substancias extrafias
provenientes del pardsito.

Tratamiento. Seguir el tratamiento indicado para todas las
enfermedades de la piel. Para hacer brotar la sarna y
[avorecer su expulsién lo mejor es una frotacién de agua
fria seguida de bano completo de vapor, lavando des-
pués todo el cuerpo con jabén de hiel. El mismo dia por
la tarde, se pueden hacer seis frotaciocnes generales con
agua frfa, una cada hora en la cama, friccionando en
seguida las partes enfermas con un amasijo de raiz de
romaza machacada y crema de leche. Esta composicién
debe prepararse cinco horas antes de usarla. En la mis-
ma forma se procede los tres a cinco dias siguientes,
Cambiar y lavar en agua hirviendo las ropas del enfermo

.y de la cama.

También se puede matar el pardsito lavando el cuer-
po con jabdén bruto y friccionando parcialmente la piel
con zumo de cicuta dos o tres veces. La infusién de polvillo
de tabaco, aplicada localinente, pues de otro modo pro-
duce envenenamiento, como la cicuta, tiene buenos re-
sultados. Naturalmente, atender la normalidad digestixa,
con régimen alimenticio a base de frutas, ensaladas cru-
das y semillas de arboles. Cataplasma de lodo sobre el
vientre durante la noche. Los tratamientos con pomadas
y medicamentos tan s6lo llevan al pardsito al interior del
cuerpo, agravando la situacién.

Lepra

Con este nombre conocemos una dolencia que se manifiesta por
manchas o nédulos en la piel, sobreviniendo gangrena en el ex-
tremo de los dedos, que pueden desprenderse, dejando las ma-
nos completamente desfiguradas. La piel se ulcera, presentando

un aspecto repugnante. Estos procesos degenerativos avanzan hasta
postrar al enfermo y ocasionarle la muerte después de un curso
mds o menos lento del nial.

Ademis de la piel, esta dolencia también ataca las mucosas
interiores del cuerpo, asi como los sistemas glandular y nervioso.
El debilitamiento de la energfa nerviosa hace dificil el tratamien-
to del leproso que pierde su voluntad y cae en el fatalismo.

La lepra es una manifestacién de gran impureza de la san-
gre y los humores de la victima. De aqui que se transmita por
herencia siendo absolutamente invencible con drogas o cirugfa.
En cambio, es posible curarla purificando el fluido vital al seguir
mi método cuando el enfermo aun conserva sus érganos vitales
en buen estado.

Tratamiento. El tratamiento de la lepra es similar al de la
sifilis, insistiendo en la aplicacién diaria del Lavado de la
Sangre para los adultos o el paquete largo o envolturas
himedas para los nifios. Se usard lodo como aplicacién
local en las llagas.

Calvicie

Este trastorno es sintoma de alteracién de la salud general y,
generalmente, denuncia estreiiimiento. El pelo del cuero cabellu-
do se cae o encanece por intoxicacién, debido a desarreglos di-
gestivos crénicos o por ingestién de medicinas.

Las fermentaciones y putrefacciones intestinales producen
gases téxicos que suben a través de los tejidos porosos del pecho,
el cuello y la cabeza hasta llegar al cuero cabelludo, buscando una
salida, e irritan hasta corroer la rafz del cabello que se desprende
hasta desaparecer. Asi pues, el tratamiento de la calvicie estd en
el vientre y no.en la cabeza.
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APARATO GENITOURINARIO

Rifones

Los rifiones son dos glindulas de forma parecida a un frijol y
estdn situados en la parte posterior del abdomen, uno a cada
lado de la columna vertebral, envueltos en almohadillas de grasa
que los protegen y sostienen en su sitio. Como todos los érganos
nobles del cuerpo, los rifiones poseen una gran resistencia.

Estos 6rganos constituyen una de las defensas mds podero-
sas del organismo y, de su correcto funcionamiento depende en
gran parte la salud general del individuo. Su funcién consiste en
filtrar continuamente la sangre, retirando de ella las substancias
extranas producidas por la digestién y el desgaste orgdnico, espe-
cialmente la urea el dcido vrico, clorurcs, drogas'y sales minera-
les inorgdnicas. Cualquier entorpecimiento de esta actividad pro-
voca un mayor o menor envenenarniento de la sangre.

Los productos tdxicos que extraen los rifiones de la sangre
son eliminados por una secrecién de éstos que se llama orina, la
cual es conducida a la vejiga por dos tubos denoniinados uréteres.
De la vejiga la orina es expulsada al exterior por un conducto
llamado uretra.

Cuando, debido a la mala alimentacién y la consecuente mala
digestién, se produce almacenamiento de impurgzas en el orga-
nismo, el trabajo de los rifiones se vuelve excesivo lo ‘que los debilita
progresivamente, comprometiendo la salud general del individuo.

Todas las dolencias de los rifiones tienen una causa comun:
la irritacién provocada por las substancias extranas introducidas
al organismo por nutricién inadecuada o por vacunas, drogas y
medicamentos tomados o inyectados. Al respirar aire viciado o
corrompido también se recarga el trabajo de los rifiones, lo mis-
mo que al obstaculizar la ventilacién de la piel con ropa pegada al
cuerpo.

Tratamiento. El objetivo es purificar la sangre mediante la
normalizacién de la nutricién general, respirando aire
puro y consumiendo alimentos vegetales, en lo posible,
[rutas y ensaladas crudas. Cuando la alimentacién es mds
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En este iris del ojo izquierdo el rijion de este lado del cuerpo
aparece inflamado, congestionado. Obser'lfe el lector como esta
inflamacién se deriva de la zona digestiva, que se pre.se.uta
crénicamente afiebrada por esponjamiento del tejido iridal
alrededor de la pupila. Asi, pues, son los desarreglos de la
digestion la causa de las dolencias renales.

liberal, con carnes, vinto y golos'u?as, es. n.eces'a,rio aliv;ar
el trabajo de los rinones con activa ‘ehmnlla.aon por os.
poros de la piel. En este caso tomar indefinidamente mi
Lavado de la Sangre y utilizar, de cualquier mod?, totjlo's
los métodos expuestos para derivar las sul.)stanaaS t6x1-
cas hacia la piel con el fin de que sean eliminadas por los
poros. . .

El tratamiento de las dolencias renales con medica-
mentos, no hace mis que volverlas crénicas al recargar
atin mdés el trabajo de estos érganos. Los enfermos de los
rifiones, deberdn abstenerse de carnes, huevos‘, queso
cacao, chocolate, pescado, mariscos, frijoles, len.tejas, gar-
banzos, bebidas fernentadas, café y té. El quesillo fresco
estd autorizado especialmente para los nifios en lugar de
la leche. También se pueden tomar sopas 46 avena, ce-
bada y arroz con verduras. Las frutas oleaginosas deben
ser usadas con medida y son mas recomendables para los

nifios que para los adultos.
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Ejemplo de dieta para un convaleciente:

Desayuno — Fruta cruda de la estacién.

Comida — Una buena ensalada de lechuga u otra andloga sin
sal, puchero de verduras, papas, arroz y ciruelas secas cocidas,
como postre.

Cena — (A la puesta del sol). Como el desayuno, o miel de
abejas con pan integral, en invierno, o alguna ensalada cruda con
poco pan integral o tostado.

Como bebida una tisana de limpiaplata, nosquetas
(escaramujos) —uno por taza-, sanguinaria, sabinilla y cedrén,
por partes iguales o dos tazas al dfa.

En casos agudos se debe, ademds, seguir los consejos de los
Primeros Auxilios. ’

Para combatir los dolores renales se emplean bolsitas calien-
tes y estrujadas de semillas de pasto miel, o de flores de heno,
cambidndolas cada veinte minutos, previa friccién local de agua
fria. También se puede usar cataplasma de linaza o de lodo.

Vejiga urinaria

La vejiga es un saco membranoso situado en la parte baja ante-
rior del vieutre y sirve de depdsito para la orina que continua-
mente producen los rifiones. Sus dolencias se colocen con los
nombres de: cistitis o inflamacién de la vejiga, —qfie se manjfiesta
con el deseo continuo de orinar, lo que provoca cierto dolor y
dificultad. La orina es turbia porque se mezcla a veces con
mucosidades y hasta con sangre—; incontinencia de orina; reten-
cién de orina; cdlculos en la vejiga y cdncer de la vejiga.

Tratamiento. Todas estas dolencias desaparecen provocan-
do liebre curativa y combatiendo la fiebre destructiva al
interior del vientre. El Régimen de Salud cs la linea ge-
neral que se debe seguir, insistiendo especialmente en el
Lavado de la Sangre y cl bafio genital de 20 a 30 minutos
que puede repetirse cada vez que haya malestar. Si el
enfermo estd en cama seguir los consejos de los Primeros
Auxilios.
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Anuria o supresion de orina

No debe conlundirse este padecimiento produado por una grave
inflamacién de los rifoues, con la que provoca en los hombres la
retencion de orina en la vejiga o prostata, glandula que rodea el

cuello de la vejiga.

Tratamiento. En ambos casos, €l tratamiento consiste en des-
congestionar las entrafias aplicando lavativa s1 s necesa-
rio cada dia, mafiana y noche. Como desinflamante de
los rifiones aplicar fajado de lodo sobre vientre y ri'ﬁo-
nes, dia y nocle, hasta que pase la crisis. Ademds, si s.e
guarda cama, paquete largo en la manana y seis
frotaciones de agua [rfa en la tarde. EL L‘avado de la
Sangre se puede tomar una o dos veces al'dl’a cuando el
paciente no estd en cama. Dieta cruda sin sal y en lo
demds el Régimen de Salud.

APARATO REPRODUCTOR

Enfermedades de la mujer

Se trata de las dolencias que afectan al utero o matriz, los ovarios,
las trompas, el cuello y 1a vagina. Por regla general, enco_n.trz_imos
su Origen €n ula mala digestién, especialmente e%l el estreiiimiento
a causa de régimen antinatural, vida sedenFana y a la sombra,
agravada por el uso de ropa interior demasiado ajustad? y CC.){l-
travenciones a la Ley Natural en las relaciones sexuales. T arr}blen
influyen la herencia, los medicamentos ingeridos y el sof_ocamlento
medicamentoso de los flujos vaginales como blenorragia y flores
blancas. De hecho estos flujos son pérdidas benéficas, porque
libran al organismo de materias corrompidas. Al obligaﬁr al cuer-
po a retenerlas se provocan inflamaciones y congestiones que

dan lugar a quistes y tumores.
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Hemorragias

Ya sea vaginal, uretral, nasal, pulmonar, de los riftones o del
igestivo, toda lilemorragia es consecuencia de una con-

tora sanguinea acumulada en algan érgano o zona
de modo que €s

aparato d
gesiion. La plé
del cuerpo se descarga mediante hemorragias,
sar en la existencia de lesiones como su causa.

un error pew
Tratamiento. La hemorragia es una defensa organica y €s
peligroso sofocarla. Se debe remover su origen, es dear,
descongestionar el 6rgano. o tejidos afectados. Esto s¢
logra refrescando bisicamente con baiios genitales en el
dia, y lodo sobre la parte afectada y sobre €l vientre
porlo menos durante la noche. Irritar la piel con ortigas
ayuda a descongestionar las entrafias, especialmente en
casos de hemorragias pulmonares y cerebrales. Es nece-
sario vaciar el intestino diariamente observando régimen
crudivoro. Sin perjuicio de lo expuesto siganse las ins-
wrucciones de Primeros Auxilios.

d de 40 anos, sufrié de hemo-

Casos. Carmela de Bustos, 2 la eda
meses a causa de un aborto.

rragias vaginales durante nueve
Cuando apenas podia mantenerse €n pie debido a su gran debi-
lidad inicié mi Régimen de Salud y en tres dias terminé la pérdi-
da de sangre. Diez afios después se€ encuentra llena de salud.

Otra mujer al borde de la muerte debido al misino tipo de

hhemorragia, fue tratada con bafios genitales que le tenfa que

aplicar otra persona pues estaba imposibilitada para levantarse.
Suspendian su Cuerpo atravesado sobre la cama con las piernas
descansando sobre dos sillas, para que su cadera estuviera enci-
ma del depésito de aguay asi se procedfa a hacer la abluciéon de
sus 0rganos genitales. Con tres baiios de estos al dia, lavativa de
agua natural, cataplasma de lodo sobre el vientre en la noche v
alimentacion vegetariana, en seis dias la enferma volvid a sus

ocupaciones habituales.
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Embarazo o prefiez

Es un error creer que durante el embarazo son naturales las
molestias conio nduseas, vémitos, repugnancia, antojos, irrita-
bilidad, sommnolencia, viarices, sofocaciones, etcétera, pues las
mujeres sanas no deben sentir achaque alguno, tal como sucede
entre las indigenas que viven observando un régimen mds con-
forme a la naturaleza. Es un hecho comprobado que las embara-
zadas que guardan absoluta castidad y siguen un régimen ali-
menticio vegetariano a base de frutas, ensaladas crudas y semillas
no sélo no tienen molestias, sino que el parto se realiza con faci-
lidad v casi siempre sin dolor.

Recomendamos aire puro a toda hora, frotacién [ria en todo
el cuerpo al despertar y especialmente dos banos genitales de 20
a 30 minutos en el curso del dia y hasta el momento del parto.
Dormir con cataplasma de lodo scbre el vientre especialmente si
hay molestias y desarreglos digestivos. Asi la prefiez deja de ser
una “enfermedad” y permite a la mujer continuar con sus tareas
cotidianas hasta el momiento del parto.

Las malas digestiones de la madre irritan los tejidos de la
criatura hinchando su cuerpo, hasta que sus anormales dimensio-
nes dificultan la expulsién. Las impurezas acumuladas en los te-
jidos del vientre de la madre irritan y congestionan las paredes
de los érganos de salida, reduciendo su amplitud y, por lo tauto,
dificultando aun mads el alumbramiento.

El estrefiimiento de la madre es la causa mads, {recuente de
los achaques del embarazo y de las dolencias de fas criaturas.
Siguiendo los consejos apuntados se evitan esos problemas, el
parto se facilita y la madre tendrd leche en abundancia.

Alumbramiento

En el curso normal de la salud no hay actividad fisiolégica que
produzca dolor y el alumbramiento es una funcién primitiva sa-
biamente dirigida por la naturaleza para ser indolora.

Cuanto mds artificial es la vida de un pueblo, mis se arraiga
la idea de que el parto es un trance doloroso y dificil. Es una
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creencia que se inculca a las inujeres desde su nifiez, dando lugar
a2 un estado de verdadera lensién, tanto espiritual como del siste-
ma muscular. Asi, el miedo hace su alianza con el dolor y estos
dos funestos enemigos afectan gravemente la estructura y el .me-
canismo del alumbramiento. Esta es una funcién natural y unor-
mal. La recompensa que da es mayor que los sacrificios que cle-

manda.

Aborto

El aborto espontdneo o expulsién prematura del feto, suele pre-
sentarse como consecnencia de los achaques de un embarazo anor-
mal, generalmente causado pov la impureza de la sangre d_e.los
padres, la cual se deriva de putrefacciones intestinales, deficien-
tes eliminaciones y hasta por tratamientos medicamentosos. Tam-
bién el estrefiimiento crénico de la madre muchas veces es la
causa de la muerte del feto, pues los venenos estancados en el
intestino son absorbidos por la sangre, pasando a alectar la vida

del embridn.

Tratamiento. Mejorando la composicién de la sangre me-
diante buenas digestiones y, refrescando las entraias con
baiios, se logrard la purificacién orgdnica necesaria para
evitar los abortos. Se puede practicar mi Régimen de
Salud, prescindiendo del Lavado de la Sangre con vapor
y dando preferencia a los banos genitales y la {rotacién
al despertar.

Fiebre puerperal

Esta Fiebre se presenta después del alumbramiento y tratada con
medicamentos es muy peligrosa, porque no existe ninguno Cjapaz
de refrescar los érganos congestionados. Se debe dar el mismo
tratamiento que a cualquier otra forma de fiebre o calentura.
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Leche de ta madre

Cada vez es 1mds frecuente el caso de la madre, cuyos senos estdn
incapacitados para elaborar el alimento insustituible para la vida
y la salud de su hijo. Examinando el iris de los ojos de estas
madres, es fdcil descubrir la grave alteracién de sus érganos di-
gestivos. Si la madre no sabe nutrirse ella misma, no sorprende
que no pueda nutrir a otro ser.

Las madres estrefiidas pronto constatan la falta de leche en
sus mama. Pero ninguna medicina o régimen alimenticio a base
de leche, huevos, caldos y jugos de carne puede ayudarlas.

Tratamiento. Para que la madre tenga leche debe tener bue-
na digestiéon, combatiendo la fiebre interna y activando
el calo‘r.—de su piel, mediante las frotaciones, barfios
genitales, asf como una alimentacién natural. No olvidar
que la primera leche es “delgada” o ligera porque asi lo
requiere el [ragil estémago del recién nacido:

Estrechez de la uretra

Esta afeccién generalmente es consecuencia de blenorragia sofo-
cada por lavados o instilaciones de medicamentos astringentes o
cdusticos. Las cicatrices o inflamaciones del canal o el cuello de la
vejiga son las que estrechan el paso de la orina, haciendo que los
musculos de la vejiga trabajen excesivamente, debilitando y dila-
tando sus paredes.

Tratamiento. Es preciso descongestionar el vientre y activar
la piel. Indispensable hacer el Lavado de la Sangre cada
dia en la mafiana y comer dieta cruda. Bafios genitales
de 20 a 40 minutos dos o tres veces al dia. Frotacién de
agua Iria al despertar. Al acostarse vapor de cola de
caballo o limpia-plata en silla de bejuco, de 15 a 20 mi-
nutos, tomando previamente bafio frio de asiento de un
minuto. Dormir con cataplasma de lodo sobre todo el
vientre y seguir el Régimen de Salud.
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Enfermedades de los testiculos: orquitis

Se llama orquitis la inflamacién aguda o crénica de uno o ambos
testiculos. Casi siempre es consecuencia de blenorragia o purgacién
sofocada mediante lavados medicamentosos y otras medicinas. Si
la blenorragia se trata conm mi sistema, no se presenta la orquitis y
menos adn su forma grave que provoca esterilidad.

Tratamiento. Purificar la sangre con buenas digestiones y

eliminaciones. La cataplasma de lodo envolviendo los testi-
culos es desinflamante local. Seguir el Régimen de Salud.

Enfermedades de la préstata

Una vez pasada la juventud, el estrefilmiento crénico suele causar
esta dolencia. Como en los casos anteriores, también puede ser
provocada por el errado tratamiento de la blenorragia.

La préstata, glindula esponjosa que rodea el cuello de la
vejiga, se congestiona e hincha, aumentando de volumen, produ-
ce espasmos con continuos c}eseos de defecar u orinar, y dolor
intenso que puede tomar hasta el muslo. Tratada con los medios
habituales de la medicina, esta afeccién puede volverse crénica
causando males mayores en la vejiga y los rifiones.

Tratamiento. Para que desaparezca la inflamacién prostatica
es indispensable el bano genital, de 20 a 40 minutos, dos
a cuatro veces al dfa. El fajado de lodo sobre el vientre y
rifiones para dormir, pasando por la entrepierna, es un
medio eficaz para desinflamar la préstata. También se
puede introducir lodo claro por el ano, dejdndolo toda
la noche.

El chorro de agua fria sobre las piernas es convenien-
te. Una tisana de limpiaplata, y menta, tres medias tazas
al dfa, es eficaz en todas las afecciones genitourinarias.
De cualquier modo, seguir con kperseverancia el Régimen
de Salud.
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Casos. Un hombre de 63 anos me consulté después de haber
padecido durante tres afos de la vejiga. Las radiogralias revela-
ron un tumor en la préstata y una extraila anomalia, pues tenfa
dos vejigas urinarias. Los médicos lo mantenfan con una sonda
permanentemente colocada en la uretra y por la cual, junto con
la orina, expulsaba pus y sangre.

Logré couvencerlo de evitar la intervencién quirtrgica vy,
aunque ya ni siquiera podia sentarse, logramos que un ano des-
pués pudiera andar a caballo durante mds de cuatro horas. Ade-
mds de todo este enfermo recuperé la capacidad sexual, perdida
anos atrds, en tan sélo dos meses de seguir mi tratamiento: Régi-
men de Salud, bafios genitales, cataplasma de lodo para dormir,
dieta exclusivamente cruda al inicio y libre mds adelante.

A lo largo de mi experiencia he podido comprobar varios
casos de prostatitis que, tratados por los médicos durante nueve
o diez afios sin resultados positivos, en pocos meses han mejora-
do deflinitivamente. siguiendo mi Régimen de Salud.

Esterilidad e impotencia

La incapacidad de tener hijos puede ser congénita, a causa de
repetidos matrimonios entre parientes proéximos o adquirida a
consecuencia de afecciones que destruyen los oérganos
reproductivos o los imposibilitan para funciona; normalmente
debido a una congestién crénica. También la ciru“'gia de dighos
6rganos inutiliza o dificulta su funcionamiento.

El hombre suele ser estéril porque le han extirpado los tes-
ticulos o han sido inutilizados por blenorragia, sifilis o tuberculo-
sis mal curadas. En la mujer es consecuencia de la extirpacién de
los ovarios, por enfermedades de los mismos o por obstruccién o
extirpacién de las trompas, conductos que llevan los évulos de los
ovarios a la matriz. Los catarros y la inflamacién del ttero, casi
siempre originados por estreflimiento, causan esterilidad. Lo mis-
mo ocurre con casos de intoxicacién nerviosa, afecciones de la
médula, alcoholismo crénico y gordura excesiva.

La impotencia tanto en el hombre como en la mujer es cau-
sada por debilitamiento de su energfa vital, a consecuencia de
intoxicacién crénica, por putrefacciones intestinales de wientres
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estrefiidos o por ingestién o inyeccién de medicamentos con de-
liciente eliminacién de la piel.

Tratamiento. Salvo deterioro o eliminacién de los érganos
reproductivos, la esterilidad como la inpotencia desapa-
recen purificando la sangre, mediante buenas digestio-
nes y activas eliminaciones de la piel. En general, convie-
ne practicar el Régimen de Salud.

ENFERMEDADES VENEREAS
(Sifilis o Lées, Roséola, Chancros, Llagas, Purgacion,
Gonorrea o Blenorragia)

“En lugar de estudiar alimentacion y desintoxicacion del cuerpo humano,
hemos estado estudiando gérmenes... El mundo estd en un camino crrado.
Libremos al cuerpo de sus toxinas y alimentémoslo correctamente y estard
hecho el milagro de la salud.”

Dr. Arbuthnot Lane

Los nombres arriba apuntados designan diversas enfermedades
que afectan de prelerencia los 6rganos genitales del hombre y de
la mujer. Roséola (especie de salpullido que aparece sobre todo el
cuerpo con gran picazén), erupciones en la piel, chancros o llagas
en los érganos genitales, inflamacién dolorosa de la garganta,
heridas en la lengua y cavidad bucal, supuraciones o [lujos uretrales
o vaginales, hinchazén de los ganglios de las axilas y especialmen-
te de las ingles, etcétera, todo esto unido a mnalestar general,
{iebre, dolores de cabeza, inapetencia, insomnio e incapacidad
para trabajar, se designa con el nombre de Sifilis o Luaes.

Alora bien, los sintomas sefialados revelan una actividad
organica que procura expulsar del cuerpo materias dafiinas que
han entrado en fermentacién. De aqui que estas dolencias consti-
tuyen crisis eliminadoras realizadas por la Naturaleza en defensa
de la salud y de la vida. Asi que deben de respetarse, en vez de
ser sofocadas para lograr la purilicacién de la sangre y, por lo
tanto, la salud del organismo. De otro modo convertiremos la
crisis aguda en crénica e incurable, sumando las drogas o medici-
nas a las toxinas que el cuerpo trata de expeler.

S
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El lector se dard cuenta que la crisis sifilftica requiere de la
presencia de un gran recargo de materias morbosas en el orga-
nismo. Su origen es la herencia, la vida desordenada, los desarre-
glos digestivos crénicos y la-deficiente actividad de la piel.

Puesto que en las dolencias venéreas reconocemos la exis-
tencia de sangre impura, es obvio' que son hereditarias y que se
transmiten por contacto sexual.

Tanto la espiroqueta, que se cree causante de la sifilis, como
el gonococo que se considera culpable de la blenorragia ¢ gonorrea,
son efectos secundarios del estado general del enfermo crénico,
presente con mayor o menor anterioridad al estallido de la crisis
venéreda. En otras palabras, antes de que aparezca el bacilo existe
ya el terreno impuro adecuado para su desarrollo. Una persona
que tiene su cuerpo libre de materias extranas y, por tanto, san-
gre pura, estd libre de las afecciones venéreas porque no ofrece
al microbio el terreno propicio para su desenvolvimiento.

Iris del ojo izquierdo en que la zona genitourinaria y los circulos
nerviosos aparecen cronicamente inflamados por impureza de la sangre.
Estas anomalias se derivan de la inflamacién de la zona digestiva.
Por eso las afecciones venéreas sélo pueden curarse normalizando
la digestion.

289

Todas las prescripciones medicamentosas que se orientan
hacia la erradicacién de los diferentes sintomas de la sifilis, no
hacen sino postergar y agravar la inanifestacién de impureza in-
terna del enfermo. Son mucho peores las consecuencias del trata-
miento médico de esta dolencia que lo que ella misma ocasiona a
quien la padece. Puedo asegurar que, siguiendo el tratamiento
que se presenta a continuacién, la mentada sifilis pierde su ma-
lignidad y el enfermo queda libre de todo peligro posterior.

Tratamiento. En lugar de “curar” esta dolencia debemos
procurar restablecer la salud del sifilftico, para lo cual
nada hay que ver con microbio alguno. Lo indispensable
es normalizar la digestién y activar las eliminaciones de
la piel. Se trata de purificar la sangre del sifilitico, inclu-
so mediante las eliminaciones de sus llagas y flujos
uretrales o vaginales.

El tratamiento es general y local, activando la expul-
sién de materia corrompida, al utilizar emplastos de
fenogreco que se mantienen sobre las erupciones dia y
noche hasta agotar la fuente morbosa. Si no hay fenogreco
a la mano, se pueden aplicar cataplasmas de lodo.

‘Tratar el chancro con vapor de cola de caballo, lava-
do de la misma agua y cataplasma de [enogreco dfa y
noche, que se cambia cada ocho o diez horas. El bafio
genital activa la eliminacién por el chancro y es forzoso
diariamente. Lavado de la Sangre en la manana y dos a
tres bafios genitales en la tarde. Constancia en la practica
del Régimen de Salud. Dormir con cataplasma de lodo
sobre el vientre y continencia sexual son medidas indis-
pensables. Ademds, dieta cruda.

Para casos agudos con abundantes erupciones, en el
verano, se recomienda enterrar todo el cuerpo hasta el
cuello en tierra himeda durante 15 a 60 minutos.

La tisana de limpiaplata, pichi, sanguinaria, sabinilla y
cedrén favorece la expulsién de los venenos de la sangre.

Casos. M. J. L. fue victima de roséola sifilftica a los 57 anos de
edad. Todo su cuerpo [ue invadido por activas erupciones, con
comezén insoportable, que duraron casi un afio. Con Lavado de
la Sangre diario, fueron desapareciendo gradualmente. Luego
aparecieron en diversas partes del cuerpo y, en particular, en el
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b'ElJO vientre y las caderas, postemas que maduraban con aplica-
ciones locales de fenogreco, vaciando abundante materia corrom-
pida. Al ano de este proceso eliminador favorecido por el Lavado
de la Sangre y tres banos genitales diarios con duracién de media
hora, aplicaciones locales de fenogreco en las llagas y absoluto
celibato, aparecié un chancro duro en el pene. El miembro se le
inflamé de manera excesiva y sélo gracias a la aplicacidén de una
gruesa cataplasma de lodo hicimnos retroceder la inflamacién para
poder realizar los bafos genitales. El chancro supuré durante
ocho meses. Al segundo afo de crisis, la boca y la garganta se
llenaron de llagas tan dolorosas que dificultaban la masticacién y
deglucién de los alimentos; Surgieron terribles dolores de cabeza
que sélo se calmaban con los bafios genitales. Nuevas erupciones
y postemas, pero mds débiles, brotaron al iniciarse el tercer afio
de crisis. Por fin, a los dos afios y nueve meses el enfermo quedé
hbr_e de todo acl}aque, disfrutando de un bienestar antes desco-
11_0c1d0 y revelandd en su rostro y cuerpo una verdadera renova-
cién orgdnica. El enfermo calcula haber eliminado varios litros
de pus a lo largo de esos afios. Ahora diga el lector, si es posible
acumular tal cantidad de iumundicia‘por un simple contacto sexual.

v

Chancro blando

Ellchancro maligno es duro y ¢l blando es mas »i)""enigno. En el
primero se hinchan los ganglios de las ingles sin dolor ni forma-
cién de pus, en el blando hay hinchazén de las ingles con dolor y
formacién de pus, dando lugar al bubdén. En el chancro sifilitico
hay una sola ulcera y en el chancro blando suele haber varias al
misnio tiempo. La diferencia entre una afeccién y la otra estd en
el grado de impureza de la sangre. Para curar esta dolencia se
procede como en la sifilis.
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Blenorragia, purgacion o gonorrea

Estos tres nombres sirven para designar una crisis curativa que se
maniliesta con supuracién de las vias genitourinarias. Las llamna-
das “[lores blancas” y los [lujos vaginales, comunes y corrientes
en el sexo [emenino, son fenémenos de la misma naturaleza.

Al igual que las erupciones y llagas ilamadas sifiliticas, esta
dolencia constituye una defensa orgénica. La secrecién purulenta
permite al cuerpo expulsar materias malsanas que han entrado
en [ermentacién, con el [in de purificarse. El origen de esas
materias son las malas digestiones crénicas y la deficiente elimi-
nacién de la piel, aunque también la impureza de la sangre puede
ser hereditaria, conlo se coustata €n el caso de nifios inocentes.

El gonococo, que vulgarmente €s considerado el causante de
este mal, s6lo actia como agente de fermentacién de elementos
extrafios acumulados en el vientre del enfermo. Esta dolencia
aguda implica pues una eliminacién de esas sustancias; de ahi el
nombre de “purgacién” que conserva desde hace siglos y que
equivale a “purificacién”.

Asi pues, la expulsién de materia corrompida por la uretra
o la vagina no debe ser sofocada por ningtn medio, ya sean
lavados o medicamentos (penicilina). Desaparecer la eliminacién
uretral no libera al enfermo de su dolencia, sino sélo la convierte
en un mal crénico que se manifestard en todo tipo de complicacio-
nes, en las articulaciones, en los testiculos, la préstata o la vejiga.

Conozco casos de enlermos crénicos que durante 17 afios se
han tratado con alopatfa para vencer una gonorrea que, variando
sus manifestaciones, se presentaba cada primavera u otoio. Con
mi tratamiento, estos enfermos ven reaparecer los sintomas agu-
dos mas o menos pronto, porque al normalizar la nutricién se
activan las delensas que permiten al cuerpo deshacerse de las
impurezas que alteran la salud. Sélo as{ puede desaparecer defli-

nitivamente esta afeccién.

Tratamiento. Ademds de las recomendaciones generales para
toda enfermedad, es necesario insistir sobre la frotacién
diaria de agua fria en todo el cuerpo, dos a tres bafios
genitales al dfa con duracién de 15 a 30 minutos cada
uno, Lavado de la Sangre djariamente, dormir con cata-
plasma de lodo sobre vientre y rifiones o al menos con
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féja derivativa, pasando un lienzo himedo por la entre-
plerna para descongestionar los érganos genitales.

. La blenorragia aguda es muy peligrosa cuando no se
tiene un escrupuloso aseo y, por ejemplo, el contacto de
la fermentacién morbosa con los ojos al tocarlos con los
dedos sucios, puede provocar ceguera. Se recomienda
usar suspensorio para evitar la inflamacién de los testi-
culos. En los casos cronicos que el vulgo denomina “gota

e S
militar”, s6lo mi Régimen de Salud es capaz de salvar al
enfermo.

Casos. “Victima del mal denominado ‘gonorrea’ —me decia un
carta— fui ‘curado’ por la ciencia médica con millones de unid:
des de penicilina, resultando peor el remedio que la enfermedad
En'efecto, la accién debilitante de la defensa orgdnica que carac;
ter1.z?1 a esta ‘dl.‘o‘ga milagrosa’, sofoco y paralizéola natural elimi-
nacu‘)r'l de materig corrompida que salfa por el conducto urinario
Retenida en el cuerpo, empezé a hacer estragos, produciendol
do.lore's en los testiculos y picazones como punzadas que iban del
bajo vientre hasta los muslos y las pantorrillas, dificultdindome el
andar.

_ “Hoy hace un afio y quince dfas que tuve la suerte de consul-
ta'rle acerca de mi caso y gracias a su ‘régimen’, que he seguido al
pie de la letra, puedo asegurar que su Doctrina Térmica ei mara-
v1llosa.i En efecto, a los cuatro dias de seguir sus indicaciones
aparecié nuevamente el flujo purulento por la uretra con mds
f}l’erza y dolor que antes. Sin embargo, al mismo tiempo desapare-
cié en _mi el estado depresivo que habia dejado la penicilina.%‘p

. Ahora, diez meses después de haber comenzado con su Ré-
glmen.de Salud, me encuentro totalmente libre de mi antigua
dolencia y convencido de la eficacia de su sistema, el que meghe
propuesto divulgar a todo aquel que lo necesite. Expresindole mi
eterna gratitud, queda de usted su atento servidor. A.B.”
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SISTEMA NERVIOSO

El sistema 11€TViOoso €S una maravilla de la creacién. Es el acumu-
lador y distribuidor de la energfa vital del cuerpo. Fl funciona-
miento de todo el organismo depende de ély su salud estd sujeta,
a su vez, a la existencia de sangre pura. En general es fuerte y no
se dafia facilmente, pero tampoco se cura con facilidad.

Las manifestaciones de las anomalfas del sistema nervioso
son muy variadas, desde los temperamentos impresionables, ro-
manticos y excitables, hasta la neurosis vy la locura, todo lo cual
no son sino aspectos de una sola causa: debilitamiento de la célu-
la nerviosa por impureza de la sangre. En el origen se encuen-
tran los desarreglos digestivos y la mala eliminacién de la piel.

La purificacic’)n de la sangre mediante mi Régimen de Salud
produce magnificos resultados en afecciones del sistema nervioso
y muchas veces llega incluso a cambiar el caricter de las perso-
nas. Enfermos irascibles, por ejemplo, siguiendo mi sistema se
vuelven de humor complaciente y agradable.

Tratamiento. Ademds del Régimen de Salud, insistir en el
baiio de asiento o de tronco dos o tres veces al dia a fin
de calmar la excitacién nerviosa. También los paquetes,
alternando el de sobacos a rodillas con el de ciutura a
pies. La compresa dorsal [ria de cuatro dobleces, desde
la cabeza hasta las nalgas, cambi4ndola cada 15 o 20
minutos, es excelente calmante y ain mejor si es de lodo.

El enterramiento en tierra hameda y asoleada, duran-
te 15 a 60 minutos tiene un efecto purificador y sedan-
te, lo mismo que el bafio de tronco en el fango después
de sudar copiosamente al sol. En crisis aguda, €l bano de
38 grados con cocimiento de romero €s buen calmante
de los nervios, haciendo [rotacién de agua fria en todo el
cuerpo después de esta aplicacion. Si el paciente esta en
cama, seguir los consejos de los Primeros Auxilios.

Casos. M. H. P., de 56 aiios, trabajé toda su vida alanosamente
hasta llegar a un terrible agotamiento nervioso que lo incapacita-
ba para realizar cualquier esfuerzo. Los meédicos diagnosticaron
esclerosis cerebral y cardiaca que irfa en aumento. Sin embargo,
con mi Régimen de Salud eu pocas semanas recobroé la alegrfa de

i
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vivir y su capacidad intelectual. Se le aplicé diario Lavado de la
Sangre, banos genitales de 20 a 30 minutos cada dia, dieta de
fruta al despertar y antes de dormir, y durante la noche lodo
sobre todo el vientre.

La seniora D. se encontraba recluida en una clinica privada
en donde la habfan declarado completamente loca. Sin embargo
con tan s6lo una dieta exclusiva de frutas crudas y cataplasma de’
barro alrededor de la cintura para dormir, en poco tiempo se vio
libre de su dolencia.

Hemorragia cerebral (apoplejia)

La hemorragia cerebral es consecuencia del mal estado de los
vasos sanguineos, debido al recargo de materias extrafias en sus
tejidos. Estas impurezas son consecuencia de malas digestiones
crénicas. Cuando se produce el atécfhe, el enfermo que no muere
inmediatamente, pierde el uso de sus facultades mentales y
motrices, quedando paralizado en el lado contrario a donde se
dio la ruptura del vaso sangufneo.

&

En este iris se descubre inflamacion radial del tejido, cuyo centro
aparece en la zona digestiva cronicamente afiebrada. Esta fiebre gastrointestinal
produce toxinas que corrompen la sangre llevando a la irritacion del sistema
nervioso en general y especialmente al cerebro y la médula espinal
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Tratamiento. Se debe procurar descargar la presién sanguf-
nea llevando la congestién a las extremidades, lo cual se
logra con el paquete de cintura a pies. Ademds forrar la
cabeza con cuajada de leche o con cataplasma de lodo
{resco que se renueva cada hora. No usar bolsas de hielo
en la cabeza pues retienen la sangre en vez de liberarla.
La cataplasma de lodo sobre el vientre es indispensable,
al menos durante la noche.

También da muy buen resultado en estos casos usar
las seis frotaciones, precedidas de ortigadura sobre la
piel y especialmente en las extremidades. Este procedi-
miento es salvador si se aplica desde el primer momento
y se repite con constancia. El ayuno es obligado, no de-
biendo comer el enfermo hasta que sienta hambre y be-
ber agua pura en pequeias cantidades cada vez. Poste-
riormente sélo fruta y, poco a poco, aumentar la dieta
cruda con ensaladas. Lavativa con agua [ria cada dia
para mantener desalojado el intestino. Seguir instruccio-
nes de Primeros Auxilios.

Paralisis

Existen tres causas de pardlisis, cerebral, de la médula espinal y
por intoxicacién intestinal o medicamentosa. Esta diferencia sélo
puede constatarse en el iris de los ojos del enfermo.

Tratamiento. Para curar los diversos casos de paralisis hay
que normalizar la digestién, combatiendo la fiebre inter-
na y activando la piel del enfermo.

Si el paciente estd incapacitado para todo movimien-
to, cada dfa en cama se le aplicardn de 3 a 6 frotaciones
de agua frfa, una cada hora, ortigando previamente todo
el cuerpo y abrigando sin secar la piel. Cataplasma de
lodo sobre todo el vientre durante la noche, Lavativa
cada dia, si no-ha evacuado. Alimentacién cruda y poca
cantidad cada vez. Seguir las instrucciones de los Prime-
ros Auxilios. Si el enfermo estd en pie, seguir con perse-
verancia el Régimen de Salud.
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Casos. Germdn Hepp F. a la edad de 56 afios, me envid esta carta
certificada ante notario:

“Tengo el agrado de escribir la presente, para comunicarle
mi profundo agradecimiente por haber vuelto a la salud, después
del derrame cerebral que me dejé sin conocimiento, sin habla y
paralizado todo el lado derecho de mi cuerpo. Cuando ya me
consideraba perdido, mis familiares recurrieron a usted para que
me auxiliase. Después de cuarenta dias de iniciado su tratamien-
to, por segunda vez salgo hoy a la calle sin ayuda, habiendo
recuperado la memoria, el habla y mis movimientos normales.
Dejo constancia que su Régimen de Salud excluye toda droga,
suero, medicina, homeopatfa y menos atin cirugfa.”

En cierta ocasién me consulté el seiior Salvador Celsi, a quien
pronostiqué un ataque de pardlisis a corto plazo en cuanto exa-
miné su iris. No me crey6 y desestimé mis consejos: a los tres dfas
se produjo el ataque. Felizinente acepté someterse a mis instruc-
ciones y pudo restablecerse en poco tiempo. Actualmente sigue
mi Régimen de Salud.

Ataques convulsivos

Estos siempre revelan reacciones orgdnicas, que denuncian gra-
ves trastornos nerviosos por impureza y mala circulacién de la
sangre. Si la impureza no es heredada, que es lo mds frecuente
en nifios y jévenes, suele ser causada por intoxicacién meg}ica-
mentosa o intestinal y, generalmente, por estreiliimiento. La piel
de estos enfermos siempre es anémica ¢ inactiva, debido al créni-
co desequilibrio térmico del cuerpo con fiebre gastrointestinal.

Tratamiento. En los casos agudos se debe seguir el régimen
de Primeros Auxilios. Los enfermos crénicos seguirdn el
Régimen de Salud. El mejor)calmzmte en estos casos es el
lodo sobre el vientre y la cabeza. La lavativa para mante-
ner libre el intestino es indispensable.
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o en el que el bazo aparece crém'c.amente .
congestionado. Como se ve, esta afeccién se deriva de l(.x’mfd'l;n:;czt:n
de la zona digestiva. También se ve.manc‘hada la reg:-l;:-l»t- '
como efecto de intoxicacién con inyecciones de aniibioficos.

Iris del ojo izquierd

! Epilepsia

taques. Sus victimas caen al sue-
presentando convulsiones con
s, aparece espuma en la boca,
uras en la lengua. Una vez
stado comatoso con to-
tada y ruidosa.

Esta dolencia se caracteriza poT a
lo perdiendo el conocimiento Y
rigidez muscular y violentas sacudida
a veces tefiida de sangre por morded
pasado el ataque, el enfermo quec%a e.n’ estac
dos los miembros inertes y la resprracion agit / S
Al observar el iris de los ojos del epiléptico, sxempred
brimos una gran y crémica impureza de la sangre .causinzrﬁ)i::
putrefacciones intestinales. Su piel s-e_pr.esel’lta Tnac(;lva, e
y frfa pues existe un croénico dese