La obsidiana es la piedra psiquica que, debido a sus cualidades fisicas y
energéticas,

pero también miticas y misticas, nos permite entrar en ese espectro de
nuestro

inconsciente para develar los contenidos reprimidos de lo femenino.
El Huevo de Obsidiana, llamado Osiris, es un instrumento terapéutico
natural

que nos ayuda a sanar las enfermedades de los 6rganos femeninos tales
como

quistes, miomas, endometriosis, vaginitis y muchas otras afectaciones
fisicas.

Como sabemos, la medicina vibracional se enfoca a sanar a través de los
cuerpos

sutiles. Sobre ella asentamos las bases cientificas del trabajo terapéutico
que

explican la forma de sanacién de tan valioso instrumento. Compartir con las
mujeres el gran beneficio que nos brinda el Huevo de Obsidiana, inspird,
desde

sus inicios, esta obra. Es pues, tarea de la mujer, hacerse responsable de su
energia, de su ser, de sus realidades fisica, emocional y mental. Descubrir
nuestros

arquetipos nos lleva, inevitablemente, a enfrentar el cimulo de emociones
que

conforman el laberinto de nuestra verdadera vida.
Esta propuesta es una invitacidn a vivir la experiencia con Osiris, el Huevo
de

Obsidiana, para saber lo que en realidad «soy y puedo lograr en mi» al
desplegar

toda esa energia reprimida que no nos ha permitido conocer nuestras
poten-

cialidades y talentos.
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Prélogo

El magisterio del fuego

El espacio o la persona fulminada por un rayo,
tienen la cualidad de transformarse en algo
sagrado.

JAMES GEORGE FRAZER

Tras la lectura del libro que usted tiene entre sus manos, y
que trata de las virtudes terapéuticas del Huevo de Obsidiana,
Osiris, creo que en realidad la médula del texto se encuentra mas
en la perspectiva que Ana Silvia plantea sobre la mujer y sus
atrapamientos arquetipicos. Esta lectura me produjo sorpresa e
inquietud; sorpresa, por la frescura y fluidez con que aborda te-
mas espinosos Yy dificiles de transmitir; e inquietud, por las con-
secuencias que se desprenden de sus planteos, no siempre senci-
llas de asimilar para la conciencia, dado que implican gestionar
un cambio profundo de paradigma sobre las relaciones que unen
y separan a los hombres y mujeres y sobre el sendero necesario a
recorrer, para alcanzar este cambio. Si comprendi adecuadamen-
te su propuesta, supongo que tengo que ponerme a trabajar du-
ramente sobre mis propias ataduras patriarcales y asi contribuir,
desde mi propio ser, a una transformacién imperiosa en nuestra
sociedad, ya que, como Ana Silvia hace notar, es sélo a partir de






gestionar esta accién en cada uno, en la cotidianidad de nuestra
vida, como sera viable un cambio de estructuras. En suma, dejar
de mirar afuera esperando que la sociedad se modifique y poner-
se manos a la obra en trabajar sobre uno mismo.

Pero més alld de estas consideraciones, la lectura me llevo ha-
cia antiguos intereses intelectuales por la simbologia del fuego.
La obsidiana es la semilla de la fragua volcanica. Los volcanes
suefian y sus suefios se cristalizan en piedra de obsidiana y ese
producto igneo hace que quienes trabajan con la «negra y lumi-
nosa piedra» sean maestros de los suefios del fuego. Tal vez sea una
imagen, pero no menos cierta por ser imagen, y el huevo que
nace de la piedra y que la mujer introduce en su fragua vaginal
lleva a ese espacio femenino misterioso, los suefios del volcan.
¢Y con qué suefian los volcanes? Con el momento de dar ajuzfr-
la sombra que los abisma por medio de la alquimia de fuego.
Cuando esto ocurre, la tierra tiembla y los cimientos de nuestras
creencias entran en entredicho. Esto es asi, porque la obsidiana
no sélo es una piedra bella y enigmatica sino un simbolo de la
mutacion alquimica del plomo de la sombra en oro de concien-
cia, que puede operarse en la vida de una persona, mediante este
antiguo y negro polvo filosofal. Es la experiencia, en contacto
con su fuerza, lo que permite darnos cuenta de todo lo que nos
pertenece y nos es desconocido; poblar de palabras el silencio de
nuestros sintomas y realizar un acto renovador de nuestra exis-
tencia, uno de esos actos que comienzan siendo una crisis de
conciencia y acaban haciendo emerger de nuestras profundida-
des olvidadas lo mejor de nosotros mismos.

La obsidiana es lava que se ha enfriado a una velocidad tan
increible que los minerales que yacen en su seno no han tenido
tiempo de llegar a formarse. Se la conoce como «piedra de los
abismos», por el hecho de que surge desde lo mas visceral de la
tierra, los volcanes, y por esta razén se la inviste, simbolicamen-
te, con un caracter de piedra vinculada a la lucha y el fuego, de
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ahi su relacién con las artes igneas: alquimia, herreria, ceramica,
cocina....

En sus aristas se reflejan todos las oscuridades del alma hu-
mana sin que puedan penetrar en su interior y quizds por este
motivo fue ancestralmente considerada una piedra de proteccion.
Su naturaleza dual de ser ciega y dar luz, de mostrar y ocultar,
de despejar los ojos del alma y cerrar los del cuerpo, representa el
trabajo alquimico de ascensidon de los seres humanos en su pro-,
ceso de evolucién desde lo mas bajo (su nigrum, su sombra, su
inconsciente) para llegar a la cima de la conciencia expandida y
la_plenitud del espiritu. De esta manera, se encuentra en los co-
mienzos de todo proceso de llegar a ser pero, también, en los
puntos mas cercanos del logro de la individuacion.
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En este punto de la reflexion recordé un- relato que me hizo
Ana Silvia, casi una confidencia. Cuando tenia 37 afios, un afio
«uno», un afio de inicios, le ocurrid6 un suceso inesperado. Era
una mafiana de lluvia y Ana Silvia, que es una buena amazona,
montada a caballo, galopaba. Supongo que la sensacion de ca-
balgar bajo la lluvia y dejar que ésta moje la cara, tiene su encan-
to y, por lo que recuerdo, en mi produce una gran sensacion de
libertad. Uno siente que estd en medio de los elementos en esta-
do puro, en contacto con lo mas primitivo de su propio ser y de
la naturaleza. En ese momento, casi mAgico, un sonoro trueno
hizo oir su voz y Ana Silvia recibié un rayo: el fuego de éste la
envolvid. Durante casi 3 horas estuvo en el suelo, en estado de
trance por el shock. El caballo permanecié a su lado durante todo
ese tiempo, como si la estuviera cuidando. En ese estado Ana
Silvia tuvo un suefio: la Madre Tierra le hablaba y le decia que
le habia pedido a su hijo, el rayo, que la fecundara. Que el fruto
de esta fecundacién era una mision: trabajar con la obsidiana
para ayudar a las mujeres y hombres a conectarse con la energia
femenina. Hasta aqui el relato pero lo importante son los efectos
que esa experiencia produjo en Ana Silvia. Sobrevivié a un rayo
(simbolo del fuego celeste), lo que no es poco, y concretd una
tarea en la direccion de su suefio.

El Evangelio nos ensefia que «por los frutos las cosas se pueden
conocer» Y, en este caso, tras leer este nuevo libro de Ana Silvia
Serrano y observar su obra terapéutica, no puedo menos que pen-
sar en ella como maestra del fuego y chamana de la obsidiana; en
su trabajo, como un magisterio del fuego; y en ese episodio pun-
tual de su vida, cuando fue tocada por un rayo, como una epifania
de las fuerzas genésicas (trueno, rayo, lluvia) que aseguran la fer-
tilidad biocésmica y la pusieron en el vortice de un momento
iniciativo en su existencia. Ana Silvia lo supo incorporar y gracias
a ello hoy podemos disfrutar de la lectura de sus investigaciones.
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EDUARDO H. GRECCO

Introduccion

Comepartir con las mujeres el gran beneficio que nos brinda
el Huevo de Obsidiana, inspir6, desde sus inicios, esta obra.

El Huevo de Obsidiana, al que he llamado Osiris, es un ins-
trumento terapéutico natural que nos ayuda a sanar las enfer-
medades de los drganos femeninos tales como quistes, miomas,
endometriosis, vaginitis y muchas otras afectaciones fisicas. Con
Osiris, podemos evitar dispendiosas cirugias e intervenciones
traumaticas que nos dejan «cortadas» de nuestros cuerpos y, adn
mas, también de nuestros mas profundos sentimientos.

Como sabemos, la medicina vibracional se enfoca a sanar a
través de los cuerpos sutiles. Sobre ella asentamos las bases cien-
tificas del trabajo terapéutico que explican la forma de sanacién
de tan valioso instrumento. La experiencia en los tratamientos
energéticos con la obsidiana, nos ha corroborado el principio de
que la verdadera afectacion no esta en el cuerpo fisico. La enfer-
medad es, en realidad, un desequilibrio energético que noje i
genera en lo fisico, sino en un bloqueo de energia que ha queda-'
do reprimido en el inconsciente y que obstruye el correcto flujo (
en el sistema.







Las mujeres no podemos pasar por alto la historia de sufri-
miento y de dolor que hemos grabado en nuestros cuerpos, en
nuestro inconsciente. Esta historia ha quedado reprimida y blo-
queada a nivel individual y, por ende, colectivo. Por ello, es iri-
minente atender las historias de vida que no hemos logrado cam-
biar y que venimos repitiendo dia tras dia, afio tras afio, siglo
tras siglo, vida tras vida.

Tenia que hundirme en la parte profunda de la psique para ir
en busca de esas estructuras energéticas de vid_a que nos «man-,
tienen», desde nuestro inconsciente, enganchadas a ese dolor vy
sufrimiento. Esas estructuras, denominadas «arquetipos», nos
develan nuestra historia negada y rechazada: tocan nuestra his-
toria de la sombra en donde las mujeres poco hemos incursionado,
porque las estructuras patriarcales (institucionales, familiares y
sociales) no*impiden verla.

Ese velo de la historia lo podemos correr con el uso y la aplica-
cion de Osiris, ya que el Huevo de Obsidiana es capaz de develarme
quién soy, ¢Soy la esclava que s6lo amo a partir de una dependen-
cia 0 una ausencia total de poder personal? ¢Soy la prostituta que
amo a partir de intercambios, guardando mis vergiienzas y repu-
dios? ¢Soy la nifia que «hago lo que me piden», aungue no me
guste, para obtener el reconocimiento de mi papa y de los otros en
general? ;O soy la madre siniestra que infundo miedo para lograr
lo que deseo? ¢Cuando y como he vivido cada uno de estos arque-
tipos de la sombra femenina a lo largo de mi vida?

Es pues, tarea de la mujer, hacerse responsable de su energia,
de su ser, de sus realidades fisica, emocional y mental. Es hora
de liberar a la «esclava» interior que todas tenemos, desde la cual
frenamos nuestro libre albedrio, nuestra libertad de pensar y, aln
mas, nuestra libertad de sentir. Es hora de redimir a nuestra «pros-
tituta», que ha quedado atrapada en los confines de la critica
exterior y de la vergienza interior, que nos impiden aceptarnos y
amarnos. Es hora de perdonar a esa «nifia» de los infinitos casti-
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gos que, si bien ya no provienen de la gente de afuera, hoy «yo
misma me los reitero para que no me falten». Es hora de conocer
a esa «madre siniestra» que vive dentro de nosotras y que lejos
estamos de aceptar tenerla. Esa parte que no nos deja crear, pero
nos hace destruir y, a su vez, nos aleja de nosotras mismas..., nos
aleja de aquella parte de nosotras que nos conecta al amor, ese
«amor por mi misma» que nos resulta tan dificil identificar.

Descubrir esos arquetipos nos lleva, inevitablemente, a enfren-
tar el cimulo de emociones que conforman el laberinto de nues-
tra verdadera vida. Conocerlos y sentirlos es la condicién para
aspirar a vivir sanas y conectadas a esa sabiduria interior, que
todas tenemos dentro, y aplicarla a «nuestras» vidas, no a la de
«otros». Es la sabiduria de la mujer la que al fluir nos permite ser
aquélla que dicta cada momento de nuestras vidas. S6lo a partir
de ese «sentir», podremos soltar las vivencias y los recuerdos que,
por dolorosos, no podian aparecer; pero que hoy, con el uso de la
obsidiana, es posible «liberar». De ahi la imperante necesidad de
abrirnos al trabajo terapéutico que nos ofrece la obsidiana en la
geometria del huevo.

¢Por qué un huevo? ;Por qué el nombre de Osiris, dios egipcio
de ultratumba? Para responder a estas interrogantes y trabajar en
forma correcta los arquetipos, es necesario ir al surgimiento de los
origenes de los simbolos. La parte de los dioses y las diosas, de
los mitos, que sin ellos tampoco podemos dar sentido a nuestra
actual existencia. Estos temas, abordados por grandes pensadores,
filésofos y profetas, han quedado enfocados siempre a la historia
de los dioses y de los hombres imponiendo, desde hace mas de tres
mil afios, la historia del patriarcado que sofoca la participacion y
existencia de la presencia femenina planetaria, mundial.

La obsidiana es la piedra psiquica que, debido a sus cualida-
des fisicas y energéticas, pero también miticas y misticas, nos
permite entrar a ese espectro de nuestro inconsciente para ir a
traer los contenidos reprimidos de lo femenino. Asi, al «verlos
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afuera» a través de la accion del Huevo de Obsidiana, podremos
sentirlos, conocerlos para trabajarlos y liberarlos en conciencia.
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Esta obra es una propuesta para encontrar esa energia feme-
nina incluyente, amorosa en cada mujer, con la conciencia de
que no se trata de revertir el «esquema patriarcal»; porque ello
implicaria seguir amplificando y exacerbando la energia del pen-
samiento lineal, racional y logistico que, sin aliviar los males del
hombre, nos revierte una energia agresiva y destructiva, la cual
nos impide «crear», a las unas y a los otros.

El Huevo de Obsidiana es una opcién que nos ayuda al tra-
bajo energético para liberar la sombra femenina: Osiris, viajando
a través de los taneles de la sombra (desconocidos para todas
nosotras), nos llevara a enfrentar la méas intima verdad, la que
mora en nuestra sexualidad... para verla, atenderla y sanarla; ya
que sin el trabajo energético, lejos estamos de poder hacer algo
por nosotras.

El Huevo de Obsidiana abre espectros del inconsciente que
duermen en la sombra de esa sexualidad nuestra. Su geometria
propone liberar la energia femenina -comprensiva, compasiva,
incluyente, sanadora, sabia y creadora- para equilibrar la ener-
gia masculina exacerbada que descansa detrds de cada uno de
nuestros pensamientos, sentimientos y creaciones. A través de mu-
chos siglos, los mismos de la existencia del patriarcado, hemos
vivido en el desequilibrio que no ayuda a la evolucién armonica
de los individuos ni a nuestra tan dafiada Tierra.

En el develar de la sombra sexual femenina reside nuestra
posibilidad de sanar y sanarnos a nosotras mismas. Al sanar nues-
tros cuerpos fisicos, sanamos nuestras mentes y pensamientos de
falsas creencias; los liberamos de ese desequilibrio para tocar nues-
tra mas profunda esencia, que s6lo alcanzamos a través de las
emociones, del sentir. De esta manera, dejaremos de «responsa-
bilizar al otro» para empezar a crear nuestras vidas en esa interna y
verdadera realidad que es el equilibrio mismo entre nuestro pensar
Vv nuestro sentir.
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Esta propuesta es una invitaciébn a vivir la experiencia con
Osiris, el Huevo de Obsidiana, para saber lo que en realidad «soy
y puedo lograr en mi» al desplegar toda_esa en ergia reprimida,
que no me ha permitido conocer mis potencialidades y talentos.
Con Osiris, puedo llegar a develarlos en mi cuerpo fisico, a tra-
vés de mi sexualidad; con mis emociones, desde los arquetipos; y
dentro de mis creencias, en los suefios.

Este trabajo, ademas de ser una oportunidad de sanar, es un
«viaje iniciatico» que nos abre, a todas y cada una de nosotras,
una sabiduria interior para proyectarnos hacia un renacimiento,
hacia esa nueva mujer que «veo hoy, pero que desde mi interior
Lsiempre he sido».

ANA SILVIA SERRANO

19






1. La mujer en la antigua Europa

Los eventos que hemos vivido las mujeres de la humanidad
en aras de recordar los pasos que, como género, hemos dado o
dejado de dar, conforman esta historia. A través de esta mirada,
el intento es valorar en qué lugar hemos puesto nuestras creen-
cias como pensamiento; nuestros corazones como sentimientos y
emociones; y nuestras obras como acciones. Para que, a partir de
tomar conciencia de lo que significa el poder que hemos perdido,
elijajnos nuestro nuevo rumbo.

El poder, entendido como la oportunidad que tenernos de_uti-
hzar nuestras™ capacidades y talentos personales, que emanan des-
de nuestra energia femenina y que nos permiten crear la realidad
gue vivimos. Asimismo, comprender que esa creacion no sélo
Aurge desde nuestra voluntad consciente, sino que también se
manifiesta desde la «sombra». Ese sido que desconocemos y que,
generalmente, rechazamos: nuestro inconsciente.

Gobernadora, sacerdotisa, reina y diosa

Esta historia se remonta a los tiempos en que la mujer era la
regente, gobernadora, reina, sacerdotisa, legisladora y la Ilamaban
«la diosa». A ella le competian las actividades relacionadas con la
soberania, la guerra y la caza, y gozaba de autonomia sexual: era
considerada «la fuerte». En ella se vertia el concepto del todo, lo
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que implica que ella reunia la totalidad de los opuestos: la crea-
cion y la destruccion, lo masculino y lo femenino, la vida y la
muerte, ella sostenia el equilibrio que sustenta el orden universal.

A las mil imagenes -completas o parciales- con forma feme-
nina, correspondientes a los hallazgos del Paleolitico, que inclu-
yen esculturas, grabados y relieves, se les ha considerado emble-
mas de la fertilidad y simbolos del significado de la vida y la
muerte asociados a la diosa. «Hoy en dia estos simbolos se vuel-
ven importantes en tanto confirman la existencia de antiguas so-
ciedades matrilineales» (Husain, 2001, 8).

Las imagenes méas antiguas datan del 27.000 al 26.000 a.C.
y se extendieron en una superficie de 3.000 km? territorio que
cubre casi toda Europa. Entre ellas, podemos citar la Capilla
de la Leona, Santuario de la Cueva de Les Tois Frére, en la

"«.
Venus de Lespugue
Paleolitico (20.000 a.C.)
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Dordofia francesa, en donde se en-
cuentran grabados la leona y su vas-
tago. También aparece en la pared la
imagen de otra leona tallada entre el
18.000 y 14.000 a.C. La simbologia de
estas imagenes refiere el significado
donde la relacion de la Diosa Madre
con los leones representa la vincula-
cién con la maternidad.

De la misma manera se sabe que
«aquellas figurillas encontradas con for-
mas femeninas de gran volumen, que
muestran a las mujeres con wvulvas, pe-
chos, nalgas y vientres de embarazadas,
corresponden, igualmente, a las image-
nes arquetipicas de la feminidad, por lo
gue también se las asocia a la Diosa
Madre Universal» (Husain, 2001, 10).

La arquedloga Marija Gimbutas, quien ha realizado investi-
gaciones acerca de la existencia de la mujer en calidad de «diosa»
en la sociedad matrilineal, opina que Venus era famosa por su
belleza pero también por ser la amada de los dioses masculinos.
Hace notar que estas figurillas muestran protuberantes nalgas y
pechos con formas pendulares-globulares, lo que conforma una
metafora del simbolo del doble huevo o vientre prefiado, que nos
acerca a la idea de una gran fecundidad.

Gimbutas postula que dichas figurillas, mideas y simbdlicas, las
utilizaban para representar los mitos de las estaciones. Asi, en la
segunda mitad del siglo XX cuando sucede el hallazgo, nos vimos
en la necesidad de aceptar la existencia de una sociedad matrilineal.
Sin embargo, solamente el sector de la poblacion conformado por
investigadores, artistas, feministas, ecologistas, polemistas y brujas,
atendié la llamada, para hacer valida la postura de Gimbutas quien
sostiene la existencia de la Diosa Madre Universal.

Las excavaciones del yacimiento de Hoyilk Zatal, en lo que hoy
es Turquia, describen las estancias de las diversas casas como san-
tuarios que se destinaron a la diosa durante el Neolidco. Ahi apa-
recen pinturas en los muros representando buitres junto a cadave-
res decapitados. Y su significado era el acto de que la diosa
reabsorbia a los muertos probablemente con el fin de regenerarlos.

En las camaras sepulcrales se hallaron cabezas de toros yuxta-
puestas con los cadaveres, donde la cabeza de toro se ha compa-
rado con el dtero materno y los cuernos con las trompas de
Falopio. De modo que situar un cadaver junto a una cabeza de
toro podria ser una forma de prepararlo para el renacimiento.
Para algunos autores esto surge como un simbolo de la impor-
tancia y el aumento de poder de las mujeres que dirigian el desa-
rrollo de la economia agricola, ya que ellas se encargaban de los
cultivos, lo que sugiere que los habitantes de ese lugar contaban
con una religion y una cosmogonia organizadas.
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Para el doctor Grccco, en su articulo Arquetipos Femeninos de
los Templarios (1998), las frutas, los jugos, los néctares, la ambro-
sia, la hidromiel, la leche y el licor se encontraban en manos de
las diosas. Ellas los cultivaban, los recolectaban y los guardaban
con el fin de que aquel que los comiera o bebiese, lograba la
inmortalidad. Sin embargo, no so6lo los frutos fueron competen”
cia de las diosas, también lo fue la escritura, la filosofia_y el co-
nocimiento en general. Ellas detentaban la sabiduria, alimenta-
ban, educaban y cultivaban a los seres humanos para convertirlos
en fieles de su doctrina religiosa; asi, eran maestras y musa”®

La importancia de la existencia de la diosa, 0 méas bien, la
importancia de su descubrimiento, estriba en que ésta represen-
ta, personifica y construye la realidad. Aparece como un ser
sobrenatural (diosa) que enmarcada dentro de la realidad mitica,
hace la funcién de gobernadora o regenta, rol que posteriormen-
te sera jugado por seres humanos que, por la existencia anterior,
han tenido una vivencia a priori de ésta, «... el mito cuenta una
historia sagrada; relata un acontecimiento que ha tenido lugar
en el tiempo primordial, el tiempo fabuloso de los comienzos»
(M. Eliade, 1992, 12).

De esta manera y para ubicar la existencia sobrenatural de la
Diosa, el mito cuenta como, gracias a las hazafias de los seres so-
brenaturales, una realidad ha venido a la existencia, sea ésta la
realidad total, el Cosmos, o0 solamente un fragmento, como puede
ser una isla, una especia vegetal, un comportamiento humano, una
institucion. Es siempre el relato de una «creacién», ya que narra
cémo algo, que ha sido producido, ha comenzado a «ser».

Por tanto, se puede afirmar que el hombre es un ser mortal,
sexuado y cultural gracias a las intervenciones de los seres sobre-
naturales. Entonces, el jnito esjuna historia sagrada y £or_ello
una historia verdadera, porque siempre habla de realidades. El
mito cosmogonico se considera verdadero porque el Mundo esta
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ahi_para probarlo. De modo que «el mito del origen de la muerte
es verdadero debido a que la mortalidad del hombre lo prueba y
asi sucesivamente» (M. Eliade, 1992, 13).

En esos tiempos, donde la mujer gozaba de completa libertad
sexual y era libre de elegir pareja, no existia la relacion entre sexua-
lidad y procreacion. Debido a ello, el varén no cargaba con nin-
guna responsabilidad. Algunos pueblos tenian la creencia de que
los hombres no tomaban parte en la procreacion de los hijos, por
lo que las madres daban a luz virginalmente.

El doctor Grecco (1998) cita varios ejemplos de las creencias
relacionadas con la concepcién, uno de ellos, de la cultura celta,
seflala como: «Un rey sin hijos fue avisado en suefios de que
seria padre si daba de comer a su esposa un tipo de pescado... la
cocinera tocé también el pescado milagroso antes de servirlo a la
reina y al cabo de un afio las dos mujeres dieron a luz un nifio».

Otro ejemplo, narrado por Burguiére, es el de los bellonais de
las islas Salomdn que «ignoraban, hasta la llegada de los misio-
neros en 1838, la relacién entre copulacién y procreacion. Si una
mujer casada quedaba embarazada, ello no se debia a que hu-
biera mantenido relaciones sexuales con su marido, sino a que
los dioses y los antepasados del patrilinaje de su esposo, estaban
satisfechos con dicha alianza y le daban descendenciax.

Se celebraban ceremonias de embarazo en determinados dias
del afio, marcadas por las constelaciones. Las mujeres se lo soli-
citaban a las diosas de las aguas del mar, o del rio, o de las fuen-
tes y los lagos de los diferentes panteones que personificaban o
habitaban y daban nombres a los océanos, mares, rios, fuentes vy
lagos de numerosas regiones «cuyas aguas O peces (crefan) con-
cedian la maternidad. Y usaban el Agua Divina para que les otor-
gara el embarazo».

En otras regiones pedian el embarazo en ceremonias celebra-
das en los campos, donde bailaban en torno a los arboles o en
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torno a un pilar, o también realizaban ceremonias orgiasticas que
representaban a la Diosa en el Santuario de los Bosques de la Diosa.

Se vinculaba, sefiala Grecco, la fertilidad de la Diosa de los
Arboles que habitaba en los bosques sagrados porque se creia
que sus copas y sus frutos estaban impregnados de las almas in-
mortales que se encarnaban en los que iban a nacer como semi-
llas de Vida. De modo que se creia que estos frutos fecundarian
a aquellas mujeres que bailaban con canastillas de mimbre en la
cabeza donde guardaban falos, con los que después las mujeres
iban a celebrar sus ceremonias sagradas orgiasticas.

Se practicaban rituales de solicitud de embarazo en Caria que
le hacian a la diosa Artemisa Cariatis, bailando el baile Cayatis
en las fiestas Cariteias en su bosque de nogales, llevando en la
cabeza un calato con falos.

En Lucania, se lo solicitaban a la diosa Afrodita Carisa, en las
fiestas Cariatides.

En Esparta, Laconia, se lo solicitaban a la diosa Helena, en
las fiestas Helemas llevando «helenes» (vasijas) y después iban a
la montafia Taygete a celebrar las sagradas orgias.

Las mujeres, en Roma, se lo pedian a la diosa Isis, en las fiestas
Falloforias en las que las canéforas llevaban canastillos con falos.

En Arcia, Lacio, lo solicitaban a la diosa Artemisa Nemorense,
en las fiestas Nemorales en su bosque Nemoralis.

En otros lugares, lo solicitaban a la diosa Juno, en el mes de
junio, en las fiestas Junonias o en las Matralias en honor de la
diosa Mater Mantuta.

Existen innumerables referencias de ritos similares en varias
regiones, donde es de notar la similitud de las creencias anti-
guas: todas coinciden en el papel de la Diosa en la concepcién y
fertilidad. Esta Ultima asociada, de alguna manera, a los rituales
orgiasticos que se celebraban en aras de lograr dicha fecundidad
sagrada.
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Esta etapa, considerada la Edad de Oro,
se fundamenta en la sociedad matrilineal VV  jap*»
basada en el culto a una Diosa Unica, uni- Jfl
versal, que durd varios miles de afios hasta

el cuarto milenio a.C. Este culto a lo feme- negon

nino fue destruido por una serie de inva- JSraL.

siones por parte de los indoeuropeos 0 gS&ysfil
purganos, quienes emprendieron repetidas JHHPf
incursiones a caballo, armados con dagas, t&m&gM Jjk
desde sus estepas rusas. mtB"gSBk

De este modo, segun sefiala Gimbutas, tm\

en un lapso de dos mil afios, destruyeron M&j*&'jNk?

la sociedad matrilineal de la vieja Euro-

pa, donde la descendencia se establecia a JggaHk
través de la linea femenina, y la reem- NJSSPm&Miiiar

plazaron por el patriarcado. La Diosa

nutricia fue sustituida por panteones de IfIBB;j
los dioses masculinos y sus diversas ma- SfllH
nifestaciones pasaron a ser sus esposas,

consortes e hijas. Sin embargo, la Diosa Ej El
sigui6 siendo objeto de culto en muchas JRM"MB
culturas pero de manera menos intensa BbS

y unificada. /s

&
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En la Edad de Bronce, en el origen, (600-400 a.C.)
Isis era la deidad que protegia una pe-
quefia ciudad del Delta llamada Per-Ttcho o Buto. Posterior-
mente, con la unién del alto Egipto, representado por una dio-
sa con forma de halcén, Nejbet, y el Delta del Nilo, representado
por la diosa serpiente, Isis asimila las dos identidades convir-
tiéndose en la Madre del Universo; ya que los faraones, desde la
primera dinastia, se autodenominaban hijos de Isis. Para ellos,
«el regazo de la diosa era el trono real y creian que de su pecho
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Ascension de la Virgen Maria - Pierre Puget
(1620-1694)

manaba el néctar que conferia el derecho divino a gobernar»
(Husain, 2001, 32).

En el siglo 1l, Plutarco describe a Isis «como el principio fe-
menino de la naturaleza, la de los incontables nombres, porque
se convierte en esto 0 en aquello y es receptora de todo dpo de
formas y figuras». Posterior a Plutarco, Apuleyo (afio 125), en su
obra El Asno de Oro, nos narra como Isis se le aparece a Lucio
-personaje autobiografico- y le dice:

«Los primeros frigios me llaman Pessinundca, la madre de los dio-
ses; los atenienses me denominan Artemisa Cécrope; y para los chi-
priotas soy Afrodita Pafo. Los arqueros de Creta me dicen Dictina;
para los sicilianos trilinglies soy Prosperina Estigue; y en Eleusis
me consideran la anrigua madre del trigo. Algunos me conocen

como
Juno; otros, como Belona, la de las guerras, y un tercer grupo, como
Hécate. Pero los dos grupos de etiopes Y los egipcios, que dominan

el antiguo saber, me llaman por mi verdadero nombre, es decir, la
reina Isis» (Husain, 2001, 33).

Isis fue venerada de manera oficial por lo menos hasta el siglo
VI, en Filae, isla donde entre el siglo I y I a.C. se construy0 su
templo y se consider6 el gran centro de culto y peregrinaje en el
gue se conmemoraban los misterios de Osiris. En esa fecha Filae
se convirti6 en una iglesia cristiana. De esta manera Isis fue asi-
milada por la Virgen Maria donde el mundo cristiano siguid ve-
nerando muchos de sus grandes atributos. A

La religién judeo-cristiana y el patriarcado <A<
~1,

La antigua Sumeria conformd una sociedad reconocida por
su avance en el conocimiento astrolégico, numérico y otros atri-
butos que posteriormente los egipcios capitalizaron. Esta tierra
estaba fundada sobre una sociedad matrilineal; sobre la Diosa
descansaba el poder politico; ella era la guia de la organizacion
social, el conocimiento y, también, la guia espiritual. Sin embar-
go, la importancia relativa de las diversas divinidades, en el pan-
tebn, cambié sin cesar y reflej6 fielmente las luchas por
el poder. En 1700 a.C. Sumeria fue dominada por la ciudad de
Babilonia, cuya deidad principal era Marduk. Y en el equinoccio
de primavera recitaban el relato de la victoria de Marduk sobre la
diosa Tiamat.

Este acontecimiento histérico se ha considerado un pilar del
patriarcado: Marduk, al wvencer a la diosa Tiamat, representa, no
solo la lucha por el poder, sino la usurpacion violenta y agresiva
del poder femenino por parte de los hombres que buscaban so-
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meter y conquistar a las figuras femeninas de esa sociedad matri-
lineal.
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En 1974 se descubre en Fdacope (isla del Archipiélago de las
Cicladas) un santuario religioso, abandonado desde 1120 a.C. en
donde aparecen imagenes y figuras votivas masculinas junto a ima-
genes anteriores que eran predominantemente femeninas. Este
momento marca la decadencia de la cultura minoica que rendia culto
a la Diosa, y surge la cultura micénica dominada por lo masculino.

Esta cultura marca, de manera clara y profunda, la apropia-
cién de los poderes que originalmente les correspondieron a las
mujeres. Esta usurpaciéon del poder femenino se puede ver plas-
mada en obras como El Rapto de Europa (pintura del siglo I).
«El rapto significa dominio y violacién de la madre divina, lo
que provoca la subversion y el debilitamiento de la identidad cul-
tural» (Husain, 2001, 22).

El mito muestra como Zeus se transforma en toro para robarse
a Europa. Ademas de otros mitos que narran que el dios de los
invasores viola a las hijas de los monarcas locales; o que Zeus em-
baraza a Danae, princesa de Argos; a Leda, princesa de Esparta; y
a Antiope, princesa de Tebas, ademas de mucha hijas reales.

En el afio 1200 a.C. los hebreos invaden la tierra prometida
de Canaan, donde encuentran una religion préspera, una tierra
fértil, que era habitada por pueblos semitas con cultos, mitos y
practicas religiosas similares a los de Sumeria y Babilonia.
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El Rapto de Europa - Fresco de Pompeya (siglo 1)

El doctor Grecco (1998) menciona que en el libro biblico de
Josué, se alude a dicha invasion como la guerra santa contra los
falsos dioses de los cananeos, entre los cuales estaban la diosa
Astarté (en hebreo Ashtoreth) que representaba el culto a lo fe-
menino y su hijo Baal. El dios padre, al ser asimilado por su
propio dios, Yahvé-Elohim, se libr6 de la persecucién de los is-
raelitas que reconocian la regencia de las diosas. Sin embargo, la
historia muestra hechos donde se asume la existencia de estos
dioses y diosas en calidad de amantes o0 matrimonios.
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La figura tradicional de la diosa fue sustituida por la creencia
de que la esposa de Yahvé era la misma lIsrael. Sobre esta creen-
cia, cuando el pueblo israelita regresa al culto pagano, los sacer-
elotes describen a la diosa como «prostituta» (aplicando el senti-

ductas amorales que practicaban las figuras masculinas, sin ser
por ello castigados, a diferencia de la mujer, quien merecia el
castigo, maltrato y atropello masculino si se atrevia a intentar

«/ alguna venganza frente a dicha agresidn. Es en este tiempo de la

do denigrado ya tergiversado) que corria «tras dioses extrafios».

Por otra parte, la Biblia menciona a Ashtoreth, como la diosa
Astarté, y combina su nombre con boshet, que en hebreo signifi-
ca «vergienza». Sin embargo el significado original del nombre
es «Utero», lo que indica que Astarté era una diosa de la fertili-
dad, aunque como patrona de la ciudad de la costa de Siddn,
también se la consideraba la Virgen del Mar.

Los posteriores ataques de los tedlogos cristianos contra la
diosa, satanizaron a Astarté y la convirtieron en agente del dia-
blo. «Para la iglesia, el ofrecimiento de alimentos, bebidas o
ungiientos se convirti6 en un acto de culto al demonio» (Husain,
2001, 38).

Los mitos de Europa, Asia, Oceania y América -sefiala Husain-
narran constantemente la apropiacién masculina de los poderes
que originalmente correspondieron a las mujeres, como el de
Ganimides o Hércules. De esta forma, la sociedad patriarcal nace
a partir de que los varones arrebatan a la mujer la profesion de
instruir y se apropian del derecho a la instrucciéon, como de otras
tantas actividades.

El mito judeo-cristiano, que muestra a Eva probando la man-
zana, condena a la mujer parajjue no acceda al conocimiento,
negandole el derecho -que antes detentaba-a transmitir cultura®
Resultd entonces un hecho condenable y amoral, que Eva hubiese
comido la manzana, ya que ello implicaba el acceso al fruto del
conocimiento y, por ello, se convierte en merecedora de castigo.

Negar a las mujeres el derecho de adquirir conocimiento,
evidencia, segln los mitélogos, el miedo que se les_.tenia a las
mujeres cultivadas. Este miedo genera, como consecuencia, con-
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sociedad cuando surge la esclavitud y explotacién a la mujer.
De esta manera, la religion cristiana desacredita los simbolos,
como la serpiente o el arbol y Jos Jrutos, que antiguamente eran

parte del significado de vida, nutricidn, abundancia y creacion.
De

igual forma, el mito de las Hespérides nos muestra como
estas diosas, por encargo de Hera, cuidaban las manzanas de oro
del jardin, cuando Euristeo, rey del Peloponeso, ordena a Hércu-
les conquistarlas y matar a Ladén,. la serpiente guardiana del jar-
din. Las Hespérides representaban la energia femenina y vivian
en armonia con la tierra; custodiaban las manzanas, simbolos
del conocimiento, cultura, escritura, sabiduria, poesia e instruc-
cion que se encontraban en manos femeninas. Cuando Hércules
las roba y mata a la serpiente, se apropia del derecho a la instruc-
cion. Este evento representa la usurpacion del poder femenino
por el poder masculino.

Este mito aparece como una repeticién de lo que es el Jardin
del Edén, donde Eva, aconsejada por la malévola serpiente, es
culpable por comer la manzana, y donde Adan se convierte en el
representante de la superioridad y el dominio masculino, que es
el equivalente a Hércules.

Para Carnpbell, en las mitologias patriarcales, la funcién de la
mujer ha sido devaluada de manera sistematica, no s6lo en un
sentido simb6lico cosmoloégico, sino también personal y psicold-
gico. Comenta que tanto en los mitos de origen como en las
leyendas de los héroes, la figura femenina ocupa en la epopeya,
el drama y el romance, un lugar de mero objeto.
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Subordinacion del culto femenino a la iglesia cristiana

Debido a que la religion judeo-cristiana nace conformada
como secta (precisamente como reaccion a la anterior religion
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judia) consigue el apoyo de gran numero de seguidoras, pues en
ese tiempo aparece mas positiva y popular ante ellas. Los testi-
monios escritos en los Textos Gndsticos, que datan del siglo
IV a.C. (encontrados en 1946 en NagHammadi, en Egipto), ates-
tiguan que esta secta le tenia mas consideracion a la mujer.

En 1947 se descubren, en las cuevas de Uadi Qumran, cerca del
Mar Muerto, unos rollos de pergaminos, escritos entre finales
del siglo 111 a.C. y el afio 68 d.C. que muestran el fundamento de
la doctrina cristiana en diversos escritos. En esos tiempos, los ro-
manos vencian a los esenios y el poder de los sacerdotes de la reli-
gion judeo-cristiana crecia, por lo que decidieron apoyar a quienes
se adaptaban a las normas del patriarcado, ordenando destruir
a todos aquellos que no lo hicieran.

Fue el mismo Constantino quien establece un «orden dogma-
tico Unico que implicd destruir todo documento (evangelios) que
no fueran los aceptados» (Grccco, 1998). Asi, los Primeros Evan-
gelios (52 Evangelios Gnésticos) fueron eliminados, junto con
los seguidores de estas ensefianzas gnasticas.
lis&W'C Para conservar y extender la religion cristiana por todo el
uni-
verso, la iglesia primitiva se unié con los gobiernos autoritario®
0" | patriarcales e instruyé a sus seguidores en los valores del
poder
masculino. De esta manera, los jerarcas de la iglesia cristiana so-
mederon la posicion femenina, eliminando el culto femenino a
la Diosa.

Durante los siguientes doce siglos, el cristianismo se establece
en extensas regiones de Europa donde rigi6 un monoteismo pa-
triarcal y se desconocieron los derechos femeninos.

En tiempos de Constantino (288-337), primer emperador cris-
tiano, el Imperio Romano abarcaba un territorio que en la ac-
tualidad cubre desde Espafia hasta Siria y Jordania, limitado al

100

sur por Tunez hasta el alto Egipto. En aquellos tiempos -sefiala
Grecco (1998)—, las mujeres asumian papeles de importancia que

La Magdalena - Antonio Correggio (1489-1534)

conllevaban un poder. Habia profetisas, diaconisas, evangelistas
y apéstolas, que desempefiaban las mismas funciones que los
hombres. Entre otras, cita a las apdstolas Junia y Tecla de Iconio,
a la diaconisa Febe y a las profetisas Maximila y Prisca de los
Montafiistas de Frigia y otras apéstolas como Juana y Susana.

Estas mujeres, junto con Maria Magdalena y otras sacerdotisas
que se encargaban de las ceremonias sagradas, eran las provee-
doras de Jesis y atendian las necesidades materiales de los apds-
toles. También estan las mujeres que lloran la muerte de Jests y
gue realizan ceremonias sagradas de unciones con  perfumes,
como Maria, la de Clcofds, Maria Magdalena y Maria Salomé,
madre de los hijos de Zabadeo.

35






El deseo de disolver el culto ancestral a la Gran Diosa, llevo al
cristianismo _a desinteresarse por lo femenino y a reprimir, a tra-
vés del sometimiento y el castigo, toda manifestacion de estos
rituales. Para el doctor Grecco, los templarios, aunque no todos,
pero si de manera determinante, introducen los arquetipos fe-
meninos, sexuales y espirituales en el culto cristiano, cuando la
mujer se encontraba en total subordinacion al poder masculino,
asentado en un fuerte fundamentalisimo patriarcal.

Es asi como se introduce en Europa el culto a lo femenino. En
ese momento, los modelos miticos aluden a las aventuras que he-
roes masculinos realizaban en viajes para enfrentarse a la lucha
contra el mal, donde, segin Grecco, enmascaraban el antiguo po-
der femenino. Al introducir esos modelos femeninos en el culto
cristiano del segundo milenio, se narraban epopeyas de héroes
guiados o iniciados, desde su oscurantismo en el camino hacia el
conocimiento, por guias o figuras femeninas, como Beatriz, que
aparece como guia en La Divina Comedia de Dante Alighieri.

La Virgen Maria y Maria Magdalena
Retablo de Isenheim, de Mathias Griinewald (1455-1528)
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Los templarios son los constructores de un gran ndmero Qc
iglesias y capillas en homenaje a la Virgen Maria, que sustituye a
la Gran Diosa prehistorica; y a Maria Magdalena que, en los
textos gnoésticos, aparece como la discipula elegida por Jesls; vy
en otros textos, como su esposa. Por el contrario, en los Evange-
lios «ortodoxos» y en la tradicibn dominante se la cataloga de una
mujer de dudosa reputacidn a quien Jests sand y convirtio.

De esta manera surgen las figuras de la Virgen Maria «como
arquetipo espiritual, simbolo de mujer pura y casta», y la de Maria
Magdalena «como arquetipo sexual, que refleja la consideracion
femenina como simbolo de lujuria y de pecado». La Virgen Ma-
ria surge, en la sociedad cristiana, como simbolo de la «virgini-
dad», que la convierte en un ser espiritual, en un ideal de la mujer
mistica y pura, madre guardadora del honor familiar; en cambio
a Maria Magdalena se la relaciona, a partir de ese momento, como
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simbolo del «ser maléfico», con el que se intentaba reprimir de-
terminadas conductas pecaminosas, por ejemplo, cOomo subyugar
o tener al varon para hacerlo pecar sexualmente.

Asi, los profetas se dedicaron a reprobar a la Diosa en el Anti-
guo Testamento, eliminando el principio femenino del pante6n vy
prohibiendo a la mujer desempafiar la funcion sacerdotal que le
correspondié por siglos, y entrar en el recinto del Templo. Ade-
més, pusieron en practica la recomendacion: «No dejards con vida
/

a la hechicera» (Exodo, 22:17).

Para este efecto, utilizaron poderosos medios de comunicacion
como sistemas de propaganda y control politico. Se dedicaron a
denigrar, censurar y destruir cualquier indicio de lo religioso. El
resultado fue la manipulacion que _seJc_diQ_alJa mitologia religio-
sa, inventando, desde la visi6n patriarcal, conductas diferenciadas
para cada sexo, que sirvieron para modelar los comportamientos
gue se deseaban imponer.
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El Pecado Original
Realizado en Guadalupe (siglo x)

Probablemente el mayor descrédito que se vivio a partir de los
mitos de la Biblia, que la doctrina judeo-cristiana desprestigio,
es el de la serpiente que indujo a Eva «Madre de Todos» a comer
el fruto prohibido: La manzana del Arbol de la Vida del Bien y del
Mal en el Jardin del Edén.

Asi nace la creencia de que a la serpiente se la asocia con el
diablo y es calificada de vil y villana, un animal inmundo: «La
mas astuta de cuantas besdas del campo..» (Génesis 3:1). Por lo
tanto, la andgua serpiente, que representaba a la Gran Diosa, fue
identificada con el demonio, convirtiéndose en un simbolo del mal.
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Para Campbell, hay una explicacién histérica basada en la lle-
gada de los hebreos a Canaan y su dominacién del pueblo cananeo,
fundamentada en que la divinidad principal de este pueblo era la
diosa, a la cual estd asociada la serpiente, simbolo que constituia el
misteno de la vida. Cuando el grupo orientado hacia el dios mas-
culino la rechazo, significd el surgimiento de un rechazo histérico
de la Diosa Madre en la historia del Jardin del Edén.

A partir del mito, inventado por esos intereses politicos y que
la religion favorecid, Eva es considerada la_m tro ductor a de la
muerte y el concepto de corrupcion que, con su lascivia, preten-
dia apartar a los varones de dios.

|
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La importancia del significado de los mitos y sucesos anterio-"

res —sefiala Eliade— se basa en gue lo que el hombre vive en las|
sociedades arcaicas es susceptible de repetirse por la fuerza de los."
ritos”De ahi que lo esencial para el hombre es conocer los mitos”]
No s6lo porqué éstos van a ofrecer una explicacién del Mundo y
de su propio modo de existir en él, sino porque al rememorarlos

el hombre es capaz de repetir lo que los dioses, héroes o antepa-
sados hicieron ab origine.

«Conocer los mitos es aprender el secreto del ongen de las cosas. En
otros términos: se aprende, no sélo como las cosas han llegado a la
existencia, sino también, donde encontrarlas y cémo hacerlas reapa-
recer cuando  desparecen» (M. Eliade, 1992, 20).







2. La mujer en Mesoameérica

f Nosotras creamos un mundo, un entorno, una
socie-'/
i dad que nos permite trabajar para llegar a
entender
" aquello que tenemos que liberar.
XOCHIQUETZAI.,
Diosa mexica de las flores y el amor

Cosmogonia azteca

En Mesoamérica, segun la cronologia comparativa que pre-
senta Michael Coe en America s First Civilization, hace 6.500 afios
a.C. la agricultura era de indole primitiva; mientras que en el
Viejo Mundo, en Asia y en Medio Oriente ya habia progresado
bastante. Posteriormente, para el afio 5.000 a.C., el cultivo del
maiz se extendia por toda Mesoamérica, y dos mil afios mas ade-
lante —a la par en que se fundaban la primera dinastia egipcia y
las primeras ciudades amuralladas de Sumeria- se establecieron
aldeas temporales.

Mientras que en el viejo Mundo sucedia la Guerra de Troya
(1194-184), en Mesoamérica se habia establecido la civilizacion
Olmeca (San Lorenzo, La Venta y Tres Zapotes) que ocupd una
superficie de 18.000 kilémetros cuadrados en el litoral del Golfo
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de México y a la que se considera «la cuna americana de la civi-
lizacion» (Davies, 1982, 26).
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Sin embargo, al tiempo do, sélo la Tierra parece perdurar a la destruccion de las aguas para

que esta civilizacién se ex- dar origen, como Madre Creadora, a un nuevo orden del Cosmos»
pandia, existieron lugares (Quezada, 1996 b, 50).

como Xochitécatl (lugar de Vale la pena constatar que desde los inicios de la creacion de
las flores), hoy Tlaxcala, en la Tierra, la lucha cosmica representa un conflicto. EI conflicto
los que se han encontrado que aparece desde el origen, en esta cosmogonia, forma parte de
restos de figurillas, en su ma- nuestra  existencia como humanidad. Representa, entonces, parte
yoria, con forma de mujeres de esa energia que nos permite crecer para evolucionar, por lo
embarazadas. Estos hallazgos que debemos aceptarlo en nuestras vidas como un camino tera-
nos permiten pensar que, en péutico, especialmente en la sanacion con la obsidiana.

esos lugares, se veneré a la En la creacion del Primer Sol, se inicia la cuenta divina del tiem-
Diosa Madre y, muy proba- po, donde las creaciones anteriores para ordenar el caos, habian
blemente, existi6 una socie- durado 600 afios, que es el tiempo en que nacieron los dioses.

dad matrilineal.

Para adentrarnos en la es-
tructura del esquema ances-
tral de la sociedad mexicana,
intento mostrar el pensa-

miento cosmogonico de esta

Figurilla que representa a sociedad en el &mbito de la
una madre Xochitécat], creacion. Veamos cémo la
Tlaxcala.
Fofo. J. Reyes S0-
ciedad mexica ordena el
Cos-

mos Y la sociedad, con el fin de entender el papel de la Diosa en el
nivel mitico y, posteriormente, el de la mujer en esta sociedad.

«En el mito de la creacion de los Cinco Soles, la lucha cdsmica por

el

poder, se presenta entre deidades masculinas; la presencia
femenina,

encarnada por las diosas, aparece como constante generadora de
vida,

puesta en evidencia, sobre todo, después del Diluvio. En este perio-
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Dios Tezcatlipoca - Cultura mexica (1300-1521 d.C

)
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El Primer Sol de la creacion, Nahui Océlotl (Cuatro Tigre)
fue el dios Tezcatlipoca quien se «hizo sol para alumbrar», pues
solo era claridad; a partir de este sol se marca su recorrido habi-
tual, de salir por la mafiana hasta el mediodia y de ahi al ocaso.
Esta era dur6 676 afios, 13 veces 52 afios, donde habitaron los
gigantes que comian chicéme malinalli. Posterior a eso, en el afio
Ce Acad, Quetzalcéad vencié «con un baston» a Tezcatlipoca,
arrojandolo al agua. Transformado en tigre, Tezcatlipoca dej6 de
ser sol, para salir junto con otros tigres, a «matar a los gigantes».

El Segundo Sol fue Quetzalcéad, Nahui Ehécad (Cuatro Vien-
to) y dur6 el mismo tiempo que el anterior. Los hombres
macehuales se alimentaban de pifiones. En esta era, Tezcatlipoca
impact6 una coz a Quetzalcoatl y lo desplazd, levantando un
«gran aire» con el que transforma a los macehuales en monos en
el afio Ce Técpad (Uno Pedernal).

Tlacatecutli - Cultura mexica
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ElI Tercer Sol fue Tlatocatecutli, Nahui Quiyahuid (Cuatro
Lluvia), dios del infierno, impuesto por Tezcadipoca. A diferen-
cia de los otros, este sol duré sdélo 364 afios, 7 veces 52 afios,
debido a que era un dios menos poderoso. En esta era los mace-
huales comian acicintli (simiente de trigo que nace en el agua), ¥y
Quetzalcbatl hizo llover fuego para destruirlo, ardi6 el sol y los
macehuales se volvieron gallinas.
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El Cuarto Sol fue Chalchiudicue, la diosa del agua, impuesta
por Quetzalcoatl, Nahui Atl (Cuatro Agua). Los macehuales co-
mian incocopi, semilla semejante al maiz. El presente Sol feme-
nino duré 312 afios, 6 veces 52 afios. La leyenda cuenta que el
tldmo dia de este sol, llovié tanta agua que arrastrd a los mace-
huales, quienes para sobrevivir fueron transformados en todo
género de peces, en el afio Ce Calli.

Desde esta perspectiva, la creacion incluye también la destruc-
cién: los cerros quedaron bajo las aguas, el cielo cayd sobre la
tierra y todo muri6. Lo que provocdé que los cuatro dioses:
Tezcatlipoca Rojo, Tezcadipoca Negro, Quetzalcéad y Huitzilo-
pochtli, se reunieran para levantar el cielo. Posteriormente, el
padre de todos los dioses llamado entonces Tonacatecutli, con el
fin de reintentar la existencia del hombre en la fierra, los nombra
«Sefiores del Cielo y Estrellas».

Quetzalc6ad y Tezcadipoca deciden bajar del cielo a la diosa
Tlaltecudi «llena en sus coyunturas, de 0jos y de bocas con las
que mordia como bestia salvaje» (Quezada, 1996 b, 55), para que
ordenara el mundo. La diosa considerada la Madre Destructora,
al ocupar su ambito femenino, ordena y equilibra la Tierra para
convertirse en benefactora de los hombres.

Resulta paraddjico observar cdémo, desde la cosmogonia azte-
ca, existe la concepcién de la Madre Destructora, que por un
lado destruye, pero por el otro, ordena y equilibra la Tierra. Pa-
radoja que no debemos pasar por alto, ya que marca nuestra exis-
tencia y el verdadero contexto de la Tierra, lugar donde existi-
mos y al que hemos venido a trabajar.

El mito continda su relato. Los dos dioses masculinos, para
crear la tierra, se transformaron en grandes serpientes. Uno de
ellos sujeta a la diosa por la mano derecha y por el pie izquierdo;
y el otro, por la mano izquierda y el pie derecho. La apretaron
tan fuerte que la partieron por la mitad. Asi, del medio de las
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espaldas de la diosa, hicieron la Tierra, y a la otra mitad, la vol-
vieron a subir al cielo.

Desgarrada la Diosa Madre, para consolarla de lo que habia
sufrido, bajaron los dioses y le otorgaron el don de la fecundidad,
ordenando que de ella saliesen todo el fruto y alimento n/ecesarios

para la vida del hombre, ligandola para siempre a él. «Arboles, flores
y yerbas brotaron de sus cabellos; florecillas y una hierba relumbran-
te surgieron de su piel; de sus ojos las fuentes, pozos y cuevas pe-
quefias; de su boca las grandes cavernas y los rios y, finalmente, de la
nariz surgieron los valles y montafias» (Quezada, 1996 b, 56).

Existia -sefiala Quezada- una preocupacion constante del pue-
blo mexica por los sacrificios humanos en los ritos agrarios en los
que se regaba la tierra con sangre de hombres para propiciar tan-
to la fertilidad de los cultivos como la humana. «La Diosa de la
Tierra lloraba por las noches deseando comer corazones de hom-
bres-y no lograban acallarla hasta que se los ofrecian; si no, ne-
gaba los frutos» (Quezada, 1996 b, 56).

Segln la cosmogonia, la necesidad de crear un Quinto Sol,
surge por la falta de claridad en la Tierra y para que la diosa
alumbrara la Tierra, comiera corazones y bebiera sangre. De tal
modo, para que existiera el sol se determina el ritual con base en
el sacrificio corporal, sangrando lengua, orejas, brazos, piernas Yy
el pene entre los hombres, con espinas, llegando al sacrificio hu-
mano al arrancar el corazdn para dar existencia y movimiento al
sol. Se implanta asi, argumenta Quezada, el origen de la guerra
sagrada, con el fin de obtener cautivos para el sacrificio, dentro
del marco de lo que implica la lucha y el conflicto que emerge
desde los inicios de la creacién en la Tierra.

Resulta de gran trascendencia la intervencién de Quetzalcoatl
al ser él quien introduce el equilibrio basado en la dualidad de lo
femenino y lo masculino, e imponer como sol a una diosa. «Apun-
ta la constante que se reitera, una y otra vez, en las creaciones de
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Tezcatlipoca de cuatro hombres y una mujer o cuatrocientos va-
rones y cinco mujeres y que aun, cuando la presencia femenina
no es numéricamente igual a la masculina, es indispensable
y determinante en los mitos de creacion» (Quezada, 1996 b, 60).

El mito de la Creacidn en la cultura mesoamericana, nos mues-
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tra un claro ejemplo de lo que significa la creacién, pero también
la destruccién. Dos fuerzas que existen en nuestra vida, impre-
sas en nuestra historia, en nuestra psique. «A pesar de las dife-
rentes estructuras socioecondémicas y la variedad de los contextos
culturales, los pueblos arcaicos piensan que el Mundo debe ser
renovado anualmente y que esta renovacion se opera segin un
modelo: la cosmogonia o un mito de origen, que desempefia el
papel de un mito cosmogonico» (Eliade 1992, 49). Es decir,
el mito condene los mismos significados para la mente humana
y se repite en todas las culturas.

Ahora bien, si vemos dicha cosmogonia a través de la lente
del doctor Jung, observamos cémo, todas las imagenes que han
surgido de los mitos, se condenen a nivel del alma, donde nues-
tro inconsciente es un sujeto actuante y paciente, cuyo drama, el
hombre primitivo vuelve a encontrar en todos los grandes y pe-
quefios procesos naturales. Por ello, «lo que es verdad en el caso
de esas doctrinas primitivas, es mas verdadero ain, en el caso de
las religiones mundiales predominantes, ya que encierran un sa-
ber revelado primario y han expresado en imagenes magnificas,
los secretos del alma» (Jung, 1979, 13).

El mito de la creacién y destruccion, que alude a la vida y a la
muerte, a la lucha por la existencia misma que reiteramos de
manera cotidiana, tiene su origen en la doctrina tribal sagrado-
peligrosa desde donde todas las doctrinas secretas tratan de apre-
hender el invisible acontecer psiquico, y todas reivindican para
si, la autoridad mas elevada.

Las diosas aztecas

En Mesoamérica, las diosas eran las encargadas de atender los
_partos,_gozaban de libertad sexual, dirigian los mantenimientos
de la tierra, el hilado, el tejido, la crianza y la educacion de los
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nifios. Sin embargo, con la expansion tenochca (a partir del 600
d.C.) surgen los elementos militares y caracteristicos de las gue-
rras, lo que transforma al pantedn mexica en su naturaleza mas-
culina y belicosa.

Las diosas femeninas que existian en el pante6bn mexica,
representaron papeles de esposas, concubinas o subordinadas, que
no gozaban de una posicion de igualdad ante el dios de la guerra
Huitzilopochdi. Este proyectaba el tipo de sociedad jerarquica
que lo defini6 en cuanto a la division sexual del trabajo, la sub-
ordinaciéon de la mujer, la negacion de la feminidad y su conse-
cuente desvalonzacin, la division clasista y las pugnas étnicas. .

Seglin Rodriguez, debido a la recalcitrante estructura patriar-]’ _ -
j~al que imperaba, tanto en el area politica como en la religiosa,! .JTAS
las diosas necesitaron justificar su caracter divino mostrando al-; £
gunos rasgos, como su aspecto guerrero masculino.

A continuacion, sefialo algunas caracteristicas de las diosas de °
la sociedad mexica, a través de las cuales se puede apreciar la°
tendencia a otorgar el poder al varén y a quedar nulificadas ante ? >
si mismas. También se muestra ese lado fantasmal y siniestro, . *
atribuido a la mujer, la cual, en calidad de madre, provoca el *
miedo que opaca sus cualidades naturales y femeninas.

Coatlicuc ,V-vostiro,r.c. j<

Llamada la «mujer culebra», era una deidad de la guerra aso-
ciada con la serpiente, ya que se la representaba como la «diosa
de la falda de serpientes», simbolizando asi la fuerza vital de la
tierra. «Era considerada de naturaleza mortifera; se la veia como
monstruo insaciable que devora todo lo viviente y estaba asocia-
da a la deidad de la muerte, la luna y la Tierra, al mismo tiempo
incluye algunos aspectos de la primigenia diosa-madre de carac-

ter belicoso»
(Rodriguez, 2000, 237).

49






50

Coatlicue - Cultura mexica

Chalchiuhtlicue - ajy-j p i>3 0J-i<vviJ-, Ajyo

Era una deidad del agua, que tenia la facultad de crear tem-
pestades y ahogar a los varones que osaban introducirse en sus
dominios. Junto con su esposo, vigilaban la preservacion de las
plantas alimenticias.
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Chiconahui Itzcuintli

Considerada una deidad bélica, representaba la invencion de
los afeites de la mujer. Y a pesar de que muestra un atuendo feme-
nino, porta un baculo con un escudo con la figura de un pie.

Itzpapalotl - vr. .r.oc¢ -u.? --;

Nombre de la deidad que significa «mariposa de obsidiana».
Representa a la madre que en su regazo incluye a los vivos y a
los muertos. Esta diosa aparecia como un ser fantasmjd cubierta
de cuchillos de piedra gue asemejaba la encarnacion de los espi-
ritus de aquellas mujeres muertas en el parto, que se decia, baja-
ban del cielo nocturno.

Itzpapdlotl - Cédice Telleriano-Remensis

Tcteo-Inan
Es la diosa de las hierbas medicinales
que, aunque portaba atuendo femenino,
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poseia un caracter masculino. Ella solicita-
ba que se le practicaran rituales guerreros
como los que organizaban las parteras, don-
de se aporreaban unas a otras con la hoja
del nopal espinoso y con flores de cem-
paxdchid. Estos rituales duraban cuatro dias,
y en su honor sacrificaban a una mujer cuya
piel era usada como atuendo, por un joven
robusto, el cual participaba posteriormente
en la ordenacién de los guerreros que par-
tian a la guerra. Representaba la madre de
los dioses en su tejer e hilar ropas de
henequén, quien llevaba las
prendas a vender a los mercados para
mantener a sus  hijos. «A  esta
diosa se le ofrendaba tributo del ritual con sangre, liquido precioso
con el que se alimentaba» (Rodriguez, 2000, 238).

Teteo-Inan
Cddice Borgia

Tlazohcotl

Diosa asociada a los place-
res carnales, la fertilidad y los
pecados, era la que otorgaba
el perdon a las transgresiones
sexuales, a través de ingerir los
pecados para la absolucién.
Era la diosa de las relaciones
sexuales ilegitimas, que podia
provocar e inducir a la lujuria
y la lascivia. También se la
asociaba a las inmundicias.

Tlazoltéot! - Cédice Borgia
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Xilonen - Cédice Borgia

L - st —
s ntuas (O

Xoctiiquetzal - Cédice
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BB.r/g ia

Xilonen

Era la diosa del maiz tierno. La
honraban con una fiesta que du-
raba ocho dias, donde participa-
ban hombres y mujeres con el pelo
suelto, lo que producia que cre-
cieran una mayor cantidad de ca-
bellos en los elotes y por ende,
mayor cantidad de granos de
maiz. «Para honrarla, se practica-
ba el sacrificio de una doncella
ataviada a su imagen y semejan-
za, con quien nobles y guerreros
efectuaban combates simulados»
(Rodriguez, 2000, 241).

Xochiquetzal

La diosa del amor, de la flor
preciosa y de las tejedoras. En un
principio era esposa de Tlaloc,
dios de la lluvia, pero posterior-
mente al ser raptada por Tezcatli-
poca se convierte en la diosa de las
relaciones amorosas. Se asentaba
en un pequefio templo junto al de
Huitzilopochdi y su culto lo ofren-
daban los sacerdotes del culto al
Dios Sol.

Cihualcéatl

Considerada la hermana de Huitzilopochdi, mujer dios del
infierno. A ella se le imputaba el acontecimiento de las desgra-
cias, pobrezas y le otorgaban una naturaleza macabra. Inicial-
mente, se la reconocié como la diosa de la tierra; posteriormente
se la asoci6 a la diosa patrona de los partos, asignandole el cuida-
do de los nifios, a partir de que Quetzalcéad cre6 al género hu-
mano. También «mujer-aguila», representada por una corona de
plumas de esta ave.

Surgimiento del patriarcado en Mesoamérica

En el caso de Mesoamérica, el surgimiento del patriarcado,
gue se manifiesta con el predominio de lo masculino sobre lo
femenino, se presenta claramente durante la peregrinacién
mexica. «En ella se propicia el cambio de la sociedad agraria con
diosas tutelares femeninas a una sociedad militar bajo el man-
do de un dios masculino» (Quezada, 1996 b, 60). Estas relacio-
nes de poder, provocan divisiones que ocasionan desequilibrio
y favorecen la desigualdad que repercute en el cosmos y en los
grupos sociales del mundo.

El mito se inicia cuando las mujeres llegan a Coatepec, car-
gando las mantas de las cinco mujeres-diosas creadas por Tezcat-
lipoca a! surgir el Quinto Sol. Al mismo tiempo que resucita-
ban los cuatrocientos hombres que habian sido sacrificados para
alimentarlo, también resucitan las cinco mujeres diosas que
hacen penitencia, ofreciendo la sangre de las orejas y de la len-
gua a los dioses.






Coyolxauhqui - Cultura mexica

Al cuarto afio Coatlicue, Diosa Madre y sacerdotisa lider, guia-
ba a los cenzonuitznaoa, uno de los grupos que partieron a
Aztlan, los cuales tenian una hermana llamada Coyolxauhqui.

En una ocasidon, mientras Coadicue barria el templo, le des-
cendié una pelotilla de pluma como ovillo de hilado que tomo
ella misma y la colocd junto a su vientre. Cuando terminé de
barrer, buscé el ovillo y no lo encontrd. Ello le ocasion6 el emba-
razo sin el contacto con ningin vardn. «Aunque se sabia que el
embarazo era obra del sol Tetzauid, pues la pluma era su simbo-
lo, los cenzonuitznaoa, encabezados por su hermana Coyolxauh-
qui, indignados por la ofensa recibida de no saber quién habia
embarazado a su madre, dijeron: ";Quién la prefid?, ;por qué
nos infamé y nos avergonz6?"» (Quezada, 1996 b, 76).
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El adulterio, para la sociedad mexica, era el acto mas perse-
guido, detestado y castigado. Entre los pillis se castigaba con la
muerte, y los hijos sin padre podian atribuirse a este delito. El
adulterio marca la profunda creencia que, si bien no se ha pro-
pagado mucho en la cultura arquetipica, reverbera como un acto
altamente reprobado en la psique humana, a nivel universal.

Coyolxauhqui, diosa lunar como su madre, encabezaba la re-
belién y propuso matar a Coadicue, quien habia cometido, para
sus ojos, una infamia imperdonable. El adulterio, pues, resulta
ser uno de los fragmentos que conforman el patriarcado que hasta
nuestros dias sigue teniendo la misma fuerza y, por tanto, el mis-
mo efecto. En este pasaje también se valora a la familia como
institucion y a la pareja heterosexual como protectora y necesaria
para la educacion de sus hijos.

Atemorizada Coadicue al saber lo que decide el consejo que
formaban sus hijos, hablé con el vastago que tenia en su vientre,
quien la consolaba diciéndole: «No tengas miedo porque yo sé lo
que tengo que hacer». La decision de hombres y mujeres, entre
ellos su hija, fue darle muerte a su madre por la deshonra come-
tida, ya que la norma sefialaba que el deshonor de un miembro
de la familia, afectaba a todos los que la formaban y también a la
comunidad.

Armados, Coyolxauhqui y los cenzonuitznaoa ya frente a
Coatlicue, listos para matarla, nace Huitzilopochdi. EI dios que
surge desde el vientre materno, armado con un rodel llamado
teueuelli, portando un dardo y una vara de color azul, simbolos
de la guerra, el rostro pintado y, en la cabeza, pegado, un pelma-
zo de plumas; la pierna izquierda delgada y emplumada y los
dos muslos y los dos brazos, pintados de azul.
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El dios «pidi6 a Tochancalqui que encendiese una culebra lla-
mada Xiuhcoatl y con ella dio muerte a Coyolxauhqui, primera
victima de guerra del Dios Sol naciente, decapitandola y despe-
fiando su cuerpo hacia abajo, el cual se hizo pedazos. La cabeza
de la diosa quedd en aquella sierra, lo que representd en la
cosmogonia mexica el restablecimiento del orden césmico en el ce-
rro sagrado o templo, como ambito de lo celeste masculino, en don-
de no podian incursionar las mujeres, representantes de lo feme-
nino, como la Diosa Coyolxauhqui» (Quezada 1996 b, 78).

La lucha cosmica que se lidia, marca el significado de la vic-
toria del dios sobre sus hermanas y seguidores, situacion que pro-
picia un desequilibrio entre los dos géneros. Para recobrar el equi-
librio basado en la dualidad, surge la Diosa Madre, Coadicue,
quien va a permitir la transicion en la sociedad. «Es ella, la que
representa a lo femenino sublimado, pues acepta y fomenta lo
masculino como dominante encarnado en su hijo Huitzilopochdi,
Dios Sol y unico lider de su pueblo» (Quezada,1996 b, 61).

Probablemente este mito es el de mayor trascendencia para
nuestro tema, debido a que alude a tres aspectos a saber. Prime-
ro, a la sensibilidad que despierta en el género femenino, ya que
nos habla del asesinato de la Diosa (Coyolxauhqui), un ser sobre-
natural. Después, marca el triunfo del patriarcado sobre el poder
femenino a través de la imposicién, triunfo que sucede por la
violencia, agresion y muerte, caracteristicas fundamentales del
patriarcado. Por uldmo, el cambio estructural de la sociedad agra-
ria original a la sociedad guerrera expansionista, representada por
un dios tutelar masculino.

La muerte violenta de las divinidades —sefiala Eliade— se tor-
na creadora en tanto «la sustancia de la divinidad asesinada,
representa la prolongacion de la existencia, y cambia radicalmente
el modo de ser del hombre». Sostiene que en mitos como el an-
terior, el asesinato aparece como un ritual iniciatico, donde la
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ceremonia transforma al hombre natural en hombre cultural, que

en este caso es una mujer.
«Es por ello que la lucha que encarnan los dioses de la creacion, y
las muertes por sacrificio que se realizaban como ofrenda para cier-
tas diosas del pantebn mexica, lejos de representar un acto maléfi-
co, se les considera un acto transformador de la vida. Esta lucha es
reiterativa en los diversos pasajes miticos, que marcan momentos
de ruptura entre la original sociedad agraria, con diosas tutelares
femeninas, y su transformacion en sociedad guerrera expansionista,
con un dios tutelar masculino» (Eliade, 1992, 62).

Como vemos, este destino mitico cumplia el objetivo de con-
vertir al grupo masculino en el méas poderoso para controlar la
economia, la religion y la politica de los pueblos mesoamencanos.

El sentido de volver a los mitos y atender a los ritos y las cere-
monias que se han realizado desde los inicios de los tiempos,
consiste en darnos la oportunidad de conocerlos para recordar-
los. Al rememorar dichos ritos o ceremonias, «el hombre capta la
misteriosa solidaridad entre temporalidad, nacimiento, muerte y
resurreccion, sexualidad, fertilidad, lluvia, vegetacion, y asi suce-
sivamente. EI Mundo no es ya una masa opaca de objetos amon-
tonados arbitrariamente, sino un cosmos viviente, articulado y
significativo» (Eliade, 1992, 149).

Desde esta perspectiva mitologica, el patriarcado en Mesoamé-
rica emerge en un marco de lucha, con la fuerza del sometimien-
to, la violencia, la autoridad; en la division y la desigualdad; con la
infamia, la vergiienza, la persecucion, el castigo, el desequilibrio vy,
por ultimo, la muerte, que caracterizan a este sistema de creencias.

El patriarcado no es un error del cosmos..., no esta presente
en las sociedades universales como una atroz realidad que nos
cae como la peste. El patriarcado cumple, como todo lo que exis-
te en la Tierra, con un objetivo, aunque nos resulte dificil de
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aceptar. El patriarcado surge para darnos un aprendizaje que
quiza nos lleve vidas poderlo comprender.
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Sin embargo, es nuestra mision develar el porqué del surgi-
miento de tan fuerte y devastador movimiento de la humanidad
en nuestra amada Tierra. ;Por qué lidiar, tener que vivir y sopor-
tar tanto dolor, tanto miedo? Es el tema que intentamos ir
develando en la presente obra. Para lograrlo proponemos un es-
guema de trabajo que nos ayude a entender las razones de la
existencia y creacion de este sistema de creencias, en los siguien-
tes capitulos.

La mujer en la sociedad mexica

A partir de observar los parametros anteriores, no podemos
ver cristalizada otra forma de sociedad que no obedezca a tal
division, tanto politica como social. Desde este espectro, y para
comprender la situacion de la mujer, debemos atender a esta so-
ciedad escindida en dos grandes sectores: los pipiltin, que eran
los miembros de la élite gobernante a quienes se les debia pagar
tributo y los macehualtin, que pertenecian al pueblo y estaban
obligados a tributar, entre los cuales se establecié una relacién de
dependencia y explotacion.

En esta relacion se fundamenta tanto una movilidad social
muy limitada, como una ideologia clasista que sustentd di-
chas diferencias. Entre uno y otro se encontraron los comer-
ciantes, los artesanos, los terrazgueros y los esclavos. Dado que
la mujer se encontraba en cada uno de los estratos, no se la
puede ver integrada en un grupo social homogéneo. Las mu-
jeres no estaban constituidas en una unidad, como lo estaba
en la antigua sociedad matrilineal, por lo que es necesario
considerarlas enmarcadas en un contexto social bien definido.
Sin embargo, se puede apreciar cémo, desde entonces, la si-
tuacion de la mujer aparece sometida y subordinada respecto
de los varones.
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Desde los inicios del patriarcado, las mujeres han sido
sistematicamente retiradas de todas aquellas actividades que
involucraban la riqueza, el poder o el prestigio, como el sacer-
docio, el comercio, la guerra y la caceria ritual. «Estas actividades
fueron depositadas en las manos masculinas del sector domina-
do como un recurso de ascenso social» (Rodriguez, 2000, 79).

A condnuacién, me centro en el tema de la historia de la mujer
mexicana en cada uno de sus estratos, con el fin de profundizar
tanto en los elementos como en las categorias que daran explica-
cién y respuesta a la estructura clasista y patnarcal que vivimos,
incluso, en la actualidad.

La mujer de la nobleza

A la mujer noble se le otorgaba el papel de depositaria de la
honra del linaje. Al nacer, se enterraba su corddn umbilical bajo
el fogon de la casa «porque la vida de la mujer era criarse, estar y
vivir dentro de ella» (Rodriguez, 2000, 81). En su bautizo se le
entregaban, con rituales y sermones, pequefias réplicas de los
instrumentos de trabajo que debia usar toda su vida, como la
escoba y los implementos para hilar.

Al cumplir los cinco afios, les empezaban a ensefiar a hilar, a
tejer y a labrar, evitandoles asi cualquier tipo de ocio, y a la que
se alejaba de su labor fuera de dempo, le ataban los pies para
gque se sentara y se estuviera quieta. «Las ensefiaba a ser muy
honestas en el hablar y en el andar, en la vista y en el recogi-
miento» (Rodriguez, 2000, 86).
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La joven debia vivir una vida de austeridad en el aspecto so-
cial y sexual. Las criaban con estricto recato, de tal manera que
su vida transcurria en un cuasi cautiverio forzoso. Su situacion
era exageradamente restringida, de modo que era considerada la
paridora oficial, heredando a su estirpe de nobleza, los privile-
gios clasistas como cierto tipo de labor doméstica y la elabora-
cidn de los vestidos y mantas de su familia.

Las mujeres nobles tenian como oficio de sangre noble, hilar
y tejer; debian, obligatoriamente, guisar la comida; se les exigia
ser diestras, habiles y dispuestas en la preparacion del alimento y
bebidas delicadas y debian ocuparse, personalmente, de la con-
feccion de los vestidos del marido e hijos.

Sin embargo, a pesar de que eran doncellas nobles, también
fueron consideradas como cualquier articulo, ya que era permiti-
do ser prestadas o regaladas. «Se dice que en una ocasién ltzcdatl
mandé a su sobrino Netzahualcoyotl, sefior de Texcoco, cierta
cantidad de doncellas muy hermosas de linaje real, con la finali-
dad de aplacar su ira y resolver un altercado que habia habido
entre ellos» (Rodriguez, 2000, 86).

A pesar de su rango social, la mujer noble no tenia acceso al
poder politico. Durante su solteria quedaba sujeta a la autoridad
paterna y posteriormente, al contraer matrimonio, quedaba so-
metida a la autoridad del esposo. Es de resaltar, que aunque al-
gunas mujeres de esta clase pudieron llegar a tener el titulo de
reinas o cacicas, ello carecia de significado a nivel social.

En el contexto sexual, a la mujer noble se le exigia la castidad
y la virginidad. La mujer que no llegaba virgen al lecho nupcial,
era, no sélo aceptado sino exigido, que el marido la humillara y
repudiara, ya que se daba por entendido que debia permanecer
casta antes del matrimonio, fiel al marido durante la vida de éste
y alin después de su muerte.

Como se puede apreciar, la mujer noble vivié el sometimiento
y la subordinacién, con base en su sexo, mdvil que la subordind
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en muchos aspectos del &rea social. Sin embargo no vivié ni su-
frio el nivel de explotacién econdémica que padecid la mujer de

condicion humilde.
La mujer del pueblo

En este sector, la mujer compartia el pago de impuesto del
trabajo, con el varén de su misma clase social, pero también era
victima de la explotacion sexual, siempre encubierta por el velo
que negd el reconocimiento de su importante labor.

La mujer del pueblo se dedicaba al cuidado de su casa y de
sus hijos, trabajaba con su esposo en las labores agricolas, cosia
el vestuario para ella y toda la familia y también cosia para con-
tribuir al pago del tributo que el barrio le exigia. Ademds, debia
atender periddicamente las casas de los sefiores para realizar las
tareas domésticas.

Al igual que la mujer noble, las nifias recibian una celosa y
cauta educacion de su madre, quien les ensefiaba valores como
la honestidad y el recato y les recalcaba el ser buenas esposas.
A diferencia de la mujer noble, a este grupo de mujeres se le
permitia la venta de algunos articulos y servicios que realizaba
en el mercado para completar el gasto del grupo familiar.

Algunas nifias del pueblo, como las nobles, participaban en el
servicio de los templos, pero si alguna se reia con algun hombre,
le aumentaban su penitencia, y si se sabia que se encontraba con
él, los mataban a los dos. En ciertas ceremonias les encomenda-
ban la preparacion del alimento para su dios, el cual debian
depositar en las gradas del templo porque no les era permitido
subir los peldafios del mismo.
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Las mujeres del pueblo gozaban de ciertos privilegios a nivel
sexual. «Ellas detentaban ciertas libertades sexuales y la prostitu-
cién, no solo les fue permitida, sino impuesta» (Rodriguez, 2000,
94). Estas mujeres surgian de los progenitores indigentes que no
tenian la posibilidad de negociar con los matrimonios de sus hi-
jas. En la época de ltzcdad, existia un pacto denominado «Pacto
de los Macehualtin», donde se establecia que estos se comprome-
tian a dar a sus hijas, hermanas y sobrinas a los nobles para que
se sirvieran de ellas.

La sociedad tenochca reprimia y perseguia a las jévenes que
siguiendo su corazén, sostenian relaciones sexuales antes del
matrimonio. Les decian que los dioses las castigarian pudriéndoles
sus Organos sexuales, o las amenazaban con la horca o la muerte
a pedradas o ahogadas, ya que la expresion de la sexualidad fe-
menina era reprobada por los hombres y también por los dioses.

Estos castigos reforzaron la institucién del matrimonio, ya que
controlaban la sexualidad individual de la mujer y le impedian el
apego emocional fuera de los limites de la autoridad masculina
patriarcal. Estas mujeres fueron educadas para que aceptaran a
cualquiera que las solicitara en matrimonio sin importar si era
mal dispuesto, feo o0 pobre, pues se decia que tal era lo que habia
destinado el dios para ellas. «En el caso de que la mujer se rehu-
sara, se exponia a que el vardn despreciado la violara y la acusara
de mujerzuela» (Rodriguez, 2000, 181).

La represion de la sexualidad femenina en esta sociedad fue
recalcitrante. Mientras los varones podian asumir su sexualidad
juvenil, las doncellas debian esperar a casarse para gozar de di-
chas practicas sexuales. Los padres las instruian para que perma-
necieran castas diciéndoles: «No entregues en vano tu cuerpo a
cualquiera, porque si nada mas asi dejas de ser virgen, si te haces
mujer te pierdes, porque ya nunca irds bajo el amparo de alguien
que de verdad te quiera» (Rodriguez, 2000, 185).
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La mujer en la esclavitud

La esclava en la sociedad mexicana ocupd la posicion mas baja
de la escala social. La practica de mandar a una hija (o0 hijo) a la
esclavitud, se consideré siempre un castigo y sucedia, ya fuera
por coacciéon del derecho, por voluntad propia o familiar, o bien
por la dificultad, por parte de los padres, para la educacién de los
hijos, debido a su rebeldia o renuencia. Ello sucedia tanto en
mujeres como en varones. Otra forma de esclavitud sucedia por
el hurto, o bien, si un hombre tomaba fiados de algin mercader
objetos de valor y moria sin pagarlos, la mujer del difunto, por la
deuda, se volvia esclava.

Muchos autores coinciden con el hecho de que los esclavos
eran humillados y no gozaban de libertad alguna. Tanto perso-
nas como instituciones tenian derecho absoluto para explotar su
libertad, su trabajo y su cuerpo. Podian, ademas, ser tratados como
mercancias para su venta, renta e incluso sus duefios podian des-
truirlos. En esta sociedad, la esclavitud era una organizacion le-
gal bien estructurada: existian comerciantes dedicados a nego-
ciar, traficar, transportar y vender a los esclavos.

En cuanto a la sexualidad de la esclava y los guerreros cauti-
vos, el estado mexica incorporaba a las esclavas para el servicio
sexual, asi como el trabajo de hilado y tejido, por lo que se con-
vertian en el botin favorito en la guerra.

El acto sexual era considerado, por los marcos legales, como
algo grave. Sin embargo si se trataba de la esclava, perdia su gra-
vedad, ya que ella era consideraba como un objeto de su uso y
propiedad, como cualquier otra cosa comprada. Al novio que se
casaba con una novia muy nifia, se le proporcionaban esclavas
para que tuviera relaciones sexuales en espera de que la nifia
estuviera en edad de poderlas tener.

Una de las desigualdades mas notorias entre el varon y la mujer
en relacion con la esclavitud, consistia en que los esclavos varo-
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nes, al contraer matrimonio con alguna mujer libre, se conver-
tian en jefes de familia; sin embargo, cuando una esclava con-
traia matrimonio con un hombre libre, permanecia como la
esclava de su amo, compartiendo el concubinato con otras muje-
res sujetas a los caprichos de su duefio.
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También, el trato para los esclavos destinados al sacrificio era
diferente. Al esclavo hombre se le trataba de manera extraordina-
ria durante un afio. Veinte dias antes del sacrificio se le casaba con
cuatro doncellas y se le permitia todo placer carnal y sexual, y an-
tes de morir se le cortaba el cabello y se le adornaba con atuendos
elegantes.

«El dia de su muerte, le daban de comer de forma delicada y se le
proporcionaba una prostituta para que le alegrara, se divirtiera y
gozara de los placeres, y cinco dias antes de sacrificarlo le hacian
fiestas y banquetes en lugares frescos y amenos a los que asistian
muchos nobles. Todos lo trataban como si fuera un representante
de Tezcatlipoca y se postraban delante de él, de manera que cuan-
do lo iban a sacrificar, él mismo subia por las gradas del templo»
(Rodriguez, 2000,101).

Para la esclava mujer, la situacion era diferente. A ella se la
mantenia drogada y embriagada durante los veinte dias anterio-
res a su sacrificio.

«Le suministraban un brebaje denominado izpatchli (...) para que
cuando le cortaran los pechos estuviera sin sentido. A diferencia
de los varones, a ella la mantenian en ayuno por siete dias y en
el momento de subir las gradas del templo, rumbo a su sacrificio,
la ayudaban algunos hombres para que no se desmayara, en tan-
to que otras mujeres cantaban, gritaban y lloraban» (Rodriguez,
2000, 102).

La esclava estaba obligada a trabajar o a danzar sin parar, y si
era elegida para morir en la festividad de tecuilhuitondi, debia
bailar toda la noche entera; bailaba y cantaba sin dormir ni repo-
sar y unas mujeres la cargaban por los brazos para sostenerla.
«En el momento del sacrificio, cinco mancebos la tomaban por
los pies, por las manos y por la cabeza y la tenian muy estirada,
le ponian sobre la garganta un palo grueso para que no pudiese
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dar gritos en el momento en que le abrian el corazén y le corta-
ban los pechos» (Rodriguez, 2000, 102). Es curioso cdmo, hasta
la mentira, formaba parte de este entretejido trato a la mujer es-
clava, la mas baja, ya que le decian: «Alégrate, porque esta noche
ha de dormir contigo el rey», y la mataban esa misma noche sin
cumplir la promesa.

El matrimonio en la mujer mexica

Las virtudes atribuidas a la mujer mexica en el matrimonio,
se basaban en la modestia, la sumision, el recogimiento, la habi-
lidad para el tejido y la administraciébn doméstica. La amenaza-
ban para que las cumpliera, no porque preservara los valores
familiares dentro del marco social, sino porque la institucion
matrimonial fungia como mero convenio econdémico, para afian-
zar las alianzas politicas.

Cabe sefialar que dentro de esta institucion no se daba la
monogamia en aras a la presencia del concubinaje, situacién
que, ademas de ser legitima, era bien vista desde la perspectiva
social. Sin embargo, la condicién obligatoria para la mujer, era
permanecer en la mas absoluta castidad prenupcial, mantener
una fidelidad marital incondicional bajo amenazas de muerte,
e incluso después de la muerte de su marido, no se podia volver
a casar.

Incumplimiento del reglamento de la esposa
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Existia la legitimacion por parte de la sociedad y el gobierno,
para sentenciar a muerte a la mujer que no cumpliera con las
reglas establecidas, o bien para solicitar el divorcio. Algunos me-
canismos de sustento legal que avalaban esta situacion se justifi-
caban por:

* La pereza de la mujer, cuando el marido demandaba a la
esposa y ella se rehusaba a servirle o no obedecia, con
la diligencia que se le requeria.

* La esterilidad femenina se le imputaba a las mujeres, lo
gue era motivo de divorcio.

» El adulterio femenino era una infraccion motivo de muer-
te. Esta muerte podia ser realizada por la mano del mari-
do, por fallo de las autoridades judiciales o por lapidacion
multitudinaria.

« Por malos tratos por parte del marido. Si la mujer recibia
lesiones fisicas por parte del cényuge, por irresponsabili-
dad en cuanto a la manutencion o el cuidado de los hijos,
el fallo declaraba que los hijos se quedaban con el padre y
los bienes se dividian por partes iguales.

« Por abandono del hogar por parte del conyuge o de la mujer.

Poligiaia

La poliginia constituyd un privilegio de la clase dominante.
La mujer era otorgada como trofeo sexual (y econémico) a los
hombres del pueblo que sobresalian en la guerra. Los mancebos
podian disfrutar de tener relaciones sexuales con dos 0 méas jove-
nes de su misma condicién social. Mientras permanecian solte-
ros, era socialmente aceptado que los jovenes tuvieran relaciones
con dos o tres amigas y tener otra en su casa.
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«A los guerreros pardos se les otorgaba el permiso de tener a las
jove-

nes que pudieran mantener, ademas de tener relaciones con prostitu-
tas, a quien pnmero cotejaban, luego bailaban con ellas y también
las

halagaban con regalos como color para las mejillas, los labios, plu-
mas para el pelo y joyas para el cuello» (Rodriguez, 2000, 203).

La diferencia entre los rangos sociales femeninos era conside-
rable. Los descendientes de las concubinas de origen humilde,
tenian escasas posibilidades de obtener buenos puestos de traba-
jo en el gobierno, ya que los privilegios de los hijos dependian
del lugar de origen y de la clase social a la que correspondia la
madre. Asi, los hijos de las mancebas se consideraban ilegitimos
y juzgados como bastardos, por lo tanto, eran menos respetados
que los hijos de la primera esposa.

La situacién de la poliginia en la sociedad azteca llev6 la con-
dicion de la concubina a la subordinacion con respecto de la mujer
principal, ya que ésta las mandaba como subditas. Ademas, la
esposa legitima tenia, por obligacion, poner en practica las érde-
nes de su sefior y ataviar lujosamente a la joven que sefialaba
para que durmiera con él. De tal modo, que si a éste le apetecia
alguna de ellas, le decia a su mujer: «Deseo que fulana duerma
conmigo», 0 «es mi voluntad que me acomparfie a tal recreacion».
Asi podia tener relaciones sexuales con ellas cuando queria y con
la que le parecia mejor.

El dirigente podia tener mujeres de noble linaje, aunque sélo
una de ellas era la principal. Estas mujeres eran celosamente cus-
todiadas, por lo que no se les permitia salir de sus casas a menos
gue fuera la fiesta que se celebraba en el séptimo mes del afio,
donde debian ir elegantemente ataviadas, y al término de dicha
fiesta, debian regresar al palacio donde estaban practicamente
sujetas.
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A la muerte de su sefior, las concubinas no se podian volver a
casar, ya que se consideraba un atrevimiento y desacato a la dig-
nidad del gobernante muerto. Desde el punto de vista sexual,
estas mujeres estaban permanentemente insatisfechas. Por ello,
las concubinas de Moctezuma, que eran innumerables, usaban
la flor adulterina o tetlaxincaxochitl -llamada asi por su forma
falica— a manera de miembro viril para procurarse placer sexual...
por falta de varén.

Algunos autores coinciden en sefialar que la sociedad mexica
consideraba la poliginia como una demostracion de un alto gra-
do de desarrollo cultural y una manifestacion de superioridad de
la clase dirigente, mientras que la monogamia se estimaba como
un rasgo caracteristico del grupo socialmente subordinado. Pero,
también es valida la postura de que la nobleza obtenia grandes
beneficios, ya que al solicitar como esposas secundarias a las
mujeres de los sefiorios vecinos, aquéllas proporcionaban venta-
jas econdmicas o politicas.

«El matrimonio era patriarcal (...), a través de las amonestaciones
nos damos cuenta del grado de sumision de la esposa al marido
(...), el sexo era vivido por la mujer azteca con temor y culpa»
(Rodriguez, 2000, 41).

Al ser verdaderas estas posturas, resulta relevante enfocarnos
en la vida de subordinacion que vivio la mujer, las experiencias
que impregnd en su vida, en su ser, en su cuerpo, en sus memo-
rias. Experiencias de subordinacién, menosprecio, minusvalia,
desigualdad y desdén de la que fue victima en esa sociedad y
gque quedaron impresas como memorias en su psique, en su cuer-
po, en la totalidad de su existencia.
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La violacion sexual

Aunque resulta dificil pensar que una sociedad acepta la vio-
lacién sexual, en la sociedad mexica la violacién durante la gue-
rra era una situacion completamente normal. Era el instrumento
de intimidaciéon constante, cotidiano y sucedia de manera masi-
va reiterada en aras de la ocupacion y arrasamiento de la pobla-
cién civil.

tananeca Chantltepe
Agresion sexual a las mujeres, en masa, por los tepanecas en Chapuitepec

Cddice Vaticano

A los pueblos que sometian los mexicas, segln algunos auto-
res, los hacian objeto de un trato abusivo, les robaban cuanto
tenian, forzaban a las mujeres y les violaban a sus hijas; quema-
ban los templos, mataban a los ancianos y mozos con tanta cruel-
dad y determinacién, para no dejar huella de dichos pueblos. Las
mujeres eran el botin de guerra, y tanto las pertenecientes a la
clase dominada como las nobles, fueron codiciadas sexualmente
por igual.
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Las mujeres, botin favorito de los guerreros mexicas

Se sabe que cuando Moctezuma | salié a conquistar Calixtla-
huaca, donde gobernaba el rey Atonal, «después de la invasion
cuando muri6 el rey Atonal, fue apresada su mujer que era muy
alta, y traida a Mexico-Tenochtitlan, el rey Moctezuma quiso es-
tar y tener parte con ella» (Cddice Chimalpopoca). También se
dice que «el gobernante datelolca era tan vicioso que entraba en
los recogimientos de las mujeres y a las que mejor le parecian, de
las que servian para tejer los ornamentos y vestiduras de la diosa
Chanticon, las violaba» (Rodriguez, 2000, 246).

Volviendo un poco a la parte midca de los origenes del compor-
tamiento humano, en todas las culturas patriarcales del mundo,
existe el mito de la violacion. En la sociedad mexica se representa
con la diosa Xochiquetzal, la diosa de las flores. «Xochiquetzal
estaba casada con Tlaloc y moraba en el cielo. Estaba tan guarda-
da y oculta, que los hombres no la podian ver. Un dia se la hurt6
Tezcadipoca, se la llevo a los nueve cielos y la convirtio en la diosa
del bien querer» (Rodriguez, 2000, 215).

Es un hecho que la mujer doncella vivia en una permanente
amenaza de violacion. Se le aconsejaba que sin importar la clase
social a la que pertenecia el mancebo que la cortejara, no debia
despreciarlo, ya que podria vengarse violandola y pregonandolo.

La ideologia masculina de la violacion sexual también se expresa
al ser aceptado, socialmente, que un varén se burlara de una don-
cella si ésta no aceptaba sus reclamos amorosos. Los padres decian
a la joven: «...y si no le quisieses recibir, él se burlara de d, ha de
deshonrarte trabajando a ver tu cuerpo por mala via; y después te
apregonarad como mala mujer» (Sahagun, 1979, 348).

Entre los tenochcas -sefiala Soustelle- habia hechiceros que
se especializaban en producir encantamientos, brujos que crea-
ban ensalmos que hacian que los corazones de las mujeres
cedieran ante ellos. Se creia que estos nigromantes lograban, me-
diante ciertas férmulas magicas, sumir en la inmovilidad a los
habitantes de una casa para robar y violar. Algunos magos que
gjercian estas practicas eran los temacpalitotique y los xochihuaque
0 «poseedores de discursos magicos»

Asimismo, la amenaza de violacién de las mujeres de los ser-
vidores de palacio que cayeran en la gracia del gobernante su-
premo, constituyd otro de los recursos de los que se valio fre-
cuentemente Moctezuma |l para producir temor y obtener la
obediencia absoluta de sus colaboradores.

A los violadores de doncellas y viudas se les ejecutaba dejan-
doles caer una loza sobre la cabeza. Sin embargo era permitida
la violacion a prostitutas debido a que éstas «no poseian un pro-
pietario legal que pudiera protestar por la ofensa o salir en su
defensa y por lo tanto las prostitutas vivieron, sin ninglin tipo de
proteccién, de manera que estaban expuestas a sufrir agresiones
sexuales, sin que el atacante pudiera ser sancionado penalmente»
(Rodriguez, 2000, 217).

Al hombre que violaba a una joven virgen de la alta sociedad
0 a las mujeres que residian en los templos, se le ejecutaba la
pena de muerte (aunque hubo excepciones). Empero, la viola-
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cién a las esclavas, s6lo merecia la pena de muerte si el hombre
consumaba el acto sexual con una esclava menor de edad, siem-
pre y cuando ésta muriera a causa de las lesiones producidas por
el ataque. Pero si el caso no le ocasionaba la muerte, el castigo se
limitaba a pagar la curacién de la victima.

«... el bien que se protegia legalmente no era la integridad fisica, psi-
coldgica o sexual de las mujeres, sino que el proposito del legislador
mexica fue solo el de salvaguardar la posesion de esclava (...), la
vio-

lacion en el México andguo no fue considerada como una transgre-
sion contra la integridad sexual de las mujeres, sino que se
conceptualizé6 como un abuso o una ofensa que cometia un hombre
contra otro o un ataque contra su propiedad» (Rodriguez, 2000,
218).

La prostitucion

La prostitucién funcion6 en esa sociedad como un recurso
legalizado para la explotacion sexual femenina, ya que garanti-
zaba el abuso y la cosificacion del cuerpo de la mujer. Esta si-
tuacién, como podemos ver, se reitera en toda sociedad patriar-
cal que mantiene libre a un nudmero indeterminado de mujeres
para que resulten disponibles a cualquier hombre que desee
tener acceso sexual a ellas, a través de una compensacidon eco-
némica.

A la prostituta se la repudié considerandola un ser desprecia-
ble y aborrecible. Se la veia como una persona inmunda que «to-
maba el camino de las bestias». Se referian a ella con el vocablo
ahuilnemiliztli que significa «vida en vano». La palabra ahtiiani
-sefiala Rodriguez- significa la «alegadora», sin embargo la tra-
duccidén correcta es «la alegre» y es sefialada como mujer muerta,
como sacrificada a los dioses.

Las prostitutas participaban en fiestas religiosas como acompafiantes
de jovenes guerreros que regresaban victoriosos de la guerra.

Cédice Florentino

Sahagun describe a la prostituta:

«La puta es mujer publica y tiene lo siguiente: que anda vendiendo
su cuerpo, comienza desde moza y no lo deja siendo vieja, y anda
como borracha y perdida, y es mujer galana y pulida, y con esto
muy desvergonzada; y a cualquier hombre se da y le vende su cuer-
po, por ser muy lujuriosa, sucia y sinvergienza, habladora y muy
viciosa en el acto carnal, pulese mucho y es tan curiosa en ataviarse
que parece una rosa después de bien compuesta, y para aderezarse
muy bien, primero se mira en el espejo, bafiase, ldvase muy bien y
refréscase para mas agradar; suélese también untar con ungiento
amarillo de la tierra que llaman axin, para tener buen rostro y lu-
ciente, y a las veces se pone colores o aceites en el rostro, por ser
perdida y mundana. Tiene también de costumbre tefiirse los dien-
tes con grana, y soltar los cabellos para mas hermosura, y a las veces
tener la mitad sueltos, y la otra mitad sobre la oreja sobre el hom-
bro, y trenzarse los cabellos y venir a poner las puntas sobre la mo-
llera, como cornezuelos, y después andarse pavoneando, como mala
mujer, desvergonzada disoluta e infame.
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Tiene también costumbre de sahumarse con algunos sahumerios
olorosos, y andar mascando el tzieli para limpiar los dientes, lo cual
tiene por gala, y al mismo riempo de mascar suenen las dentelladas
como castafietas. Es andadora o andariega, callejera y placera, andase
paseando, buscando vicios, anda riéndose, nunca para y es de cora-
z6n desasosegado. Y por los deleites en que anda de condnuo sigue
el camino de las besdas, juntase con unos y con otros; tiene también
de costumbre llamar, haciendo sefias con la cara, hacer del ojo a los
hombres, hablar guifiando el ojo, llamar con la mano, vuelve el ojo
arqueando, andarse riendo para todos, escoger al que mejor le pare-
ce, y querer que la codicien, engafia a los mozos o mancebos, y que-
rer que le paguen bien, y andar alcahueteando las otras para otros y
andar vendiendo otras mujeres.

La alcahueta, cuando usa alcahueteria, es como un diablo y trae
forma de él, y es como ojo y oreja del diablo, al fin es como mensa-
jera suya. Esta tal mujer suele pervertir el corazén de otras y las
atrae a su voluntad, a lo que ella quiere; muy retérica en cuanto
habla, usando de unas palabras sabrosas para engafiar, con las cua-
les como unas rosas anda convidando a las mujeres, y asi trae con
sus palabras dulces, a los hombres abobados y embelesados»
(Sahagun, 1936, 47-48).

«Es imposible distinguir una reprobacién de la joven publica
gue sea propia de la sociedad mexica, son mas bien ciertos luga-
res comunes de los prejuicios franciscanos contra la prostituta,
los que aparecen» (Quezada, 1996 a, 54). Sin embargo, quise
citar la descripcion de esta calidad de mujer en la sociedad
tenochca, porque para las mujeres mexicanas, de hoy y de antes,
nos resulta atil observar como son los mismos decretos y manda-
tos, los que aun hoy en dia, escuchamos y vivimos de la boca de
nuestras propias madres y abuelas.

Esta situacion cruel y dolorosa existe, es actual, aunque nos
resulte dificil aceptar que, viviendo en el siglo XXI, esta manera
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de pensar, estos comentarios, esta vision, no hayan desaparecido
por completo. Parece, para algunas de nosotras, un viaje al pasa-
do que se vive en el presente. En cambio, hoy se vive en México
esta educacién patriarcal que proyecta su crueldad y profundo
rechazo a la prostituta. Coincidimos con que son los prejuicios
religiosos los que aparecen a partir de entonces, en contra de la
prostituta.

El adulterio

El adulterio fue la accién mas castigada y penada en esta socie-
dad. «Las mujeres adulteras eran descuartizadas, estranguladas,
guemadas o dejadas vivas a la voluntad vengativa del mando»
(Rodriguez, 2000, 40). A la mujer adultera se la llamé tetzauhcihuatl
que significa «mujer maligna». Se la consideré deshonesta, traido-
ra, lujuriosa y sin reputacion. Esta provocaba temor a la sociedad,
pues segun creian, generaba fuerzas nocivas, traia desgracias y cons-
tituia un centro de escandalo y abominacion.

Los padres aconsejaban insistentemente a sus hijas, que fue-
ran fieles a su marido, ya que si cometian alguna traicion se en-
frentarian a la muerte. Se les decia que aunque el marido no se
enterara de la infamia, «los dioses la veian siempre y castigarian
su insolente conducta, tulléndola, produciéndole llagas, pudrién-
dole el cuerpo y no le permitirian tener contento ni reposo ni
vida sosegada» (Rodriguez, 2000, 221).

Cuando una mujer adultera era sorprendida tn fraganti o el
marido sospechaba que le era infiel, la aprehendian junto con su
amante y les pedian que confesaran. Si no admitian su culpa, los
torturaban hasta que reconociesen su delito; después de la con-
fesion los condenaban a muerte.
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El castigo para la mujer infiel era el ahorcamiento.
Cddice Telleriano-Remensis

«Algunas vcces para matarlos, los ataban de pies y manos y los man-
tenian tendidos en el suelo mientras les machacaban la cabeza hasta
deshacérsela; en otras ocasiones los mataban a garrotazos, los ahoga-
ban, los ahorcaban, los quemaban vivos en la hoguera o dejaban que
la muchedumbre los matara a pedradas» (Rodriguez, 2000, 222).

Se creia que si las mujeres tenian dificultades en el parto, era
porque habian cometido adulterio. Si confesaban sus faltas pu-
blicamente y a gritos, las molestias propias del parto menguarian
y los dioses las perdonarian.

El gobierno promovia que los padres de familia llevaran a
sus hijas adolescentes a presenciar las ejecuciones de las muje-
res adllteras para que supieran cual era el castigo que les espe-
raba si incurrian en una falta igual. El adulterio era considera-
do una trasgresion y se perseguia por norma, de manera legal,
ya que no sélo se consideraba un crimen contra el marido, sino

un delito contra el estado y la sociedad. Y si un marido ofendi-
do llegaba a perdonar la traiciéon de su mujer, la gente los casti-
gaba a ambos con la muerte. La manifestacion de tan profundo
repudio ante las relaciones sexuales que entablaba la mujer fuera
de los marcos institucionales, muestra la superioridad del va-
ron sobre ella.
«EI término "patriarcado” se aplica al sistema en el cual la autori-
dad y el control es ejercido por el varén, quien desempefia la mayo-
ria de los puestos de autoridad y de poder polideo, en el que existe
una ideologia que legitima y justifica tal estado de cosas y lo hace
aparecer como «natural», donde la mujer es mantenida en condi-

ciones de subordinacion en los planos econdmico, politico y social»
(Rodriguez, 2000, 223).

Desde este esquema, el valor de la mujer residia en esa parte
fisica: himen, que mostraba si la mujer habia sido poseida. El
cuerpo de la mujer se encontraba cosificado y su figura era re-
chazada, sobre todo cuando no se apegaba a las normas dictadas
por la sociedad patriarcal. De ahi que la madre mexica instruia a
sus hijas a caminar un camino de represion sexual, mental, im-
buida del miedo y la amenaza del maltrato y castigo que podia
ejercer el hombre si ella fallaba a dichos preceptos. Segun
Sahagin, la madre educaba a su hija diciéndole:
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«S0lo una cosa, hija mia, me resta por decirte para acabar mi pla-
tica: si Dios te diere vida y si vivieres algunos afios sobre la tierra,
mira, hija mia, muy amada, palomita mia, que no des tu cuerpo
alguno; mira que te guardes mucho que nadie llegue a ti, que
nadie tome tu cuerpo. Si perdieres tu virginidad y después de esto
te demandare por mujer alguno, y te casares con él, nunca se ha-
bra bien contigo, ni te tendrd verdadero amor; siempre se acorda-
ra de que no te hall6 virgen, y esto sera causa de grande afliccién
y trabajo: nunca estards en paz, siempre estard tu marido sospe-
choso de ti. jOh, hija mia, muy amada, mi palomita! Si vivieres
sobre la tierra mira que en ninguna manera te conozca mdas que
un varén: y esto que ahora te quiero decir, guiardalo como man-
damiento estrecho. Cuando Dios fuere servido de que tomes ma-
rido, estando ya en su poder, mira que no te altivezcas, mira que
no te ensoberbezcas, mira que no le menosprecies, mira que no
des licencia a tu corazén para que se incline a otra parte; mira
que no te atrevas a tu marido; mira que en ningin tiempo ni en
ningin lugar le hagas traicién, que se llama adulterio; mira que
no des tu cuerpo a otro, porque esto, hija mia muy querida, muy
amada, es una caida en su cima sin suelo que no tiene remedio ni
jamas se puede sanar, segun es estilo del mundo; si fuere sabido, y
si fueres vista en este delito, matarte han, echarte han, en una
calle para ejemplo de toda la gente, donde serds por justicia ma-
chucada la cabeza y arrastrada; de estas se dice una refran: proba-
rds la piedra y serds arrastrada y tomaran ejemplo de tu muerte»
(Sahagtn, 1938, 131).

El castigo

Si una mujer no llegaba virgen al matrimonio, era morivo de
repudio marital y escandalo social. La castidad femenina fue im-
puesta con métodos coercidvos o por medio del terror psicoldgico,
y si no se cumplia, se casdgaba con rigor. También los dioses cas-
tigaban a las incontinentes con enfermedades fisicas y la sociedad
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penaba esas infracciones con el repudio, la reclusion absoluta o la
muerte. Probablemente la virginidad fue tan valorada debido a que
certificaba la legitimidad de los hijos nacidos en el matrimonio.

Otros comportamientos que imponian la pena de muerte eran
las préacticas lésbicas y el aborto. La leshiana, llamada patlache
que significa «la que tiene superficie ancha», era considerada por
los mexicas como hermafrodita. Pensaban que la mujer que
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Castigo con pena de muerte al varon, si cohabitaba con
mujer casada.

Cédice Mendoza

copulaba con otra, enfermaba por ello, ya que creian que las en-
fermedades podian ser producidas por los dioses como castigo a
las practicas sexuales prohibidas. Las mujeres descubiertas en
practicas léshicas eran condenadas a muerte. En cuanto al abor-
to, si era inducido se consideraba un acto criminal gravisimo,
debido a la alta valoracion en que se tenia la procreacion, las
practicas abortivas se castigaban con pena de muerte, no sélo para
la usuaria, sino también para la curandera que lo provocaba. Esto
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podia deberse a que la mujer, en su papel de madre, era honrada
de un modo extraordinario.

Este acercamiento a la sociedad mexica muestra un ejemplo,
aun vigente, de una sociedad de origen patriarcal. La agresion, el
castigo, el maltrato, el sometimiento, entre otros tantos compor-
tamientos, nos obligan a las mujeres y a los hombres del presen-
te, a hacernos conscientes de nuestro pasado oculto, a ver y tocar
recuerdos, vivencias y estructuras para recapitular, si tal vez es
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eso lo que deseamos; si tal vez es como queremos seguir vivien-
do; o si eso es, acaso, el motivo de la enfermedad que creamos,
en calidad de bloqueos. Nos corresponde enfrentarnos para estar
conscientes de lo que somos, de lo que tenemos grabados en
nuestros cuerpos, y asi elegir el camino que se nos presenta con
el nombre de futuro.
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sombra en la sexualidad
la mujer

3. La
de

Aguel que contempla lo exterior suefia...
pero aquel que contempla su interior,
despierta.

CARL G. JUNG

La herencia del patriarcado

Poco se reconoce la sombra colectiva que vive la mujer en pre-
sencia del patriarcado que existe a nivel planetario. Si bien mu-
chas personas simpatizan con él, o bien desconocen su trascen-
dencia, es indudable admitir que el patriarcado emerge a partir de
los eventos de violacion que conforman nuestra historia y junto
con él surgen también la esclavitud, la prostitucion y el adulterio.

Al referirme a violacion, incluyo los niveles fisico, moral y psi-
colégico de la mujer. La violacién fisica se manifiesta a través de
la agresién fisica, el castigo y, en Gltima instancia, la muerte en
donde se fundamenta el miedo. La violacion moral se observa
en los calificativos como «puta», «prostituta», «adultera», «escla-
va» que, como herencia, tergiversan los conceptos. Por dltimo, la
violacion psicologica se dirige hacia el poder de la mujer (en to-
dos sus aspectos: de pensar, de sentir y de accionar) que los hom-
bres le han arrebatado.
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En 1969, Kate Mellet dehne al patriarcado «como una insti-
tucion basada en la fuerza y la violencia sexual sobre las mujeres
-con la violacion como uno de sus mecanismos- revestida de
aspectos ideoldgicos y bioldgicos y relacionada con la division so-
cial, los mitos, la religion, la educacion y la economiax.

Las guerras son el principal mdvil a través del cual los hom-
bres se han apropiado de las mujeres. En sus inicios, el matrimo-
nio surge por el rapto y en otro momento, por la compra. Los
sefiores de la sociedad se convierten en jefes de familia, reyes y
dioses. La pareja monogamica aparece como una invencion social
en el patriarcado, ya que en la sociedad matrilineal habia plura-
lidad de parejas, uniones poliandricas y poliginias. La pareja es
entonces un monopolio de los harenes mas poderosos. En las
Leyes de Mand (IX, 32-55) se afirma que la mujer es campo del
mando y todo cuanto crece, pertenece a ese propietario (...) sur-
gen entonces los controles, la «moral» sexual y el sometimiento
sexual de la mujer.

Los hechos que hoy vivimos las sociedades del segundo
milenio, en especial las de Latinoamérica y las del Medio Orien-
te, muestran esa reiterada patriarcalizacion que, a través del tiem-
po, se extiende recalcitrante y se tiene como blanco. Para la sexua-
lidad femenina, adn hoy, se reclama la virginidad antes del
matrimonio, se exige la fidelidad y la sumisién femenina, y se
encuentra la presencia legal para castigar a la adultera. Se insis-
te, por otro lado, en que la mujer estd destinada a la procreacion
y se continla la creencia de que la mujer debe estar a cargo de la
crianza de la los hijos. Asi, la presencia de la familia patriarcal se
basa en un poder paterno aliado a una autoridad marital, donde
el padre aparece como patriarca que detenta el absoluto dominio
y derecho de juzgar y castigar.

Estos hechos nos permiten ver como los comportamientos en
la actualidad, se repiten a manera de patrones y debido a que no
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todas las personas los pueden observar, ni los viven de manera
consciente, se reitera de forma continua la sombra colectiva.

Movimientos como la Revolucién Francesa, la Consagracion
de los Derechos Humanos de 1791, la Abolicion de la Esclavitud
en 1794, fungen como mascaras del avance hacia la igualdad de
los derechos humanos, ya que ninguno ha sido capaz de modifi-
car la condicién de la mujer. El sexo sigue siendo el mecanismo
principal que refuerza al hombre en tanto mando y padre, y fun-
damenta la raiz de su existencia en el matrimonio.

En la etapa de la posguerra mundial, donde emerge un proce-
so de supuesta «humanizacién», tales avances tienden a neutra-
lizarse: se promueve que la mujer regrese a atender el hogar; se
enaltece, como valor principal, la naturaleza femenina proyecta-
da en la maternidad; se ensalzan las virtudes de la madre de tiem-
po completo; se victimiza a los hijos de aquellas madres que tra-
bajaban fuera del hogar; se rechaza a las madres egoistas,
inmaduras o narcisistas, mas preocupadas por sus vidas que por
las de sus hijos, todo ello, tratando de impedir aquellos males que
desol6 la nifiez abandonada. En otras palabras, el concepto de mujer
se centra en la «reina del hogar», donde la mujer define su iden-
tidad a partir de su entrega al marido y a los hijos, y su circulo se
conforma siempre a partir de los otros.

Entre los afios sesenta y setenta, surgen otros eventos llama-
das conquistas femeninas en contra del patriarcado, por ejemplo:
la mujer toma el control de la fecundidad con el descubrimiento
de la pildora anticonceptiva; surge la divisién sexual del trabajo,
la mujer penetra en la esfera publica del trabajo masculino; y se
derrumban los valores masculinos arcaicos que se producen ante
el surgimiento de la Segunda Guerra Mundial.

84



Sin embargo, los resultados de estas conquistas femeninas,
observados hasta ahora, sélo han podido impactar en el surgi-
miento de una alianza entre mujeres jovenes que Sse unen para
rechazar los valores viriles tradicionales en la protesta por la
no violencia bajo todas las formas y en el acercamiento a los
valores femeninos por los hijos, rechazando la autoridad y la
opresion.

El aprendizaje de esta experiencia nos muestra a la mujer
inmersa en el mundo laboral, en donde aparece como competi-
dora temible y se la asocia a figuras conflictivas. Por ello, en
muchos casos, se le impide ascender a la clspide de las organiza-
ciones para ocupar puestos de maxima autoridad y de toma de
decisiones.

Es en este andar donde la sombra aparece en la mujer, al re-
memorar esta realidad patriarcal en la cual cede el poder al géne-
ro opuesto. Con esta grabacién, ella se olvida de vivir su historia
y la «teje» siempre en funcién de la presencia masculina que, por
estar en el poder, abusa de ella. Y en vez de abrir sus 0jos y verse
a si misma dentro de su propia carcel, reitera esta realidad de
atrapamiento una y otra vez, desde su inconsciente. Entonces la
mujer genera y vuelve a generar su propia muerte, al no dar lu-
gar en su vida, a su propia existencia, y vive hundida en el temor
gue ella misma esta recreando, al otorgar el poder al sexo opues-
to, como proyeccion de su sombra.

Por lo tanto, podemos concluir que el patriarcado es el marco
contextual que alberga el surgimiento de la sombra colectiva fe-
menina, donde la prostitucion, la esclavitud, el adulterio y la vio-
lacién constituyen la base del desarrollo y la reiteracién de la som-
bra de la sexualidad femenina.

Ver la sombra consiste en ver nuestras propias historias de re-
chazo, sufrimiento, agresion, violencia y muerte con una lente
mas objedva y critica (tanto hombres como mujeres) para dar
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sentido a nuestros pensamientos que, en un momento dado, son
los creadores de nuestra realidad. De modo que la cristalizacion
de las fuerzas arquetipicas nos hace vivir esta sombra, repidendo
los patrones que, como sociedad, vivimos y que son producto del
pensamiento, el sentimiento y las acciones que cada una de no-
sotras creamos desde nuestra historia, desde nuestra sombra.

La sombra femenina

«La sombra» es ese inconsciente que forma parte de nuestra
personalidad, y que nos demanda enfrentar y reconocer los aspec-
tos mas rechazados y negativos de nosotras mismas. Conocer la
sombra nos lleva a transitar por un laberinto lleno de oportunida-
des para encontrarse a una misma, ya que es el desconocimiento
de «mi misma» lo que no nos permite alcanzar la luz. Por ello, hay
que elegir el camino del autoconocimiento, «hay que llegar a co-
nocerse a si mismo para saber quién es uno» (Jung, 1970, 27).

El concepto de sombra es acufiado por psicdlogos y terapeutas
estudiosos de la obra que nos lega Jung, a partir de mediados del
siglo pasado. Este concepto surge de la inscripcion del Templo de
Delfos en la antigua Grecia, que dice: «Condcete a ti mismo... cono-
celo todo sobre ti mismo y conoce especialmente tu lado oscuro...».

Este principio describe una parte de la psique humana en la
que residen contenidos de nuestra historia personal que hemos
reprimido y que no podemos recordar porque moran en el in-
consciente. Son memorias de vivencias traumaticas e impactantes
gue seguramente estdn cargadas de dolor y sufrimiento, por lo
cual se han resguardado de forma automauca e instantanea en
esa parte de la psique.






La sombra habita en esa parte negada y rechazada de noso-
tras que dificilmente aceptamos como nuestra, que ha trascendi-
do lo inconsciente personal. La define lo oculto, lo oscuro, lo
negro, lo rechazado y lo negado de nosotras mismas. Una parte
de la tarea consiste en ver la propia sombra y soportar saber que
se la tiene, porque la sombra «es una parte viviente de la perso-
nalidad y quiere entonces vivir de alguna forma» (Jung, 1970,
26). No es posible rechazarla ni esquivarla inofensivamente...
y mas vale enfrentarla para conocerla, o ella misma nos buscara
de maneras drasticas para enfrentarnos a aquella tarea que debe-
mos cumplir.

Este fendmeno nos representa un conflicto y nos recuerda
nuestro desamparo e impotencia. Nos lleva quizd a atender sue-
fios, a reflexionar en ciertos momentos «para despertar las fuer-
zas Utiles que duermen dentro de la naturaleza profunda del
hombre» (Jung, 1970, 27). La sombra es, entonces, aquello que
no queremos ser y que sdlo vemos a través de los rasgos y las
acciones de los demas, fuera de nosotras mismas. Nos resulta
imposible conocer la sombra de forma directa, ya que tiene una
personalidad propia.

Dentro del contexto femenino de la sexualidad, la sombra
puede ser ese «otro» que vemos afuera, representado por cual-
quier figura del sexo opuesto. Ese «otro», al final, es una imagen
gue tenemos dentro de nosotras mismas y que no podemos ver
mas que a través de las presencias masculinas. Situacion poco
reconocida -como la sombra misma que es- por la mujer y que
puede constituir la base de la diferencia de las relaciones que
establecemos con las figuras masculinas.

Al enfrentar la sexualidad a través del cristal de la sombra, nos
vamos a encontrar con eso que vivimos, sendmos y también su-
frimos, que mora en esa parte de nosotras mismas que no reco-
nocemos. Ahora bien, como la sexualidad resulta ser, de por si,
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un tema critico y también cripdco, oculto, dificil, controversial y
delicado, nos resultara ain mas enigmatica y desconocida, ya que
entrar en ese espectro de lo desconocido y negado, puede ame-
nazar nuestra mas profunda y vulnerable intimidad femenina.

Lo oculto y oscuro, la sombra, en la sexualidad femenina, cons-
tituye el anclaje de las construcciones mentales que emergen desde
nuestro interior y con las que, a partir de esas memorias que se
inician con las vivencias ancestrales, nos llegamos a crear enfer-
medades como quistes, miomas, sufrimos de infecciones vaginales,
nos creamos herpes vaginales y, comdnmente, ya desde jévenes
nos formamos células cancerigenas que para cualquier bisturi de
la medicina ortodoxa, resultan ser afectaciones «atractivas», con
el pretexto de que la mujer ya no va a tener problemas posteriores
ni molestias ni sufrimientos.

Como hemos visto, la sexualidad de la mujer «hereda» toda
clase de acusaciones, injurias, blasfemias y rechazos que conlle-
van las falsas imputaciones, generadas con el surgimiento del
patriarcado hace mas de 3.200 afios. Esta historia, toda, es la que
las mujeres del planeta Tierra literalmente cargamos dentro de
nuestras vaginas, (teros y ovarios... y es ya tiempo de descubrirla
para darnos la oportunidad de transformarla.

Es importante mencionar que este sistema de creencias, que
surge con el patriarcado, no es un error en la historia de la hu-
manidad. La Tierra es una escuela a donde las almas de mujeres
y hombres hemos venido a aprender. Asi, la estructura del
patriarcado descansa en el origen de la familia de donde surgen
otras superestructuras que giran a su alrededor, para configurar
el sistema de instituciones legitimadas por el grupo dirigente, las
cuales conforman la sociedad actual en la que vivimos y nos de-
sarrollamos.

En la realidad que desde nuestro consciente y desde nuestro
inconsciente creamos las mujeres, se hallan contenidos, ocultos,
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no resueltos desde la infancia. Porque desde nuestra infancia gra-
bamos estos recuerdos que, aceptados 0 no aceptados por noso-
tras, posteriormente vamos a transferir a la pareja, 0 a otros per-
sonajes del sexo opuesto, para verlos y vivirlos en el intento de
resolverlos.
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«La proyeccion se entiende como un proceso que sucede de manera
automdtica a través del inconsciente, donde un contenido
inconsciente

para el individuo es transferido a un objeto. De esta manera ese
conte-

nido aparecera, entonces, como perteneciente al objeto. Pero la
proyec-

cién cesa en el momento en que se hace consciente, es decir, en el
momento en el que el contenido es visto como perteneciente al
sujeto»

(Jung, 1970, 55).

Dicho de otra forma, cuando vemos un conflicto puesto afue-
ra y reconocemos que «eso es mio», no del de enfrente. Esto sig-
nifica que solamente a través de la proyeccion, podemos recordar
aquellas memorias que han quedado guardadas y reprimidas en
nuestro inconsciente y que corresponden a recuerdos rechazados
y dolorosos, razén por la cual se han confinado en lo mas pro-
fundo de esa sombra.

Pero la proyeccion cesa en el momento preciso en que se hace
consciente, esto es, en el momento en el que el contenido es ob-
servado como perteneciente al sujeto. Debido a ello, lo que se
busca es recordar para traer al «sentin> y lograr liberar, esos con-
tenidos que viajan desde la sombra a través del laberinto de los
recuerdos y las emociones. «La ventaja de la proyeccion consiste
en que, en apariencia, uno se desprende definidvamente del con-
flicto molesto. La responsabilidad pesa ahora sobre otro o sobre
circunstancias externas» (Jung, 1963, 83).

Desde la transferencia podemos vivir, con conocimiento vy
con conciencia, la gran oportunidad de liberarnos, ya que
aquellas situaciones conflictivas que emergen en la relacion,
tienen que ver con esa parte negada y rechazada de nosotras
mismas que proyectamos en la pareja y en nuestras relacio-
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nes, pero que, como parte del fendmeno de la sombra, emergen
precisamente para verlas, atenderlas y después integrarlas a
nuestro ser.

Son contenidos que debemos ver desde una vision personal,
reconociéndolos en nosotras, y no como acontecimientos del
exterior. De esta forma, lograremos atisbar nuestra sombra,
haciendo a un lado la subjetividad que opaca el surgimiento de
esa parte no aceptada de nosotras.

Este reconocimiento, siempre guiado por nuestras emociones,
nos puede llevar a un grado de objetividad para acercamos mas a
la realidad que vivimos desde nuestro interior, y no a la realidad
que creemos vivir. Esta verdad surge para ser atendida desde
nuestra alma, desde las emociones que sendmos en nuestro cuer-
po, ya que si no tenemos esta capacidad de sentirlas para liberarlas,
pueden cristalizar en enfermedad.

La manifestacion del insconsciente personal

«En realidad la experiencia interior proviene de lo inconsciente,
sobre el cual no se tiene poder alguno. Pero lo inconsciente es
naturaleza que nunca engafia, s6lo nosotros nos engafiamos» (Jung,
1963, 87).

El inconciente personal, como lo plantea Jung, es aquella otra
persona que no vemos pero habita dentro de nosotras cada dia.
Es otro ser que piensa, siente, actla y vive de manera auténoma
dentro de cada una. Este ser se manifiesta en los momentos me-
nos esperados, por lo que resulta dificil tener conciencia de cuando
aparece en los comportamientos, los pensamientos o las emocio-
nes. En ocasiones, lo podemos ver en situaciones de «lapsus», 0
al mirar una pelicula que nos hace emerger sentimientos muy
profundos (positivos o0 negativos), o en conflictos vinculares que
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nos «muestran» la sombra o, dicho de otro modo, nos sacan de
nuestro equilibrio.
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El inconsciente personal es el espacio donde la sombra mora y
desde el cual tejemos nuestra historia. Este inconsciente nace desde
el «Utero», desde el origen de todas nosotras. Si nuestro origen es ese
«Utero», estamos hablando de nuestra madre, la que nos parié. Y a
quien, desde otro plano, escogimos junto con el padre que en union
nos crearon. Ambos constituyen las estructuras primordiales de nues-
tra existencia fisica para el desarrollo que hemos de tener en este,
plano terrenal. Junto a ellos escribimos nuestras historias primeras,
rodeadas luego de otras estructuras como hermanos, amigos, escue-
la, instituciones médicas, religiosas, sociales, etcétera.

Desde este nivel, las historias de cada mujer son individuales,
independientes y siempre aparecen en funcion a sus origenes.
Por ello, nuestras vivencias estan tejidas de diferentes maneras y
resultan las vanadas experiencias, aunque, en un momento dado,
conforman las historias colectivas. Por lo tanto, la historia sexual
de cada mujer se forma, no s6lo de lo que elegimos -desde nues-
tro consciente-, sino también desde nuestra sombra, nuestro in-
consciente, ambos conforman la psique que es el gran proyector
de la realidad que creamos.

Nos referimos a la historia sexual que, al manifestarse en el
intercambio sexual, constituye la fuente de donde emana la ener-
gia de vida, de existencia y de creatividad. Ahora bien, dado que
tejemos nuestras historias a partir de la energia sexual (libidinal)
es preciso reconocer la importante dimensién que representan
las experiencias vividas en este espacio criptico y oculto. Tarea
dificil, pero necesaria, ya que si nuestras experiencias sexuales
son un espacio poco explorado por la mayoria de las mujeres en
lo consciente, resulta entonces una gran dificultad, develar las
historias que «tejemos» y que se entrelazan desde la sombra, el
inconsciente, porque es ahi donde moran los contenidos recha-
zados y negados por la carga de miedo, dolor y sufrimiento que
estos conllevan.
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Seguramente nos resultard novedoso incursionar en ideas, con-
ceptos y vivencias del tema sexual personal que develan «la reali-
dad» de lo que nuestra alma nos pide atender, ya que desconoce-
mos su hablar debido a que su lenguaje no tiene palabras.

En las culturas primitivas, observa Jung, el hombre confunde
la sexualidad con el instinto. Es a través del instinto que se rela-
ciona el miedo, como emocién, con los peligros reales de existir
en este mundo. En los tiempos de la sociedad matnlineal, la rea-
lidad exterior, no era la Unica fuente del miedo que impedia al
instinto brincar detras de su objetivo libremente. El primitivo solia
temer méas a una realidad interior —el mundo de los suefios, los
espiritus, los muertos, los demonios, los dioses, los magos o las
brujas- que a hechos objetivos. Es decir, los imaginarios psiqui-
Cos poseian en su universo, valor de realidad concreta.

Por ello, hay que tener en cuenta que «la realidad psiquica es
y sigue siendo una genuina fuente del miedo, cuya peligrosidad
aumenta cuanto mas se la niega (...) los instintos biolégicos tro-
piezan, no sélo con una realidad exterior, sino también con una
interior» (Jung, 1963, 169).

El significado del inconsciente colectivo
y la voz del arquetipo

Una de las caracteristicas del inconsciente colectivo es que va
mas alld de los contenidos de la conciencia individual, por lo que
dicho inconsciente viene a ser comun en todas las personas. Se
refiere siempre a las experiencias vividas por el hombre que se
condensan y que ademas de ser histéricas, resultan comunes y
corrientes para toda la humanidad.

Para Jung, el funcionamiento de ese inconsciente se puede
analogar a un viaje. Es el viaje desde donde la psique avanza de
la clandad consciente (de la conciencia espiritual y moral) hacia
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el sistema nervioso del individuo Ilamado «simpatico» que co-
rresponde al inconsciente. Asi, a partir de su existencia, en todos
y cada uno de los seres humanos se convierte en un sistema «co-
lectivo», que al ser propio y caracteristico de todos, ejerce como
base de toda «participacién mistica», o del interior.

Desde el punto de vista fisico, lo inconsciente descansa en ese
sistema simpatico que gobierna la percepcion, la actividad muscu-
lar y también el sistema cerebro-espinal. Debido a ello, no tiene
capacidad para controlar el espacio que rodea al individuo; pero si
la tiene para mantener el equilibrio vital sin necesidad de los érga-
nos sensoriales. Desde el punto de vista mistico, el inconsciente es
capaz de darnos noticias sobre la naturaleza intima de otra vida,
pero, al mismo tiempo, provoca en ella un «efecto interno», lo cual
le permite constituirse como un sistema colectivo. De tal manera,
mientras el sistema cerebro-espinal lo vive todo como exterior, el
simpatico lo vive todo como interior. Y todo lo que es del interior
pertenece al legado colectivo, o universal.

«A lo inconsciente, se le designa en la Biblia como corazon, donde
se contempla el punto de origen de los malos pensamientos, don-
de habitan los malos espiritus de la sangre, la ira pronta y las debi-
lidades de los senudos» (Jung 1970, 25-26).

Es importante mencionar que no se refiere a representaciones
heredadas, sino a estructuras universales idénticas de la psique
que se denominan «inconsciente colectivo». A estas estructuras
universales e idénticas, Jung las denomind «arquetipos» y corres-
ponden al concepto biologico de pautas de comportamiento y
afectan al individuo de modo similar al instinto.

El arquetipo ejerce como un «traductor» para elegir la tarea
de liberar temas de conflicto que tenemos dentro de nosotras mis-
mas, pero que no vemos por ser contenidos que radican en el
inconsciente (la sombra). Estos conflictos detienen nuestro ca-
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mino en el proceso de individuacion, donde abordados desde la
sombra, nos permiten voltear la mirada a los temas para poder
hacernos responsables de nuestros actos o pensamientos.

Para Jung, el valor psiquico de la sexualidad o cualquier ana-
logia de ésta, nos puede llevar o facilitar su desviacién, o sea, a
encubrir el verdadero sentido de la sexualidad. Lo que realmente
nos lleva al sentido de la sexualidad es la propension a la
ritmitizacion, que emerge de la fase nutritiva del ser, mas no lo
que entenderiamos por sexualidad.

Si bien lo trascendente de esta situacién no es la sexualidad
en si misma, sino los procesos emocionales que estan contenidos
dentro de ella, entonces se puede decir que la voz del arquetipo
esta constituida por los procesos emocionales que vive la mujer.
De aqui que en el campo de la sexualidad podemos encontrar
un espacio de introspeccién para descubrir aquellas emociones
que moran ocultas en nuestro inconsciente y que constituyen el
acervo de la historia desconocida de y para la mujer. La ritmi-
tizacion no es mas que el objetivo a descubrir, en tanto podamos
recuperar el «sentir», fendmeno que ha sido detenido y bloquea-
do por los factores histdricos ya mencionados.

La ritmitizacion es lo que escuchamos e incluye todas las
manifestaciones que confieren a la naturaleza femenina: es el
admbito del sentimiento, de la intuicion, del instinto y de la per-
cepcién, aunque no solo le pertenecen a ella, ya que el hombre
también detenta una naturaleza femenina tan oculta, 0 mas, que
la femenina en si. Por tanto, se puede valorar desde la visién de
Jung que «toda emocion, en cualquier fase de la vida, propende
a manifestaciones ritmicas, es decir, a repeticiones perseverantes»
(Jung, 1963, 168). Y es en si, lo que desde nuestra perspectiva,
debemos escuchar.
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El proceso de individuacién como el laberinto

Para Jung, el proceso de individuacion es un «proceso sintéti-
co» que integra lo inconsciente en la conciencia. Es un proceso
que corresponde al curso natural de una vida, donde el indivi-
duo «llega a ser lo que siempre fue». Este descubrimiento del si
mismo, permite al individuo integrar aquella disociacién de la
conciencia, que le trae como resultado esa sintesis, donde la in-
tegracion se traduce en el equilibrio de dicha conciencia y lo lle-
va de manera inevitable a la evolucion.

Ante la presencia de una conciencia en el hombre, esta evolu-
cién no se desarrolla de forma lineal, ordenada y regular, sino
todo lo contrario: es variada y perturbada por apartarse la con-
ciencia de su base instindva arquetipica y actuar en antagonismo
con esa base. De ahi que este camino se analoga al «laberinto».
El ancestral y arquetipico laberinto nos lleva por caminos desco-
nocidos, donde todas las opciones aparecen ante nuestros 0jos,
pero de ninguna tenemos la certeza de ser la que nos conduzca a
una salida. Sin embargo, ver la vida como un laberinto, nos hace
entender que nada hay lineal, que todo es incierto y que nada
podemos controlar, lo que no significa que cada una de nosotras
no pueda llegar al final, a la «salida», de su propio laberinto.

Desde aqui resulta necesaria una sintesis de ambas posicio-
nes. El hacer consciente, lo mas acabadamente posible, la cons-
telacion de contenidos inconscientes se realiza, para Jung, a tra-
vés de un acto de reconocimiento. Probablemente de reconocer
gue lo negado en uno mismo, también existe, «estd» y no porque
no lo quiera ver «no esta», 0 «no existe».

Este proceso de individuacién se vive desde los simbolos; es
un vivenciar en imagen y de la imagen, y su desarrollo se presen-
ta como un ritmo de negacién y posicion, de pérdida y ganancia,
de claridad y oscuridad; se caracteriza por comenzar, casi siem-
pre, con un conflicto o una situaciéon imposible, y su meta es
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lograr el esclarecimiento o una més elevada conciencialidad, para
ascender a un nivel mas alto y superar el conflicto.

El proceso de individuacion se devela, en el caos de la exis-
tencia humana, en un contexto de desorden-orden, por lo que
implica, invariablemente, un momento de derrumbe, pero al fi-
nal resulta en un orden secreto. Este camino estd sustentado por
los complejos de vivencias para que el individuo llegue a ser lo
que siempre fue, desde donde pueden ser contemplados y enten-
didos a través de los arquetipos.

El trabajo terapéutico con los arquetipos, que son de natura-
leza numiosa y relativamente autonomos, no se les puede inte-
grar de forma simplemente racional (0 mental), sino que requie-
ren un método dialéctico, es decir, un proceso que por regla
general tiene un desarrollo dramatico (emocional) con muchas
peripecias. Lo expresan o lo acompafian simbolos oniricos, que
son afines a esas représentations collectives, que desde siempre han
representado procesos psiquicos de transformacion, en forma de
temas mitoldgicos (laberinto).

Las relaciones como proyeccion

Segln las ensefianzas budistas, todas las relaciones que vivi-
mos en la Tierra son karmicas, por ello hemos llegado a la fami-
lia a la que llegamos, tenemos la descendencia que tenemos y
nos relacionamos con quienes lo hacemos. Desde esta vision,
hemos elegido a nuestros padres, a nuestras parejas, a nuestros
hijos, a nuestro pais para realizar el trabajo de la sombra, para
descubrir aquello que somos pero que no sabemos que somos, Yy
llegar a ser, en J(ltima instancia, quienes realmente somos.
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El «karma» se entiende aqui, como la Ley de Causa-Efecto,
gue, como bien apunta, toda causa tiene un efecto, con la que se
restan las categorias de lo que calificamos «bueno» o «malo» por-
que todo se incluye dentro de esta ley. Y dentro de las tantas
encarnaciones que hemos vivenciado, el camino «del ser» que
estamos buscando, es el camino de la conciencia. Maestros espi-
rituales nos transmiten esta ensefianza y sabiduria; se dice, por
ejemplo, que el Buda se «iluminé» en una noche, recordando
todas y cada una de sus encarnaciones 0 existencias, para luego
liberarlas y vivir en completa armonia, en conciencia: iluminado.

La «iluminacion» a la que se refiere la pardbola es que Buda
tomd conéencia de si mismo. El camino del maestro, o del Buda, es
tomar conciencia, pero como dijera Jung: «uno no se ilumina ima-
ginando figuras de luz...» sino que la iluminacién le corresponde a
la «<sombra», al inconsciente, a aquella parte nuestra que hemos de
buscar para conocer y que es, paraddjicamente, la mas rechazada,
negada y desconocida para nosotras. La Tierra se convierte enton-
ces, en el lugar al que venimos a realizar ese trabajo que, si bien lo
vivenciamos desde el cuerpo fisico, es un trabajo que le correspon-
de al alma. Por ello, a pardr de descubrir nuestra sombra se inicia
este camino de la «iluminacion» o del conocimiento.

Para podernos conocer, debemos recorrer este camino a través
de los vinculos y las relaciones que nos permiten vernos y sentir-
nos. A pesar de ser un proceso que se lleva a cabo de forma indi-
vidual, sélo se logra con y a través de «los otros». Porque es a tra-
vés de los otros que estan afuera, que yo puedo ver aquellas partes
mias que no alcanzo a ver y que me resultan tan dificiles de
aceptar, ya que residen en la sombra. Esta sombra o inconsciente
no se devela sino a través de los vinculos que establezco desde el
momento de nacer.

Estos vinculos y relaciones a través de los cuales yo «salgo» al
mundo, me permiten experimentar las vivencias y sentir las emo-
ciones que moran dentro de mi. Vivencias en las que proyecto
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esa imagen que veo afuera pero en realidad soy por dentro. Estos
vinculos profundos, que me acercan a las personas con quien
camino y comparto mi vida, son los «vinculos transferenciales»
con los cuales pongo afuera esas emociones y sentimientos que
me permiten conocer quién soy en realidad, en esa realidad que
puedo ver a través de ellos.

Nacer dentro de un determinado contexto vincular, nos facili-
ta el trabajo personal en el proceso de individuacion. Si toma-
mos la oportunidad de conocernos a nosotras mismas, la tarea
no solo abarca esta vida presente, sino que podemos -en el me-
jor de los casos- llegar a encontrar mas contenidos en el contexto
de otras vidas. Buda nos ensefia como, en su proceso, tuvo que ir
a todas sus vidas pasadas para integrar todo aquello que no le
permitia su propia liberacion.

La liberacion, entonces, es posible desde este «rememorar,
desde este «recordar» todas las vivencias que no salieron «a la
luz» de la conciencia. Es decir, las vivencias que no fueron «sen-
tidas», y que al no ser permeadas por el campo emocional, han
guedado atrapadas como «emociones». Grecco explica este feno-
meno de transferencia como:

«... la reedicion de afectos y vinculos del pasado en la actualidad,
y en ese sentido, ese proceso muestra la fuerza que en el alma
tiene la historia y como se puede estar viviendo una relacién hoy
(o sentir un afecto), no por lo que la relacién es en si misma, sino
por lo que del ayer conlleva. Uno proyecta en el otro las nostal-
gias, los anhelos y las quejas que quedaron pendientes y lo trata
de la manera como se vinculaba antafio. De modo que, a veces,
uno cree amar a alguien, pero sélo se trata de una ilusion; esta
amando a alguien del pasado, revivido en alguien del presente.
Por eso, en cierta forma, los amores transferenciales son siempre
reencarnaciones» (Grecco, 2001, 24).
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Estas reediciones de afectos son las causas -cristalizadas en
acciones— que realizamos en vidas pasadas y que hoy, por la mis-
ma fuerza de la creacidén arquetipica, vuelven a tomar forma en
esta realidad concreta. Es a través de la Ley de Causa-Efecto,
que en este espacio y lUempo podemos completar, entre nosotros
los seres humanos (en especial las mujeres), nuestras tareas per-
sonales a partir de lo que somos: energia.

El amor como energia

Quiza el amor sea el movimiento por el que siempre

regreso a ti.
ANTOINE DE ST. EXUPERY

Si revisamos las ensefianzas «superiores» de la Tierra, vemos
gue nos hablan del «amor». Es importante hacer hincapié en
este tema, ya que si venimos a trabajar en este plano terrenal
—como lo hizo Buda, para tomar conciencia— hemos de transi-
tar por sendas que, como ese laberinto, nos obligan a encontrar
respuestas a nuestra busqueda a nivel del alma. Sin embargo,
el camino so6lo puede ser transitado por la via del «amor», por-
gue el lenguaje del alma sélo se expresa a través del sentimien-
to de amor.

Partamos de la premisa de que todo es «energia». Son energia
los pensamientos que albergamos en nuestra mente, son ener-
gia los sentimientos que emanan de nuestro ser, son energia
todas las cosas materiales que nos rodean, en la conciencia de
que el mundo de lo material no es mas que el mundo de la energia
que se ha ralentizado.

Desde esta vision, decimos que toda emocién es una energia
que dene, ademas, una cierta vibracién. Hoy en dia, con las avan-
zadas investigaciones de la fisica cuandca, sabemos que todas las
cosas tangibles y no tangibles, denen una determinada frecuencia
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vibratoria que incluso resulta medible, aunque no con los instru-
mentos convencionales de la fisica newtoniana. De modo que asi.
como la existencia fisica en el plano terrenal estd sostenida por la
Ley de Causa-Efecto, lo que le da forma al alma es la energia de
la emocion que esta sostenida por la Ley de Atraccion.

Todas nuestras relaciones estan, pues, construidas a partir de
esta Ley de Atraccion que nos permite «espejearnos» para ver
afuera lo que nosotras somos por dentro. Esto es, proyectar nuestra
sombra, lugar desde donde se mira nuestro inconsciente.

La energia que une o «amalgama» a los individuos, se llama
«amor». Por lo tanto, nos unimos y nos enamoramos de aquellos
que, por la Ley de Atraccién, nos proyectan nuestra sombra. Asi,
esa energia del amor nos permite aceptar a esas personas en nues-
tra vida, relacionarnos, unirnos, convivir y compartir, con el fin
de vivir lo que nos toca aprender.

«Hay que pensar que las cosas, en los encuentros amorosos, no son
como parecen ser. No es porque te vi que te amo, Sino porgue te amo
es que te vi. No es la percepcién la que impone una condicion de
amor, sino que es el amor el que determina la percepcion. El otro
ya moraba en mi antes de que lo descubriera en el afuera, y esto se
debe a que fui formando, a lo largo de mi historia, con mis prime-
ros amores, un modelo que reitero y desde el cual elijo (...) cuando
amamos, el otro esta lleno de nuestras ilusiones. Sin darnos cuenta,
amamos a un imaginario que completa, en nosotros, la fantasia de
sentirnos realizados; amamos a quien estaba predesdnado por la
vida para aparecer en nuestro camino para ensefiarnos algo que
necesitdbamos aprender; amamos en alguien, algo que dejamos
pendiente en el pasado; amamos a una persona desconocida que
sin embargo, nos resulta tan conocida» (Grecco, 2001, 24-25).
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Cuando activamos la energia del amor o simplemente la deja-
mos fluir, nos abrimos a vivir experiencias que nos llevan al apren-
dizaje a través del «sentir»: a través de sentirnos a nosotras y de
reconocer lo que estamos sintiendo, nombrando a las «emocio-
nes» que sentimos. Las emaociones son vibraciones que sendmos
en nuestro cuerpo, pues como seres humanos emitimos y recibi-
mos vibraciones a través del cuerpo emocional, contenido en el
sistema energético humano. Por ello, segin sea la emocién sera la
frecuencia vibratoria a sentir en el cuerpo. La vibracion, entendi-
da como «onda», puede ser armonica cuando esta alineada a la
frecuencia que emite la Tierra en sus campos electromagnéticos;
0 inarmonica, cuando estas frecuencias se presentan como no ali-
neadas a dicha energia.

Nosotras oscilamos en diversas frecuencias vibratorias, oscila-
mos emocionalmente (ritmitizacion) lo que nos permite -de forma
ideal- sentir las emociones o frecuencias vibratorias que procu-
ran un buen funcionamiento de los chakras a nivel energético.
Las emociones hacen «reverberar» y nutren, a su vez, los chakras
de dicho sistema energético, que corresponden al cuerpo emocio-
nal y son responsables de enviar energia a las glandulas endocrinas
y a cada plexo, con sus Organos y sistemas correspondientes. Los
chakras fungen una accion similar a la de los tambores: cuando
permean energia (emociones), resuenan en cada una de sus fre-
cuencias. Este movimiento vibratorio mantiene la energia vital
de todo el sistema, a través del flujo que corre por todo el cuerpo
sutil y que afecta al cuerpo fisico.

«La emocion es el fuego alquimico cuyo calor hace aparecer todo y
cuyo ardor omnes superfluitates comburit (quema todo lo superfluo)
y, es también, por otro lado, ese momento en el cual el eslabén gol-
pea sobre el pedernal y se produce una chispa; la emocion es la
fuente madre de la toma de conciencia, de toda conciencializacion.
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Sin emocidén no se produce transformacion alguna de las tinieblas
en la luz y de la inercia en movimiento» (Jung, 1970, 89).

Las emociones positivas y negativas (buenas y malas) que no
alcanzan a reverberar en los chakras por no permitirlas, por ne-
garlas, rechazarlas, ignorarlas o por no sentirlas, debido a que
moran en el inconsciente, bloquean al sistema energético y traen
como resultado el desequilibrio.

Mas alla, en el contexto antagdnico de &nima (alma para Jung),
el fuego de los afectos y las emociones es producido por «el con-
flicto». Esto no significa que debemos vivir en y dentro del con-
flicto, entendido como tal, pero si que debemos verlo, permitir-
nos sentirlo para liberar las energias que como emociones produce.
De lo contrario, estas emociones quedan atrapadas dentro de
nuestro sistema energético humano creando, posteriormente, lo
que conocemos como enfermedad.

En el cuerpo fisico, las emociones que no se han sentido, se
cristalizan como enfermedad; en el cuerpo emocional se mani-
fiestan como desequilibrio emocional o conflictos vinculares; y en
el cuerpo mental se estancan para luego manifestarse como
psicopatologia. De esta forma, no es exagerado decir, que el tema
de nuestro planeta es estar alertas e ir en busca, darnos permiso,
abocarnos a sentir nuestras emociones, todas, para poder gozar
de una salud fisica, emocional y mental.

«Todos nuestros temores, preocupaciones e inseguridades no reco-
nocidos, se hallan en el inconsciente. Es desde ahi donde el orga-
nismo recibe los mensajes, por cuanto es el inconsciente, y por tan-
to las actitudes y pautas de conducta reprimidas, son las que afectan
a nuestro bienestar» (Shapiro, 1993, 17).
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Si bien nos hemos dado oportunidades para sentir ciertas
emociones, debemos reconocer que no somos capaces de sendr
«todas» las emociones. Algunas existen ocultas en esa sombra de
tal forma que, al no reconocerlas, desequilibran y enferman nues-
tros cuerpos. Las emociones que estan en el consciente, las que
Ilamamos negativas, las «malas», no son en si las que nos enfer-
man, porque las podemos identificar. Aqui nos referimos a aque-
llas emociones que han de viajar desde aquel inconsciente para
hacerse presentes en el consciente... son ésas las que hemos de
permitirnos sentir para no enfermar.

De este modo, el trabajo de la luz se convierte en una préactica
constante que consiste en «traer de ese inconsciente -sombra-
aquellas emociones que estan ocultas y reprimidas, al conscien-
te» para poder verlas y permitirnos sentirlas en nuestros cuerpos
fisico, emocional y mental.

Aunque creamos no saber lo que es el amor, todas tenemos la
capacidad de sentir amor... aun cuando nunca hayamos sentido la
tristeza, tenemos la capacidad de llegar muy adentro de nosotras
y descubrir ese sentimiento, esa energia, esa vibracion. El ser ca-
paces de llorar, ser capaces de reir, ser capaces de amar, ser capa-
ces de odiar, es una funcidn que existe dentro de nosotras, esa
habilidad de sentir es energia femenina y emana desde lo que
Jung llama «anima.

El anima como la energia del origen

El amor divino es eterno. Si alguien ama a una persona,
este amor no nace de hoy. Esta, desde hace tiempo, en el
alma del individuo y tan s6lo se manifiesta hoy. Las almas
gue se aman no se separan, ni en el cielo ni en la Tierra.

PETER DEUNOV
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El significado del concepto «alma» se remonta a los origenes
de la existencia. Para los primitivos, en la vision de Jung, el alma
es el «halito de vida», de donde se deriva «anima» o «llama». Para
Heréclito, el alma en su estadio supremo, es ignea y seca, porque
tiene muy cercano parentesco con «halito fresco».

«... el &nima corresponde a la pane femenina del individuo, a la ma-
dre. Esta imagen en un principio, en la vida del individuo, aparece
consciente, sin embargo en la medida en que el individuo crece, ésta
se vuelve inconsciente, y de ahi que se convierte en una imagen
repri-

mida» (Jung, 1970, 61).

De modo que la represién es una fuerza que nos lleva a
volver a vivir una relacion anterior o también un tipo de rela-
cion donde los contenidos aparecen inconscientes, pero al ser
proyectados, se constelizan (aparecen) para verse «afuera». El
conflicto que guarda esta represion y su acentuacion afectiva,
tienen que aparecer de algin modo. Esta represién se proyec-
ta entonces de manera automatica, ya que no se hace cons-
cientemente, pero tampoco se puede reconocer, donde no exis-
ten las condiciones determinadas que permiten retirar dicha
proyeccion.

El anima a la que se refiere Jung, no es un anima rationalis,
como el concepto que filésofos y antiguos escritores tomaron como
dogma, sino el anima como «arquetipo natural» donde se relinen
aquellas manifestaciones de lo inconsciente que incluyen conte-
nidos del espiritu primitivo, de la historia de la religion y tam-
bién del lenguaje. «El anima es el a priori de los estados de ani-
mo, reacciones, impulsos y de todo aquello que es espontaneo
en la vida psiquica. Pese a que pareceria que el anima abarcara
la totalidad de la vida psiquica inconsciente, el anima es s6lo un
arquetipo  entre muchos  otros»  (Jung, 1970, 33).
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Al hablar del &nima entramos en el «reino de los dioses», o
sea, en el campo de la metafisica.

«Todo lo que el &nima toca se vuelve numioso, es decir,
incondiciona-

do, peligroso, tabl y maégico. Es la serpiente en el Paraiso del
hombre

inofensivo, lleno de buenos propdsitos y buenas intenciones (...), al
querer el &nima la vida, quiere lo bueno y lo malo, ya que la vida en
si

no es algo solamente bueno sino también malo. Tanto la vida

corporal
como la psiquica, cometen la indiscrecion de arreglarse mucho
mejor y

prometen estar mas sanas sin la moral convencional» (Jung, 1970,
34).

Desde esta vision de anima, tanto el hombre como la mujer,
con nuestro fuerte insdnto animal, estamos en lucha, desde un
principio, con nuestras almas y sus demonios. Por ello, vivir la vida
sin normas Yy sin sentido, nos provoca terror; para defendernos crea-
mos una pertenencia, integrdndonos a una civilizacion. De modo
gue la relacion con el anima se convierte en una prueba de coraje
y una muestra de valentia ante las normas morales y espirituales
de los individuos. Si miramos a través de la historia,

«... al hombre antiguo, el anima se le aparece como diosa 0 como
bruja; el hombre medieval en cambio, ha transformado a la diosa
en Reina del cielo y Madre Iglesia. EI mundo desimbolizado del
protestante ha producido, en primer término, un sentimentalismo
enfermizo y luego una acentuacién del conflicto moral; de ahi que
el anima es proyectada, preferentemente en el otro sexo, de donde
surgen complicadas relaciones» (Jung, 1970, 35).
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El 4nima se asienta entonces, en el arquetipo de la madre
que, como todo arquetipo, contiene una gran variedad de aspec-
tos imprevisibles. Cuando se estd en un sitio de ser amado, se
esta en un sitio de sentirse seguro, en un sitio de sentir placer, de
sentirse vulnerable y confiable de haber reducido el miedo a la
pérdida, porque el amor estda emanando desde nuestro interior.
Pero a la falta del amor, el arquetipo también se puede polarizar
a otro sitio donde falta el placer y aparece la inseguridad y reapa-
rece el miedo a la pérdida.

El conocimiento de una misma estriba en identificar y sentir
nuestras emociones, en reconocer nuestro mundo y valorar nues-
tras relaciones con aquellos que estdn adentro de nosotras, pero
qgue, a su vez, también nos muestran nuestros demonios pa-
ra que los reconozcamos y los integremos. Amar y odiar, sufrir y
gozar son las formas como nos permitimos «abrir la puerta al
arquetipo» que se manifiesta, cuando sucede. Porque ese cami-
no de ver y atender, de permitirnos sentir, de conocer para llegar
a saber a través de la vivencia, nos permite alcanzar nuestra pro-
pia sabiduria.

La energia sexual como camino a la conciencia

El amor es la frecuencia vibratoria mas alta que el sistema
energético puede experimentar, asi como la energia sexual es la
frecuencia mas poderosa que dicho sistema puede generar.

La energia sexual esta regida por el chakra sacral (dos) y fisi-
camente corresponde a las glandulas goénadas. Emana del plexo
sacral donde reside nuestra «sacralidad», entendida como nues-
tra parte mas sagrada, mas intima, mas oculta y personal. Es una
energia de creacion, de sexualidad, de creatividad, de pasion y
deseo, tanto sexual como de cualquier otro tipo de deseo. Resul-
ta ser la energia mas poderosa de la mujer porque desde ella
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detentamos el poder de crear. Pero no s6lo por tener la capacidad
de crear vidas, sino por crear también todo aquello que nuestra
psique alberga como deseo.
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Es una energia que al activarse nos permite sanarnos, eleva
nuestra energia vital, ya que de forma dirigida puede crear cual-
quicr cosa que deseamos, asi como llevarnos a otros estados de
conciencia. En otras palabras, la energia sexual nos abre las puer-
tas a la espiritualidad, en la medida que la conozcamos y la tra-
bajemos de forma adecuada.

Ahora bien, dado que la manifestacién de la energia sexual y
de creacién, se ejecuta siempre en una relacion, la tarea que nos
impone el trabajo de pareja, o la relacién con el sexo opuesto, no
parece ser simple ni lineal, sino que conlleva el trabajo de la re-
velacion de la sombra que solamente se puede llevar a cabo a
través de la proyeccion. «Tras la pareja de padres o de amantes,
hay contenidos de alta tension que no son percibidos por la con-
ciencia y por eso, s6lo pueden hacerse perceptibles por la proyec-
cion» (Jung, 1970, 59).

El caracter esencial del amor, desde el punto de vista de la na-
turaleza, ha sido conservado como atributo esencial de la divini-
dad, aparentemente surgida de la impresion erética. Esta natura-
leza antagdnica se manifiesta en todo, donde la divinidad contiene
en si su otra faz que se llama diablo. «Donde se encuentra la fuente
de la angustia ante lo indeciblemente espantoso, se encuentra tam-
bién la fortaleza para resistir al espanto» (Jung, 1963, 80).

La energia psiquica es la libido

«La libido es la fuerza impulsora de nuestra propia alma, en la
cual reside el producir lo dtil y lo nocivo, lo bueno y lo malo»
(Jung, 1963, 135). Es una energia que al emerger de la psique crea
imagenes como la de Dios (modelo arquetipico), que es la manera
como el hombre tributa honores divinos a la fuerza animica que
actia en él. Pero al tocar ese aspecto de la fuerza divina, también
toca el aspecto penoso, ya que esta fuerza lo abarca todo.
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De esta manera, sefiala Jung, el camino para el hombre se
vuelve un «calvario», porque parte de la memoria del «pecado
original» instaurada en los hombres y mujeres, desde donde la
humanidad tuvo que soportar la carga de la vida terrena. «El pri-
mitivo tiene la capacidad de intuir el estancamiento de la libido,
que significa que la vida ya no fluye, las cosas han perdido su
brillo, plantas, animales y hombres no prosperan» (Jung, 1963,
183). Ante esas circunstancias, el hombre moderno siente un paro
«estoy estancado», un descenso de su energia y su alegria de vivir
«se me ha acabado la libido» y surge una depresion.

Los simbolos de la libido son los dioses y las diosas desde su
dinamica intrinseca. «La libido se expresa en metaforas de sol,
luz, fuego, sexualidad, fertilidad y crecimiento. De ahi proviene
que las diosas posean simbolos falicos, a pesar de que éstos son
esencialmente de naturaleza masculina. Una razén principal de
ello consiste en que asi como en el hombre hay algo femenino,
asi también en la mujer hay algo masculino» (Jung, 1963, 233).
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El disco solar alado - H. Carter yA.C.
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La libido se puede convertir en fuego, en llama y en serpien-
te. Se puede ver en el simbolo egipcio del disco solar viviente con
las dos serpientes «ureaus» que es una combinacion de las dos
analogias de la libido. El calor fecundante del disco solar es ana-
logo al calor fecundante del amor. La analogia.”

libido = calor = fuego, potencias bienhechoras, objeto del amor
humano.

Pero la serpiente también aparece como falica. El falo, como
fuente de vida y libido, no debe confundirse. «Un simbolo félico,
no significa el 6rgano sexual, sino la libido, e igualmente, cuan-
do aparece claramente como tal, no alude a si mismo, sino que
representa un simbolo de la libido» (Jung, 1963, 234).
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contempla que la libido, ademas de contener la energia sexual,
también incluye la energia de creacion, de motivacion, de alegria
y vivencia. Por ello, al bloquear esta energia en todos sus niveles,
el sistema energético funciona mal, y ha traido como consecuen-
cia, a los hombres y a las mujeres de hoy, la cristalizacion de
enfermedades (desequilibrios), conflictos en las relaciones, asi
como inestabilidad y patologias mentales.

La libido, energia de fuego, energia de creacion, guarda sus re-
presentaciones en la sombra. Para verlas, el patriarcado, con sus
conceptos y creencias, nos permite ir a las hendas méas profundas
del alma que, como memorias reprimidas y ancestrales, nos han
guedado grabadas como huellas energéticas. Estas memorias
arquetipicas y colectivas se activan una y otra vez, reiterando nuestro
miedo, sufrimiento y dolor planetarios. Ante ellas aparece la
obsidiana como un instrumento de ayuda Yy liberacion.

La gestacion de Osiris en el utero - C. Cauville

Dentro del contexto patriarcal actual, esta confusién ha crea-
do un err6neo tabu que descansa en un sistema de creencias que
reprime los conceptos y el contacto con esta energia, porque no
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4. Osiris. El Huevo de Obsidiana

La cosa més bella que podemos experimentar, es el
misterio. El reconocimiento del misterio del Univer-
s0 es el camino a toda ciencia verdadera.

ALBERT EINSTEIN

Origenes del Huevo de Obsidiana

En todas las culturas ancestrales, el huevo es un simbolo de
origen, y se representa de igual forma en todas ellas. El taoismo
otorga una gran importancia a la «respiracion embrionaria», t'at-si,
gue consiste en una respiracién de circuito cerrado similar a la de
un feto, donde el sujeto trata de imitar la circulacion de la sangre y
del halito de la madre al nifio y del nifio a la madre. Para la tradi-
cién taoista, los «halitos» en su origen, se confundian y formaban
un huevo, el Gran Uno, del que se separaron el Cielo y la Tierra.

Eliade compara esta respiracion con el proceso alquimico que
persigue los mismos fines, donde durante la fusién de los metales
se convierte en el camino alquimico taoista para lograr, en su pro-
pio cuerpo, la unién de los dos principios cosmolodgicos: Cielo y
Tierra, con el fin de «reintegrar la situacién cadtica primordial,
gue existia antes de la Creacién» (Eliade, 1992, 88). Este «estado
cadtico» {huen) equivale a la Creacién, huevo, embrién que perte-
nece al «estado paradisiaco e inconsciente del mundo increado».

ijsii
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En China, se encuentra el concepto terapéutico del «retorno
al origen», en el que basan la creencia de que la enfermedad y la
vejez se curan retornando al origen. Este pensamiento ha servi-
do de modelo a técnicas fisioldgicas y psicomentales tendientes,
tanto a la regeneracion y a la longevidad, como a la curacién y a
la liberacion final. «De modo que regressus cid utentm puede igua-
larse a una regresién al estado cadtico anterior a la Creacion»

(Eliade, 1992, 90).

Muchas funciones, si no todas, surgen originalmente, a partir
del insdnto de propagacion en el marco de la evolucion. Se ge-
nera una fecundacion segura y la naturaleza misma lleva a una
proteccién eficaz de las crias. Jung sosdene que mucha energia
humana es puesta para la produccion de huevos y semen, pero
también es puesta para generar nuevas formas de manifestacion
gue encuentran en otras aplicaciones, que bien pueden ser las
tendencias artisticas.

Simbolo de la creacion, el fuego y la libido

Desde sus inicios, al huevo como simbolo, ademas de repre-
sentar la creacion desde una versién unicista, se le relaciona con
el elemento fuego, ya que éste es la creacién misma. «La libido,
como energia de origen destinada a la produccion de huevos y
semen, se presenta también solidamente organizada, en funcién
de todo anhelo o impulso en general, como el hambre y cual-
quier otro instinto» (Jung, 1963, 149). La libido es entonces una
energia que se asocia de manera directa, desde la psique huma-
na, al simbolo del huevo.

Para Jung, el lenguaje y el uso del fuego son resultado de la
energia psiquica o de la libido (mand), a partir de la actividad
ritmica que ejecuta la boca, la cual expresa una concentracion de
fuerzas emocionales a través de la libido. La boca, aqui, se con-
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Huevo Césmico » Piedra hallada en la Isla de Pascua

vierte en un lugar de «nacimiento» como forma andloga al «hue-
vo»; Y lo ilustra de la siguiente manera:

«Entonces saco del agua un Ptinisha (Manu) y lo formé. Lo incubd;
como lo incubara, se partio su boca como un huevo, de la boca sallé
el

habla, del habla, Agni (el dios Agni, mediador divino, la palabra
sénscrita

para fuego es agnis) y en una relacion semejante se halla el fuego
con

el habla en el Brahadaranya®a-Upanishad 111, 2» (Jung, 1963, 174).

En sanscrito, la palabra teyas describe el estado psicol6gico que
alude a la libido, entre sus significados se encuentran: el filo de
un instrumento cortante; el fuego, brillo, luz, brasa, calor; el as-
pecto sano, belleza; la fuerza ardiente y colorigena en el organis-
mo humano (bilis); la fuerza, energia, vigor vital; el caracter im-
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petuoso; la fuerza espiritual, magica, influencia, prestigio,
dignidad; y, por ultimo, el semen masculino.
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En la antigua tradicién egipcia, los reyes o remas, que eran
magos y magas, ponian a los nifios a rostizar sobre el horno
con fuego, como lo hicieron Nabucodonosor o la misma Isis,
pues era un procedimiento magico. «El athanor de los alqui-
mistas, o sea el crisol, significa el cuerpo, mientras que el alam-
bique o cuclrbita representa el vas Hermetis, el Utero» (Jung,
1963,180).

Agni, dios del fuego montado en el carnero - (Jung, 1963)

En ésta y en todas las tradiciones andguas, el fuego represen-
ta la creacion: «... el mismo Yahvé es fuego (...); en un himno del
sirio Efraim se dice de Cristo: TG que eres todo fuego, apiddate
de mi (...); en una frase apocrifa de Cristo: Quien estd cerca de
mi, estd cerca del fuego» (Jung, 1963, 180). Del mismo modo, los
antiguos hindles veian en el fuego un simbolo de la energia
omnipotente de dios. Asi como Cristo vertid su sangre redentora
como filtro de inmortalidad, asi vierte también Agni el soma, la
bebida sagrada de exaltacion. «Asimismo el néctar de inmortali-
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dad (amrta) es, como el fuego, producido mediante frotacién por
los dioses hindles». (Jung, 1963, 181).

«La preparacion del fuego en Onente, era un acto prohibido y
punible

si no se preparaba de acuerdo con las reglas. En Occidente, la obten-
cién del fuego también era un misterio ritual y de igual manera se
debia observar la manera escrupulosa de obtenerlo para lograr el
efecto

magico deseado» (Jung, 1963, 181).

Cohabitacion de las energias femenina y masculina

Aunque el huevo aparece con diferentes acepciones, el lingam,
que se encuentra con frecuencia en los templos hindues, se con-
sidera un simbolo femenino. Para Jung, el huevo contiene una
connotacion femenina, sin embargo también le atribuye aquella
energia complementaria, la energia
masculina, que representa el
semen. De ahi que el huevo ex-
prese un tema de cohabitacién
constante, ya que de él surge el
falo a partir de la antiguiedad.

En esta figura podemos obser-
var el disco solar sobre la cabeza
de Isis, que representa el Utero fe-
menino, mas bien en forma de
huevo, lo que en wuna determina-
da interpretacion significa que la
feminidad esta en la cabeza de la
mujer. Por otro lado, Osiris, el rey &&=
de Egipto, tiene en su cabeza un
simbolo en forma de huevo. Este
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significado nos lleva a concluir que cee
0 ' Isis vy Osiris
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el hombre busca unirse desde su Tumba del faradn Seti |
mente, en tanto la mujer busca unirse desde su Utero, donde am-
bos pueden llegar a desarrollar y equilibrar su energia comple-
mentaria para lograr la completitud, la totalidad del ser.

«El mundo esta en el huevo, que lo envuelve por todas partes; él
germina en la madre césmica, simbolo empleado por Platon y los
Vedas. Esta madre es como el aire que también esta en todas partes.
Pero aire es espiritu. La madre del mundo es un espiritu, un dnima
mundi. Esa imagen es al propio tiempo un simbolo de la
cuaternidad, que psicoldgicamente siempre miente al si mismo.
Describe, pues, lo més externo y lo mas interno, lo més grande y lo
més pequefio, de acuerdo con la idea Hindu del Atman que en-
vuelve al mundo y mora como pulgarcillo en el corazon del hom-
bre» (Jung, 1963, 360).

Osiris es el Rey de Egipto

Para la mitologia egipcia, y segun Plutarco, Osiris nace el pri-
mer dia, y al nacer se escucha una voz que dice: «El sefior de todas
las cosas aparece bafiado por la luz». Al tiempo que en Tebas, un
Pamylés al acudir al templo de Zeus por agua, escucha una voz
que le ordena gritar con fuerza: «El gran Rey, el bienhechor Osiris,
acaba de nacer». ElI Pamylés obedeci6 cuando Cronos depositd
a Osiris en sus manos encargandole que lo criara y lo instruyera
en la fiesta de los Pamylias, parecida a las Faloférias.

Las Faloforias eran fiestas, celebradas en Grecia, en honor a
Dionisio, el dios fecundador. En ellas, el falo era elevado con
gran pompa, como simbolo de la potencia generadora y activi-
dad fecundadora del dios Baco, rito que a la fecha se sigue cele-
brando en la Grecia actual.

Aruéris, conocido como Apolo en la mitologia griega, nace el
segundo dia y también se le conoce como Horus el Viejo. Seth o
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Tifon, hermano de Osiris, nace el tercer dia. Dia que se conside-
ra desafortunado debido a que «no nace a su tiempo, ni por el
camino ordinario, sino lanzandose a través del flanco materno,
que abrié y rasgo, asestandole un golpe terrible». (Plutarco, 1996,
39). Isis nace de las marismas, el cuarto dia. El quinto, nace su
hermana Neftis a quien también identifican como Teleuté, Afro-
dita y Victoria.

En esta cosmogonia, se conside-
ran hijos del Sol a Osiris y a Aruéris;
pero Tifon y Neftis fueron engendra-
dos por Cronos; Isis era hija de
Hermes. Segin la mitologia egipcia,
Tifon se casa con Neftis, y Osiris,
enamorado desde el vientre materno,
se casa con su hermana Isis.

Osiris es nombrado el Rey de
Egipto y su reinado se caracterizd
por la abundancia que procurd a su
pueblo, asi como la ensefianza de las
leyes y el respeto a los dioses. «Se
dice que trajo la civilizacion a toda
la Tierra, sin necesidad de la fuerza
de la guerra ni las armas, sino a tra-
vés del razonamiento, la persuasion
y la musica, por lo que se cree que
fue el mismo dios Dionisio» (Plu-
tarco, 1996, 40). Segun Diodoro de
Sicilia,
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«Osiris hizo ante todo a los hombres,

perder el habito de comerse unos a
otros, tan pronto descubrid Isis el tri-
go y la cebada, que crecian anteriormente sin cultivarlos,
confundi-

dos con otras plantas. Osiris inventd el cultivo de las frutas, y
consecuencia de este beneficio, el empleo de un nuevo alimento
agradable hizo abandonar a los hombres salvajes costumbres (...),
descubrid la vid en territorio de Nysa y, al pensar en la manera de
utilizar su fruto, fue el primero que bebid vino, ensefiando a los
hombres el cultivo de las vifias, el empleo del vino, su preparacion
y conservacion» (Plutarco, 1996, 40-41).

El mito de Osiris

Segun Plutarco, en su obra Isis y Osiris, cuando Osiris se va a
civilizar a los pueblos de la Tierra, su hermano Seth (Tifén) se
queda al cargo de su gobierno, bajo la vigilancia de Isis. Al regre-
so de Osiris a su reino, Seth, envidioso de la buena fama y fortu-
na de su hermano, le prepara una emboscada.

Seth manda construir un cofre, soberbio y notablemente de-
corado, y ordena que lo presenten durante la fiesta que le orga-
niza a su hermano. A la llegada de tan espectacular cofre, como
broma, promete regalarlo a aquel que, de entre todos los invita-
dos, entre en él y lo halle adecuado a su medida. Seth, sabiendo
gue su hermano Osiris es un hombre que se diferencia de los
demas por su altura, ha previsto sus medidas exactas en la cons-
truccion del cofre.

Al tocar el turno a Osiris, penetra en el cofre y los setenta y
dos complices invitados corren a cerrarlo clavando la cubierta y
sellandolo con plomo fundido y al término, lo tiran al rio, ha-
ciéndolo llegar hasta el mar, por la boca Tanidca. Suceso que
ocurre el dia 17 del mes Athyr, tercer afio egipcio, que correspon-
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de actualmente, hacia finales de octubre y la mayor parte de no-
viembre (13 de noviembre segln el calendario Juliano), cuando
el Sol pasa por el signo de Escorpion.

Fueron los panes y los satiros, habitantes de Chemmis, Pand-
polis, y mas tarde la gran ciudad del Alto Egipto, los primeros en
enterarse de estos acontecimientos. Al propagar la noticia se ge-
nera, segin se dice, el panico y el terror. Isis, al enterarse, se
imbuye de luto y sale en busca de su esposo Osiris.

Se dice que Anubis, el dios de cabeza de chacal, la ayuda en
la bldsqueda de su esposo Osiris, ya que era su acompafante y
guardian, destinado a guardar también a los dioses. Anubis era
hijo de Osiris y Neftis, pero rescatado y criado por Isis, quien se
encargé de alimentarlo.

Buscaron por doquier, preguntando a toda persona que en-
contraban en su camino. De repente, Isis se encuentra con unos
nifios que le dicen haber visto el traslado del cofre del rio a la
boca del mar. Sin embargo no fue sino hasta después, que Isis es
avisada de que habian hallado el cofre flotando sobre el mar, a la
altura de Biblos, en la ciudad de Fenicia, y que lo habian visto
llegar a la base de un arbol de nombre tamarisco, que al crecer
habia abrazado al cofre de Osiris, ocultdndolo en el interior de
su tronco.

Malcandro, el rey de Fenicia, maravillado por el crecimiento y
tamafio del arbol, ordend cortarlo para que tallaran una columna
gue sostendria el techo de su palacio. Se dice que Isis se enterd de
este hecho por «mediacién de un viento divino» y parti6 rumbo
a Biblos. Sentada junto a una fuente, desfallecida e imbuida de un
llanto, Isis se encuentra con las damas de la reina. Las saluda y se
ofrece a trenzar sus cabellos y a impregnarles el cuerpo con un
especial y aromatico perfume que exhalaba su persona.

La reina del palacio (se dice que era Astarté para unos, Saosis
para otros, y Nemanus o Atenais para los griegos), al ver a sus
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damas tan bien arregladas y perfumadas, ordena ir a buscar a
aquella extranjera. Al traerla, la reina misma se convierte en su
intima amiga, e Isis en nodriza de su pequefio hijo.
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Isis, en su calidad de maga y diosa, todas las noches quemaba
cuanto de mortal contenia el cuerpecito del pequefio hijo de
Astarté, y lo lactaba a través de meterle el dedo a su boca. La
reina, espiando a la diosa como pasatiempo, al ver lo que suce-
dia, lanzd gritos, privando asi a la diosa, de culminar con el tra-
bajo de la inmortalidad de su hijo. Isis, al imbuirse de su propia
calidad de diosa, solicit6 la columna que soportaba el techo.
Al aceptar el trato, lo desprende -se dice que sin esfuerzo algu-
no— y lo corta, cubriéndolo posteriormente con una tela fina y
ungiéndolo con esencia perfumada.

La diosa, al hallar el féretro, se dejé caer sobre él, en sollozos,
y de manera estruendosa. Posteriormente, ayudada por el mayor
de los hijos de la reina, colocd el féretro sobre un navio y se lo
llevd en el rio Cedros y en cuanto encontrd el primer lugar de-
sierto y se creyd sola, se detuvo para abrir el cofre. Al abrirlo,
pone su rostro sobre el de Osiris, lo besa y le llora.

Isis oculta el cofre de Osiris en un sido apartado, cuando em-
prende un camino. Pero Seth, un dia que iba de caceria por la
noche a la luz de la luna, lo halla y reconoce el cofre, lo abre, saca
el cuerpo y lo corta en catorce trozos, dispersandolos por disdntas
partes. Al enterarse Isis, parte en busca de los pedazos de su difun-
to marido. Asi, ella va recuperando cada parte del cuerpo de Osiris,
excepto su miembro viril, ya que Seth, al arrancarselo, lo lanza al
rio, y lo devoran los peces lepidoto, el pargo y el oxirrinco.

Al no hallar el falo de Osiris, Isis hace una imitaciéon con la hoja
de un arbol y lo consagra para completar el cuerpo. Este suceso da
origen a la unién o casamiento que denen Isis y Osiris después de
muerto, de donde se dice que debido a ello, nace Harpocrates, «un
nifio débil de piernas» que es Horus nifio, el Sol naciente, represen-
tado por los egipcios como un nifio recién nacido, emergiendo de
un loto. ElI mito condnda con la historia de Horus. Para lo que a
nuestro interés compete, Plutarco concluye:
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«lIsis y Osiris, como buenos genios, fueron convertidos en dioses
debido a sus virtudes (...) y reciben justamente los honores rendidos
a los dioses y a los genios al mismo tiempo, puesto que sobre la
Tierra, como debajo de ella, ejercen el mas ilimitado de los pode-
res» (Plutarco, 1996, 70).

Significado del mito de Osiris en el proceso de sanacion de

la energia femenina

OsIRIS DENTRO DEL SARCOFAGO

El hecho de que Osiris sea depositado en un cofre, entre al
mar, al agua, al &rbol, a la columna de Astarté, representa
-segun Jung- su entrada en el «seno materno». Es despedazado,
reconstruido y luego reaparece bajo los rasgos de Hor-pi-krud,
(Harpdcrates) su propio hijo.

En los temas del envolvimiento y el enlazamiento, siguiendo a
Jung, se encuentra a menudo el mito del sol o del renacimiento,
lo que nos remite a la representacion del dios solar que se redra
poco a poco sobre el dorso de la vaca del cielo, que corresponde a
cuando vuelve a la madre para resurgir como Horus. Cabe aqui
mencionar que en la vision de Jung, por la mafana, la diosa es
la madre; al mediodia, es hermana-esposa; y al atardecer, otra
vez la madre que acoge en su seno al muerto. Aqui, el envolvi-
miento y el enlazamiento significan la muerte y el renacimiento, y
es un simbolismo de la madre.

SIGNIFICADO DEL ENVOLVIMIENTO PARA LA MUJER
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En esta propuesta de tratamiento con el Huevo de Obsidiana,
Osiris entra en la vagina de la mujer representando el «envolvi-
miento» que significan la vida y la muerte. Las mujeres que en-
tramos en este proceso, tenemos como meta la blsqueda de la
transformacion a través de nuestra «interiorizacion». Para llevar
a cabo una verdadera transformacion, debemos viajar a nuestro
interior, a nuestros Uteros, a nuestros propios senos maternos,
desde donde realizaremos esta tarea que implica vivir el paso
necesario: la vida y la muerte.

Esta vivencia de transformacion sucede a partir de los conte-
nidos que se albergan en el inconsciente, por lo que se vive des-
de la sombra. De esta forma, durante la primera etapa del trata-
miento con el Huevo de Obsidiana (3 meses), las mujeres vivimos
el proceso de introspeccion, tal como lo hizo Osiris: permanece-
mos atrapadas, alejadas, interiorizadas para poder ver y empezar
a sentir, desde otro lugar, aquellas sensaciones que con anteriori-
dad no nos hemos permitido sentir.

SETH DESMEMBRA A OSIRIS Y DISPERSA LOS TROZOS

El pasaje donde Seth despedaza el cadaver de Osiris y disper-
sa los trozos, corresponde, para Jung, al mito solar que represen-
ta el paso del sol que «muere» para luego renacer y surgir de
nuevo, al dia siguiente.

SIGNIFICADO DEL DESMEMBRAMIENTO EN EL PROCESO DE LA MUJER

El desmembramiento, entendido como el momento del de-
rrumbamiento, lo vivimos las mujeres en nuestros procesos tera-
péuticos con el Huevo de Obsidiana, entre el tercer y el sexto
mes, es decir, en la segunda etapa del tratamiento. El conflicto
aparece cuando las mujeres nos encontramos ante el peor dolor,
el profundo sufrimiento, cuando nos sentimos «partidas en mil
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pedazos». Cuando nos rompemos y nos vemos asi, nos encontra-
mos en el tramo de la vida en el que nos toca «darnos cuenta» de
que es inminente hacer un cambio significativo, y que probable-
mente, muchos eventos nos lo han mostrado con anterioridad,
pero no nos hemos percatado de ello y, por ende, no lo hemos
podido realizar.

El conflicto es el sentirnos despedazadas. Nos rompemos, a
veces, en el camino mismo de la vida, también en el proceso te-
rapéutico que hemos elegido caminar. Los dos casos correspon-
den siempre, al momento del proceso de individuacién y depen-
de de la conciencia de la mujer, elegir un camino que la lleve a la
liberacion, y en Ultima instancia, a la «iluminacion» o a lograr
integrar una sabiduria que emerge de la experiencia vivida.

ISiS ENCUENTRA Y UNE LOS PEDAZOS DE OSIRIS

En efecto, Isis, la madre, busca los pedazos del cadaver con el
auxilio de Anubis, el dios de cabeza de chacal. Ella los va encon-
trando en el camino y «reconstruye» el cuerpo de su esposo Osiris.
El perro que la acompafia representa su guardian.

ISIS REPRESENTA, EN EL PROCESO, A LA ENERGIA FEMENINA QUE UNE

En el proceso que estamos viviendo, nos encontramos rotas y
despedazadas, como sucede en las profundas transformaciones del
ser. Es Isis, la figura femenina, nuestra parte femenina, la figura
materna, aquella que representa el anima, las emociones, la que
sale en busca de nuestros pedazos para volvernos a unir, en el in-
tento de reconstruirnos. Este hecho representa en nosotras, la ac-
cidn desde nuestra parte femenina, que es la energia que Uene la
capacidad de «reunimos», «reconstruirnos», «restablecernos» y que
se observa, del sexto al noveno mes de tratamiento con Osiris.
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Esta experiencia en la mujer implica el haber «roto» con aque-
llas creencias, mandatos y decretos que la han alejado de su po-
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der creadvo y personal; pero lejos de ser solamente un deseo a
realizar, el verdadero y profundo cambio que viene y abarca el
inconsciente nuestro, es vivido a partir de nuestra transforma-
cién, desde nuestra vivencia, incluyendo cuerpo, emociones, men-
te y energia de cada una de nosotras.

La reconstruccion que nos permite la energia femenina «lIsis»,
nos lleva a ese lugar donde podremos observarnos «afuera» de
ese contexto patriarcal, demandante, violento, casdgador, impo-
sitivo, sometedor, que nos aleja de nosotras mismas.

Esta analogia entre la reconstruccion de Osiris, que materiali-
za lsis, y la reconstruccion que representa en nosotras este inten-
to de volver a completarnos, significa la capacidad de poder vol-
ver a sentir las emociones, las que nos pueden regresar a Vivirnos
de nuevo auténticas, y no una respuesta a aquellas estructuras
ajenas a nuestro sentir.

ISiS TRATA DE RECONSTRUIR A OSIRIS PERO SOLO
LO CONSIGUE PARCIALMENTE

A pesar de los esfuerzos para reconstruir el cadaver, Isis sélo logra
reanimarlo de manera imperfecta, ya que el falo divino fue tragado
por los peces, lo que representa, segin Jung, la falta de la energia
vital. En cuanto el mito del falo, ya que Isis no pudo encontrarlo,
«Osiris hizo construir una imagen en los templos, y le atribuy6 culto
particular en las ceremonias y sacrificios que se efectlian en honor a
este dios (...) éste representa el 6rgano de la generacion... un home-
naje al principio fecundante» (Plutarco, 1996, 52).

El falo, como representacion de una energia de creacidon desde
la mujer, nos indica que si las mujeres perdemos nuestro poder
para «crearnos a nosotras mismas» como lo hacian las antiguas
diosas, con su profundo conocimiento del manejo de energia sexual,
perdemos la oportunidad de crear nuestras propias vidas.
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No exagero al decir que el hecho de «perder la energia libi-
dinal» (representada por la falta de falo de Osiris) nos esta lle-
vando cada vez méas al bloqueo energético que cristaliza en en-
fermedad y, en consecuencia, a la muerte. De igual manera, si
los hombres pierden su capacidad de «sentir», su parte femenina,
también atenian contra su energia libidinal, que inevitablemen-
te les puede llevar a la enfermedad.

En esta interpretacion, el falo no representa en si al «pene»,
sino a la energia libidinal que nos conecta a hombres y a muje-
res, con la capacidad de crear y crearnos, de sentir y sentirnos, de
desear y desearnos, de imaginar e imaginarnos... es el motor de
la energia del amor que emana del corazon.

SOMOS DEBILES PORQUE NO ICEMOS LOGRADO INTEGRAR
LAS DOS ENERGIAS

Osiris, desde la sombra, fecunda a Isis, y el fruto de esta union
es Harpocrates «el de los pies débiles». El pie establece la rela-
cién con la realidad terrena y tiene, a menudo, significado pro-
creador o fahco. Sin embargo, a pesar de la importancia que este
hecho tiene, es «la fecundacién» el fendmeno de mayor relevan-
cia para nuestro tema, porque resulta de la fusion de las dos ener-
gias: masculina y femenina que, alquimicamente, representa el
nacimiento de una «tercera energia»: el resultado. Harpdcrates, al
crecer, se convierte en Horus, que representa el resultado de la
unioén contenida en el Huevo de Obsidiana.

LA MUJER DEBE HACER ELECCIONES CON SU LIBRE ALBEDRIO
A PARTIR DE RETOMAR SU ENERGIA FEMENINA
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Aquello que nace desde nuestra eleccion, es nuestra nueva crea-
cién. Y para que exista una nueva creacion tuvo que haber pasado
una destruccion. Horus, el hijo, representa «la eleccién» desde la
cual podemos integrar una sabiduria, un aprendizaje, al elegir lo
gue elegimos, esto es, tras una leccion aprendida. Sin embargo,
este renacimiento difiere del nacimiento anterior, porque surge
€como un ser con caracteristicas divinas, donde la diferencia esta en
la parte «divina» que queda integrada al ser, en su sabiduria.

Las mujeres sentimos nuestro renacimiento a partir de sentir
un fortalecimiento desde nuestro interior con el trabajo del Hue-
vo de Obsidiana. Esa fortaleza de la que creemos carecer, desde
el mito de la debilidad de Harpdcrates, no es mas que nuestra
propia debilidad interior. La historia de las mujeres, desde sus
inicios, conlleva todos los testimonios de devastacion, mutilacion,
agresién y muerte, la parte que se ha destruido, que en un mo-
mento dado nos muestra la sombra; sin embargo, a partir de este
revivir el maltrato, la agresion, el sufrimiento y el dolor que te-
nemos contenidos en nuestras memorias, nuestra parte masculi-
na o activa, nos llevard a defendernos, a poner limites y a tomar
accion de lo que no hemos logrado detener.

Esta fuerza que no nos permitimos activar, es la fuerza mas-
culina que mora en nuestro completo femenino y que se fortale-
ce con el tratamiento del Huevo de Obsidiana a través de sentir-
nos seguras, confiadas, fortalecidas y sobre todo, completas. Es
una opcién para nosotras, las mujeres, el poder liberar este as-
pecto en esta propuesta energética y que representa el nacimien-
to de una parte que ha quedado destruida, a través de los siglos,
en nuestra psique femenina.
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El Huevo abre camino al inconsciente

Desde la vision de Jung, aquello que tiene que ser engendra-
do de nuevo o renacer como un todo renovado, no es el hombre
mismo -y en este caso la mujer- tal como es, sino el héroe o el
dios que, segun afirman las leyendas, se rejuvenece. Estos perso-
najes, por lo regular, se manifiestan a través de simbolos de la
libido (luz, fuego, sol) que simbolizan la energia psiquica o vi-
tal. En realidad, personifican a la libido.

Una frase de Jung que me parece sublime porque viene a traer
ese aliento o, mejor dicho, alivio al alma, la cual, en la senda del
autoconocimiento, se enfrenta a tal desmembramiento y dolor,
para volver a construirse después y renacer en dios, dice: «... es el
dios el que se transforma y, a través de él, también el hombre
participa de la trasformacién» (Jung, 1963, 268).

La formacion del Huevo del Mundo
Rpr. E. A. Wallis Budge, The Gods of
the Egyptians, Londres 1904
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En la cultura egipcia, el dios Khnum es el modelador, alfarero
y arquitecto, quien forma su huevo en el trono, pues €l es «el
crecimiento inmortal, su propia creacion y su propio alumbra-
miento, el creador del huevo que salio del agua primigenia». El
nombre de Khnum (otra denominacion de Tum, aludiendo siem-
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pre al dios solar) viene del verbo num, que significa «unirse».
(Jung, 1963, 281). Jung cita en el Libro de los Muertos:

«Yo0 soy el sublime halcon que salié de su huevo.» «\b soy el
creador

del Nun, que mora en el infierno. Mi nido es invisible y mi huevo
no habra de romperse (...). Ese dios grande y maravilloso en su
huevo, su propio creador, para lo que él surgio» (Jung, 1963, 268).

Un camino hacia la unién

La importancia del mito de Isis y Osiris -precisa Plutarco-
reside en el hecho de que se torna una invitacion a vivir el pre-
sente, en la interpretacion de este simbolismo:

«Para unirse con inteligencia al movimiento de las cosas, no hay
que preocuparse demasiado del dia de mafana, ni aforar en de-
masia lo que nos aportd el de ayer, sino aceptar de buen grado, lo
que las Horas nos traen, enviado por la Providencia que gobierna el
mundo, y aceptarlo con satisfaccion y alegria» (Plutarco, 1996, 50).

La presencia de Osiris, el Huevo de Obsidiana en el cuerpo
de las mujeres, nos remite, en primera instancia, a percatar-
nos de nosotras mismas, el dia de hoy, aqui y ahora, para poner
la atencién y por fin unirnos al movimiento de las cosas.

El objetivo de trabajo del Huevo de Obsidiana es que las mu-
jeres podamos retomar nuestro poder; el poder de decidir sobre
nuestros propios cuerpos; el poder sentir las emociones desde
nuestros cuerpos, nuestra mente, en nuestros corazones..., lo que
nos regresa al camino de la salud, para abrirnos al reconocimien-
to y desarrollo de nuestros talentos que, en este camino de la
historia femenina, han quedado relegados, desconocidos y muti-
lados en la actualidad, principalmente, por nosotras mismas.
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El «propio alumbramiento» es el camino al que nos debemos
abocar a través de descubrir qué es lo que hay dentro de noso-
tras. Qué hemos alojado como recuerdos, memorias, vivencias
que se han quedado atrapados dentro de nuestros cuerpos, de
nuestra psique. Mirar, cada una de nosotras, la historia que se ha
grabado en nuestros Uteros y vaginas (la sombra de la energia
femenina) la cual, desde esta luz de la conciencia, «regresa» a
nosotras mismas para dar paso a ese «autoalumbramiento», a ese
renacer como nuevos seres gque somos, que en realidad, estamos
volviendo a ser, ya que somos «quienes siempre hemos sido, pero
gue nunca hemos sabido».

Autoalumbramiento es echar esa luz sobre nosotras mismas, sin
esperar a que alguien nos la eche para podernos ver desnudas, sin
mascara, sin ropaje. Autoalumbramiento es ese renacer desde
nosotras mismas, por decisiébn propia, como una primera elec-
cion, para tomar la responsabilidad de nosotras mismas, donde
cada eleccidn, se convierte en una oportunidad de vivir.

Desde la simbologia, el nacer «del agua primigenia» es el reco-
nocimiento de volver a la vida, de tener la capacidad de volver a
sendr los senumientos que han sido severamente golpeados, cen-
surados, reprimidos por las estructuras patriarcales aplastantes y
rutilantes. El agua es un simbolo del inconsciente, de las emocio-
nes y de la madre. Este simbolo representa el guardian del secreto
de nuestro mas profundo sendr, que solamente se manifiesta cuan-
do abrimos el corazdn, cuando nos permidmos «sumergin>.

El agua primigenia del caos nos refiere a Nun, «la materia
primera procreadora, pero también el nuevo flujo fecundante del
Nilo; a Nun se le invocaba llamandolo Amon, el ser primero,
padre de los padres y madre de las madres» (Jung, 1963, 253),
que representa al «todo», donde cohabitan las energias de lo
masculino y lo femenino, donde existe el equilibrio, donde se
asienta la totalidad del Huevo.
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Para las mujeres, el «halcon que nace de su huevo» nos remite
a la asociacion que se le daba en la antigliedad al dios Sol. El
halcén, que debido a sus fuertes alas, puede simbolizar la fuerza
capaz de levantarnos para salir, tal vez, de una depresion, para
poder ir hacia la luz. También significa que debemos despertar
nuestra conciencia, asi como familiarizarnos con los contenidos
de nuestro inconsciente para integrarlos a nuestra vida activa,
porque al halcon también se le asocia con la fertilidad, lo que
implica «traer a la vida aquellos poderes latentes que moran en
nuestra psique» (Ackroyd, 1993, 161).

Este simbolo nos refiere a la fuerza que las mujeres si tenemos,
pero que ignoramos, porque hemos crecido pensandonos débiles
(la mujer, el «sexo débil») con falta de fuerza, desconociendo nues-
tro verdadero poder creativo, que da sentido a nuestras vidas en
tanto nos creamos en principio a nosotras mismas. El halcon nos
habla de la tarea de despertar esos poderes que la mujer porta den-
tro de si y que, desde la antigtiedad, hemos olvidado.

A manera de conclusion, resulta inminente para las mujeres
(y para los hombres) descubrir aquellos contenidos del inconsciente
que han quedado grabados desde la violacién, el abuso, el maltrato,
la muerte y que surgen a partir de esta historia nuestra, ya amplia-
mente explicada. Revivir el maltrato en el planeta, es la proyeccion
de nuestro maltrato interior; revivir el abuso en nuestras familias,
es proyectar nuestro propio abuso al exterior; revivir la agresién que
culmina en la muerte entre los individuos y las sociedades, es revivir
la proyeccién de la sombra, desde nuestro inconsciente.

La oportunidad de trabajar con el Huevo de Obsidiana, nos
permite traer esos contenidos reprimidos en cada una, que no
tenemos la menor idea de su existencia, a la conciencia para ver-
los, escucharlos, atenderlos y sanarlos.

El resultado de este trabajo, del hombre y la mujer en con-
junto, nos permite el encuentro con nuestras energias masculi-
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na y femenina, para lograr el equilibrio de nuestra existencia,
el cual nos lleva a una nueva oportunidad de vivir, desde nues-
tra experiencia personal. Vivir una vida consciente de lo que
cada una vamos a elegir dia con dia, en un espacio presente, es
permitirnos dejar atras esas memorias de dolor y sufrimiento
que hemos venido reiterando y que atrapan vidas, cuerpos, se-
res y almas.
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5. La sanacion energética para
la mujer, con obsidiana negra

En la oscuridad, no verds mas que el lado oscuro;
en la luz no veras mas que el lado luminoso. Los dos
existen indisociables.

Texto Sagrado Zen

Fundamentos

Debido a que la obsidiana es un vidrio de origen magmadeo
0 volcanico, se la asocia al elemento fuego porque, como roca
ignea, emerge del interior de los volcanes. Surge de las profundi-
dades de la Tierra, pero cristaliza entre los 20 m y 50 m sobre la
superficie terrestre, desde donde se extrae. Cuando el magma
emerge de debajo de la Tierra, sufre un rdpido enfriamiento y se
forma entonces el vidrio denominado «obsidiana». De ahi su cla-
sificacion de roca «erupdvax.

Si hacemos una analogia de lo que representa la obsidiana en
la Tierra, podemos decir que es una piedra que nos ayuda para
que aquellos contenidos ocultos dentro de nuestras profundida-
des, en el inconsciente, en la sombra, salgan o emerjan al cons-
ciente del ser. En otras palabras, hace que «erupcionen» aquellos
recuerdos y vivencias contenidos en la psique, pero que se han
gquedado guardados en lo masjprofundo de nuesLrojnterior.
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La obsidiana nos ha acompafiado en el andar de la evolucidn
de los seres en el planeta, ya que se la conoce desde épocas muy
tempranas. En la antigua Roma, por ejemplo, se decia que tenia
la capacidad de ordenar los pensamientos y alejar de la cabeza
las malas influencias de caracter destructivo. En Mesoamérica, la
obsidiana fue trascendente: se utilizd de manera muy amplia pPaa
confeccionar utensilios, adornos, objetos rituales y misticos y prin-
cipalmente para fabricar armas. Sin embargo, a partir del cambio
de creencias en relacion con esta «brillante» y extendida piedra
negra, los pobladores de Mesoamérica nos alejamos de su explo-
tacion, distribucion y consumo.

Cualidades energéticas de la sanacién con obsidiana

Prescindiré de explicar las caracteristicas fisicas y quimicas de
la obsidiana, ya que se encuentran detalladas en el libro Obsidiana,
Piedra Sagrada de Sanacién (A. Serrano, 2004, Ediciones Indigo).
Sin  embargo, retomo sus cualidades energéticas para esclarecer
como trabajan y afectan al sistema energético humano, a través
de su aplicacidn, en la geometria del Huevo.

Contenido ferro-magnético

«La materia del espacio-riempo negadvo, es de naturaleza pri-
mordialmente magnética» (Gerber, 1993, 93), lo que empata con
el alto contenido ferromagnérico de la obsidiana. Esta caracteris-
tica le permite actuar sobre el campo magnético humano, fortale-
ciéendolo y amplificindolo segin las condiciones de la persona.
De tal manera, cuando la obsidiana entra en contacto con el cuer-
po fisico, y en este caso dentro de la vagina de la mujer, acelera
los iones que componen el espacio-dempo de la materia y la afecta
de forma benéfica.

«La materia sutil -complementa Gerber- es muy magnética
y en especial, la materia astral. En este plano, el movimiento es
relativamente fluido en comparacién con el plano fisico.» Es de-
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cir, la «materia astral», como energia que sostiene la energia del
plexo cardiaco (chakra 4), corresponde al cuerpo emocional que
sostiene la_energia de vida. Esta energia es la que se utiliza en
las técnicas energéticas de sanacion (Reiki, imposicion de ma-
nos, aplicacion de cristales de cuarzo y obsidiana, etcétera).

Por otro lado, el campo eléctrico produce un efecto similar al
efecto de la fuerza de atraccion de la Tierra: nos comprime y nos
debilita. Su grado pernicioso depende de la intensidad del cam-
po y de su tiempo de aplicacion. Hoy sabemos que las grandes
cantidades de energia eléctrica que transmiten los aparatos eléc-
tricos, los transformadores o las torres de alta tension, producen
un efecto perjudicial en la salud de todos los seres vivos.

En cambio la energia del campo magnéuco es benéfica en tanto
se den determinadas condiciones del campo (campos equilibra-
dos). Por esto, «si a un ser humano se le priva de este campo
magnético, comienza a manifestar procesos degenerativos como
la osteoporosis» (F. Franco, 1998, 12). En conclusion, mientras
los campos eléctricos fuertes que actlan sobre el ser humano,
debilitan el sistema inmunitario; los campos magnéticos fuertes

HrHVll

producen un efecto contrario: lo refuerzan, ¢
Ahora bien, como el cuerpo humano tiene propiedades para- ;
magnéticas o ferro-magnéticas, en las zonas donde se acumula ;.ee, ..
gran cantidad de hierro en bajo estado de oxidacion (por ejem-
plo, la hemoglobina de la sangre), se convierte en un cuerpo con_
gran capacidad de respuesta, frente a un campo magnédeo que
circula alrededor de todas sus células.
Sobre esta base, la obsidiana, en la geometria del huevo, al
estar en contacto con los 6rganos reproductores (donde se cataliza
la liberacion deja sangre menstrual y se genera la vida) beneficia
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la constitucion de la sangre, haciéndola aparecer de color mas.
transparente, con menores formaciones coagulares, inodora y con
menor contaminacion patégena.

Entre otros de los beneficios, la obsidiana, al amplificar el cam-
po magnético humano, refuerza al sistema inmunitario, incre-
menta la conductividad de los tejidos del sistema nervioso y
aumenta la energia del sistema energético que tiene su corres-
pondencia con el sistema endocrino.

El color negro

La obsidiana, por su color negro, posee una alta capacidad para
absorber energia de su alrededor, por ello, se udliza como método
de fechamiento para hallazgos de objetos, similar al carbono 14.
Esta capacidad de absorcion, aplicada al cuerpo humano, libera
energias negadvas adheridas que se manifiestan en quistes, miomas,
t determinadas verrugas en la piel, inflamaciones, infecciones,
irri-
taciones, contusiones; también libera energia que aln no se ha
cristalizado en el cuerpo fisico como dolores o malestares. La
obsidiana, en este campo de sanacion, dene la facultad de absor-
ber energias densas, como emociones reprimidas que han cristali-
zado o estan por cristalizar en el cuerpo fisico como enfermedad,
pues se sustenta en la «ley de la similitud cuyo principio sostiene
gue semejantes curan semejantes» (Gerber, 1993, 47).

Frecuencia ultravioleta

A pesar de las tonalidades, la frecuencia energética que emite la

”.,.. ' obsidiana es ultravioleta. El rayo ultravioleta corresponde a una
A" vibracion de octava dimension que permite aludir al «serjupenor»
V*N 0 a la «sabiduria interna». Ademas, en el cak) de sanacién con
Osiris, permite a la mujer elevar la energia hacia los chakras supe-,
riores (chakrade la pituitaria 6 y chakra de la pineal 7).

V.

(rayo ultravioleta), pasando por todos y cada uno de los chakras, "
donde la funcion de Osiris es «liberar» la energia negativa adhe- !. ,
rida en el trayecto ascendente de la energia, hasta la glandula
pineal o chakra 7.

Esta piedra vibra energéticamente en los niveles mas densos
de la Tierra, afectando el chakra raiz 1, pero también en losjni-
veles mas altos del cosmos, chakra 7. De esta manera, la obsidiana
es capaz de activar el circuito de energia gue va alcanzando, en
su recorrido, los niveles del*chakra™ (arriba de la pineal), lo que
nos trae la conexién con nuestro ser superior, con el espectro de
los dioses y las diosas, es decir, con nuestra sabiduria.

Polaridad neutra

La polaridad neutra de la obsidiana permite equilibrar las tem-
peraturas del cuerpo humano. La enfermedad, proponen algu-
nos autores, no es mas que el desequilibrio de las temperaturas:
exceso de frio o de calor. Un exceso de calor, sostiene Manuel
Lazaeta, muestra la presencia de energias calientes como la ira, / "'y
el odio, el enojo (energia de calor); un exceso de frio sefiala la
presencia de energias frias como la tristeza, la angustia, la depre-
sion, el miedo (energia de frio) que, en Ultima instancia, origi-
nan la supuesta enfermedad.

La polaridad neutra de la obsidiana se activa en cuanto entra
en contacto con la piel de la persona, equilibrando asi, el frio y el
calor, ya sea en drgano, piel o chakra®Es desde aqui que equili-
bra la energia de inflamacion, irritacion, infeccion (calor) pero
también la energia de dolor o molestia (frio).

Esta cualidad, una vez activada en el cuerpo de la mujer, nos
permite entrar en contacto con otras emociones desconocidas,

La energia viaja asi, de manera ascendente, por el canal ener-
gético central (columna vertebral) hasta llegar a la glandula pineal
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contrarias a las que normalmente sentimos, que al emerger nos
resultan oscilantes y, por tanto, amenazantes. Sin embargo, esta
oportunidad nos acerca a conocernos mejor, ya que la obsidiana,
al liberar emociones, nos permite fluirias, lo que, a su vez, trae el
equilibrio y la salud emocional y, por tanto, fisica.

Corte concoide/

Debido a su fractura concoidal, la obsidiana produce un efec-
to de difusion que moviliza la energia contenida en el cuerpo”®
por todo el sistema energético humano. Esta actividad es impor-
tante, ya que si la energia se estanca en cualquier parte del cuer-
po, produce un bloqueo que, en Ultima instancia, nos lleva a la
enfermedad.

La forma de fracturar, permite a la obsidiana «poner afuera lo
que tenemos dentro». La energia viaja desde dentro de las estruc-
turas fisicas hacia las estructuras mas sutiles (sentimiento y pensa-
miento) haciendo consciente a la persona de todo lo £ue ha que-
dado atrapado dentro, y que se traduce como informacién.

A la obsidiana, debido a esta cualidad concoidal, se la ha lla-
mado «piedra psiquica». Es capaz de constelar cualquier conte-
nido que ha quedado atrapado en el olvido y que no somos ca-
paces de recordar porque ha quedado reprimido. Por ello,
debemos aprender el uso y manejo que tan maravillosa piedra de
sanacion nos ofrece: abrir aquellos espectros de la sombra donde
radican las energias negativas que no podemos ver ni reconocer,
porque habitan en el inconsciente.

Sanacion del sistema energético humano

Al sistema de energia en el que se contiene el cuerpo humano
se le llama sistema energético humano, cuya principal funcion es
sostener la existencia de la materia. El jistema energético esta.,
compuesto por chakras, nadis y me ri chanos que conforman uxia

128 140

)

</

CHFTT
1)) )

red de conexiones. Los mas importantes son los chakras, ya que
estos vortices de energia tienen, como funcion, recibir la energia
0 «prana» que nos circunda, asi como emitir la energia que ge-
nera el cuerpo humano.

El sistema energético tiene su correspondencia con el sistema
endocrino, de tal manera que a cada chakra le corresponde una




glandula endocrina. De modo que un mal funcionamiento de cual-
quiera de los siete chakras mayores, bloquea la entrada de energia
a la glandula correspondiente; si este mal funcionamiento no se
adende en un tiempo razonable puede ser el origen de una enfer-
medad. De ahi, que hoy en dia, muchas personas denen la con-
ciencia de que trabajar con sus chakras se convierte en la mejor
medicina preventiva que haya conocido el ser humano.

Cada glandula dene, por otro lado, una correspondencia con de-
terminados 6rganos, aparatos y sistemas, los cuales llegan, de igual
modo, al sistema nervioso que corre por la columna vertebral. Asi,
vemos la importancia del buen funcionamiento energédco, «prime-
ra puerta» al equilibrio o desequilibrio, denominado enfermedad.

Para ahondar sobre las funciones del sistema energético, su-
giero consultar el libro Obsidiana, piedra sagrada de sanacion
(A. Serrano, 2004, Ediciones Indigo). Aqui me limito a exponer,
de manera puntual, la afectacién energética de la terapia con el
Huevo de Obsidiana.

Espcctro de afectacion ------------------

En la terapia con Osiris, el Huevo de Obsidiana, todos los chakras'
del sistema energético se ven afectados. La geometria sanadora del
Huevo entra por la_vagina, donde se activa una conexién con el
chakra raiz 1, y desde donde ja energia del cuerpo humano ascien-
de a través del canal central, afectando, a su paso, el resto de los
chakras hasta llegar a los chakras superiores: frontal 6 y corona 7.

Este recorrido en el trabajo energético, afecta a su vez, al cuer-
po fisico, que incluye el chakra raiz 1, en correspondencia con el
chakra de la garganta 5; al cuerpo emocional, que incluye el chakra
sacral 2, en correspondencia con el chakra cardiaco 4; y al cuerpo
mental, que incluye el chakra del plexo solar 3, en corresponden-
cia con el chakra frontal 6.

Es importante puntualizar que si bien Osiris es capaz de des-
bloquear la energia de todos los chakras y es posible ver sus efectos
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en los cuerpos mencionados, trabaja desde la vagina, afectando de
manera directa al chakra sacral 2, que pertenece al cuerpo emocio-
nal; y al chakra cardiaco 4, que pertenece al cuerpo intuitivo.
(MMri~Intmtiyose  caracteriza por ser el campo de transfor- O
macion energética, crisol de la energia cuando va de un plano a
otro. También constituye el canal de paso entre el Ser superior y
frei Ser inferior. Su funcidén es la responsabilidad de las interac-
ciones entre los seres humanos a nivel astral, que corresponden a
las_emociones Yo-Td y al amor a la humanidad. Constituye el
universo de las vivencias a nivel transpersonal y que se proyectan
a nivel del suefio, actta sobre las funciones sincronisticas y la

formacion del pensamiento hologréfico. Se relaciona con el prin-
i »

cipio vital de la fuerza del amor.

A través del/cuerpo emocionarjsentimos, palpitamos o nos an-
N gustiamos. Es el cuerpo del deseo, lugar donde se experimentanJT™
los_ opuestos: amor-odio, placer-dolor. Este cuerpo se organiza a
partir de las diferentes modalidades de la vida afectiva, en especial
del deseo como motor de la dinamica que se corresponde con la
glandula timo. Su funcion es dar fuerza a la“onducta, provee al
sujeto de estados de animo y lo unifica en torno a una vivencia.

El
cuerpo emocional vincula al Yo inferior, con el Y} superior, para
permitir el libre fluir de la energia emocional hacia niveles de con-
ciencia mas mediatizados y menos reactivos. Contempla los aspec-
tos emotivos de los seres humanos: emocion, pasién, sentimiento
y circuito funcional de la vivencia.

(Osirispa nivel fisico, afecta directamente los 6rganos del apa- O
rato femenino que incluyen: los labios mayores, los labios meno-
res, el clitoris, la vagina, el Gtero, los ovarios y las trompas de
Falopio; asi como las glandulas mamarias y los tejidos de los se-
nos. Sin embargo, otros 6rganos, aparatos y sistemas (como el




aparato locomotor, el sistema nervioso y en los que se presenta
cierto malestar, dolor, inflamacién...) también se benefician, aun-
que en menor medida, en cuanto a su estructura y funciona-
miento con la aplicacion de Osiris.

A nivel emocional, Osiris, al desbloquear los chakras, libera
energias de emocion que han estado bloqueadas (reprimidas en
el inconsciente). Por lo que se pueden presentar energias que
van desde el enojo, la ira, el coraje; hasta la tristeza, la melanco-
liay la depresion.

A nivel mental, se manifiestan suefios de indole poco comin
y que, en muchas ocasiones, extrafian a la mujer que se encuen-
tra en la terapia. Estos suefios son contenidos del inconsciente,
bloqueados durante mucho tiempo, que se proyectan. Los sue-
fios también constituyen una liberacion energética que puede traer
una sanacion a la interesada.

Efectos de la sanacién energética con Osiris

Osiris, el Huevo de Obsidiana, al ser colocado en la vagina de
la mujer, se activa al contacto con su energia y produce efectos a
nivel energético, en los cuerpos fisico, emocional y mental.

La vagina representa para nosotras, las mujeres, nuestra femi-

nidad, nuestro «hogar interior». JDesde la vagina Osiris, por el_
efecto de absorcién, empieza a liberar toda cuanta energia nega-
“vandherida  j“encuemra”(desbloqueo™  Estefecto  jogra que la
energia ovérica, que es la energia de «creacion», se libere. Por
orden del hipotadlamo, funcién natural del cuerpo humano, esta
energia viaja a través de los neurotransmisores, ascendiendo por
la_columna vertebral, pasando por todos y cada uno de los chakras
hasta llegar a la glandula pituitaria o hipd&fisis (chakra frontal 6).

En este ascenso de la energia hacia los chakras superiores
(y glandulas), la obsidiana, por su capacidad de absorcién, va
desblogueando la energia adherida en cada chakra del sistema
energédco humano, y la libera. De esta forma, los chakras em-
piezan a emitir la energia que antes no emitian y, también, reci-
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ben la energia que no eran capaces de recibir. Por ello, las muje-
res que utilizan Osiris, se sienten con mas energia, duermen
menos horas y opdmizan su energia de una manera mayor.
Liberar la energia de cada chakra equivale a «limpiar» el siste-T
ma energeético que, como dijimos, sostiene la materia. Por esta
razén, Osiris durante el proceso, puede afectar al cuerpo fisico!
(6rganos, aparatos y sistemas), al cuerpo emocional (sentimien-f
tos y emociones) y al cuerpo mental (sistema de creencias, el si-
mismo).

Cuerpo fisico

Osiris, al liberar energia de Organos, aparatos y sistemas, pue-
de producir ciertos sintomas de «purificacion» en el cuerpo como
gripa, tos, diarrea ligera, algunas molestias fisicas, ligeros dolores
de cabeza, que son sintomas de corta duracion. Sin embargo,
como la energia que se libera en mayor cantidad se ubica en los
organos sexuales, es comln que muchas mujeres sientan -sin ex-
perimentar dolor- los ovarios; otras, presenten alguna molestias
en los d&rganos que corresponden al chakra sacral 2 (sistema
reproductor, pelvis, vejiga); y otras mas en los senos, que de igual
forma pertenecen a este cuerpo, debido a que se encuentran en
correspondencia con el chakra cardiaco 4,






Se debe comprender que, para el cuerpo fisico, la «libera- .

cidn» de la energia negativa adherida, consiste en «hacer cons- f
cientes» aquellas partes internas que no estan funcionando bien, -7

ya que no reciben energia desde el chacra que les corresponde. Como
Osiris trabaja desde el interior, es normal, durante este proceso,

sentir molestias, incomodidades y hasta dolores, que nos indi-

can gue esos Grganos o sistemas se encuentran en proceso de
desbloqueo.

Es de suma importancia mencionar que, en todos los casos,Ja
energia que se libera y por ello se incrementa, es la energia de
Ja «libido». Recordemos que la energia de la libido, no es en si, la
energia sexual, sino que la energia sexual es una de las manifes-
taciones de la energia de la libido.

La energia de la libido es la energia de creacion que tiene
que ver con todo lo que hacemos, pensamos y creamos. La pode-o
mos ver manifestada en todos los actos de nuestra vida; ya que
es la energia misma de vida que nos permite funcionar con el -
<V brillo, con la luz y con la alegria de vivir. Ademas, es la energia_
0”gue nos permite sanarnos y que emana de los drganos sexuales
de la mujer. Liberar esta energia y hacerla fluir a través de la
columna vertebral en la terapia con Osiris, nos trae salud fisica y
bienestar a todos los érganos y sistemas.

Cuerpo emocional

El efecto de la «desadherencia» energédea en el cuerpo emo-
cional se aprecia al liberar las emociones de aquellos chakras que
han estado bloqueados. Asi, segin sean los chakras bloqueados
sera la afectacién y el estado de salud de la mujer.

Debido a que la liberacién de la energia emocional de los chakras
es de manera inconsciente (afecta al chakra cardiaco 4, donde resi-
de la energia del anima), muchas mujeres empiezan a sentir emo-
ciones que anteriormente no sentian. El desbloqueo de chakras,
trae al cuerpo emocional la conexidn de los sentimientos y las
emociones mas guardados que la mujer dene en su intenor. Por
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ello, muchas mujeres, al conocer este efecto, se extrafian de la can-
tidad de emociones que emergen desde su interior, pues han vivi-
do durante afios desconociendo esta capacidad de sentir.

No existe una regla o un parametro que muestre las emocio-
nes que van a emerger. Las emociones emergen en funcion de
cada caso personal, segin las haya vivido cada mujer desde su
propia historia individual. Sin embargo, debido a que Osiris tra-
baja desde el chakra sacral 2, el tema del sexo opuesto emerge en
primera instancia. No es eleccion propia, obedece al trabajo del
Huevo de Obsidiana, ya que es en la sexualidad donde «cohabi-
tan» las energias complementarias. Para podernos «completar»,
requerimos atender el trabajo con la energia opuesta que, en
nuestro caso, es la energia masculina. Porque solamente cuando
equilibramos las dos energias (femenina y masculina; luz y som-
bra; dia y noche; blanco y negro) logramos el equilibrio, la
completud y la sanacion de nuestra energia femenina.

Sanar la energia femenina requiere atender nuestra energia
masculina. Por esto, aunque de manera inconsciente para noso- *'
tras, el Huevo de Obsidiana trabaja poniendo afuera lo que tenemos
dentro, y nos permite ver nuestra energia masculina proyectada en
los hombres que, no por casualidad sino por sincronicidad, estan £ §
presentes en nuestras vidas: delante, detras o junto a nosotras. De- -M'f
bemos, entonces, encontrar el sentido de la presencia de estos hom-1%
bres (padres, parejas, maridos, hermanos, hijos, amigos, toda pre- »
sencia masculina) en nuestras vidas, para conocer aquello que «no J; % T
Veo en mi» y que constituye parte de «mi sombra». Osiris amplifica ? "
esta vivencia a través de sus propiedades psiquicas y energéticas, * ?
facilitando asi, el trabajo femenino de la sombra. en

Cuerpo mental

Osiris funciona como un «proyector psiquico» al que se le iden-
tifica como un «constelador» por excelencia. La energia de la geo-
metria del Huevo de Obsidiana alude a un «todo» donde moran
las dos energias creadoras (el semen y el 6vulo); donde radica la






energia del anima; donde se relne toda la existencia y desde donde
la vida misma emerge. De igual forma, su nombre, Osiris, nos
trae el significante del «renacimiento». La permanencia del Rey
de Egipto en un sarcofago, envuelto dentro del tronco de una
erica, se refiere -segun Jung- al Utero materno, donde espera su
renacimiento. (\VVéase capitulo 4).

El Huevo de Obsidiana nos da una oportunidad para renacer.
En el proceso de liberacion de la energia de cada chakra, que toca
durante su ascenso, va trabajando con la descristalizacion de aque-,,
lias falsas creencias que a nivel mental han quedado adheridascomo
energias negativas. Creencias que son producto de una sociedad
-fundamentada en el patriarcado- basada en un desequilibrio ener-
gético, porque no se incluye la energia femenina que ha quedado
reprimida en todas nosotras y no nos permite sentir.

En sintesis, Osiris libera energia negativa adherida en todos los
niveles energéticos (desde el chakra raiz 1, hasta el chakra corona 7);
/ desde el cuerpo fisico, hasta el cuerpo mental y sutil. Por ello esta-
mos hablando de una resintonizacion a nivel de todo el ser, de todos
los cuerpos de la mujer, desde su esencia hasta su propio fisico.

Esto nos lleva a entender porqué Osiris logra la transforma-
cién que cada mujer alcanza a nivel de si misma, si lo trabaja de
manera correcta. Una transformacion que sucede desde la afec-
tacion energética (resintonizacion energética) que trae como re-
sultado: la salud fisica donde no la habia; un incremento de Ila
energia y la alegria de vivir donde ya habia salud fisica; un equi-
librio emocional donde habia desequilibrio o depresién; una
mayor y mejor energia de creacion donde ya habia salud emocio-
nal; una claridad mental donde habia inestabilidad mental por
causa de falsas creencias; y una proyeccion mayor donde ya ha-
r bia claridad anterior. E[ resultado final de esta terapia se centra.
en el cambio de sistema de creencias, desde el cual, de nojer asi,

seguiremos creando enfermedad.
Bloqueo energético y enfermedad
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Aunque en reiteradas ocasiones he mencionado que la enfer-
medad no existe, puntualizo, en este apartado, la relacién entre
bloqueo y enfermedad. Al bloquearse los chakras, que son las ,
puertas primeras del sistema energético, comienza un mal funcio- /V ".
namiento corporal, después se bloquea la glandula correspon-\ "
diente por no recibti ta energia del chakra y, en consecuencia, se j
produce un deterioro del o de los érganos y sistemas.

Un afilo aproximadamente tarda un chakra bloqueado (nho
permea energia ni hacia adentro ni hacia afuera) o un chakra \ -;
inarménico (funciona en forma contraria a como debiera y mani- ~ ->
fiesta ta actitud negativa de una persona) para dejar de nutrir a
los érganos y sistemas del cuerpo humano. O sea que, Si a una
persona se le detecta algin chakra cerrado, o0 varios, tiene aln
un afio para trabajarlo, abrirlo y equilibrarlo, antes de que crista-
lice en «enfermedad fisica».

Los chakras abiertos, arménicos o en equilibrio, estan funcio-
nando. Un chakra en correcta funcion, le permite a la persona c/”
sentir toda clase de emociones, nombrarlas,.hablarlas, incluso/~¢hi
sufrirlas o llorarlas y expresar su sentir con o sin vergilienza,_con”
0 sin culpa. Ademas, le permite experimentar sensaciones al dar-
sja oportunidad de vivir j.0sas nuevas, diferentes, incluso aje-
fias a los convencionalismos establecidos por el «deber sen>.

Pero no confundamos: si una persona expresa su inconformi-
dad o desacuerdo con algo, no significa que presente los chakras
blogueados o inarménicos. Al contrario, la persona que expresa
lo que le gusta y lo que no le gusta, asi como sus buenos y sus
malos sentimientos, tiende a tener los chakras abiertos a través
de los cuales la energia permea hacia adentro y hacia afuera. En
cambio, aquellas personas que creen no sentir nada, ni expresan
nada, ni bueno ni malo, que no conectan con sus emociones, ni




con su ira ni con su alegria; o bien las que siempre estan alegres

y contentas (pase lo que pase) porque creen que deben mante-

ner todo el tiempo «una buena actitud», o por el contrario, las

gue siempre se sienten enojadas, a pesar de que las circunstan-

cias sean favorables, porque «no tienen porqué estar de buenas»

son las personas que, seguramente, se encuentran con sus chakras
blogueados o inarménicos.

Esta situacion repercute en \a falta de uso y movilidad de la

energia a través de dichos chakras. De ahi, la importancia de

A ljjit mantener, tanto los chakras abiertos y trabajados, como de cen-

Vjr ~rar nuestra vida a partir de nuestro sentir y no de nuestro pen-

sar. De la misma manera, como instruye el budismo Bon a sus

discipulos: con précticas que nos llevan a «pensar con el corazén».

Los chakras, como estructuras intrinsecamente ligadas a to-
dos nuestros cuerpos, se convierten en verdaderos y certeros
indicadores del estado de salud, tanto fisica, como emocional y
mental de la persona. Estos vortices, ademds de permear energia
del exterior al interior de nuestro sistema energético, trabajan
como resonadores. Por eso, es de suma importancia la acdvidad
de nuestro cuerpo emocional: a partir de permitirnos sendr las
emociones, los chakras pueden o no activarse.

Una analogia valida para ejemplificar el funcionamiento de los
chakras son los tambores. Los chakras son como tambores que re-
suenan con las emociones, no con la actividad fisica (ejercicio) ni
con las estructuras mentales. Desde el punto de vista energético, la
frecuencia més elevada de todo el sistema, es la del chakra cardiaco

4 (del corazon) donde percibimos y sentimos la energia del amor.
Modelo de trabajo energético del «conflicto»

La obsidiana, como he sefialado, es un elemento de la tierra
que empata con la energia densa y negativa. Al poner afuera
lo que hay adentro, moviliza aquellos contenidos del inconsciente vy
nos posibilita para ver y enfrentar alguna situacién en conflicto, de
la que a simple vista, 0 de manera consciente, no nos percatamos.

El trabajo energético con Ostns es un trabajo imciatico para la
mujer, ya que el optar por el camino del autoconocimiento, le de-

manda tener valor para ver, atender y resolver el conflicto que, con
la practica, emerge de su inconsciente. Durante el tratamiento,
Osiris _nos muestra la_sombra trayéndonos conciencia de lo que
debemos ver de nosotras mismas para tomarlo como aprendizaje.

El siguiente modelo de trabajo ayuda a la mujer a comprender
el proceso de toma de conciencia que se vive desde el trabajo ener-
gético de los chakras. Se propone pasar «el conflicto» a trabajar por
cada nivel o chakra. Una vez que lo identifiguemos, vivenciemos
y clarifiquemos en cada nivel, podemos pasar al siguiente para lle-
gar a la total integracién del tema que hemos de liberar.

Osiris nos proyecta el conflicto que emerge desde nuestro
inconsciente

SE VIVE EN EL CHAKRA BASAL 1 (cdccix)

Si el conflicto se encuentra visible, como enfermedad o afec-
tacion en el cuerpo fisico, se manifiesta el pensamiento desde
donde  nuestro  inconsciente  estd  creando ese  desequilibrio.
Osiris, el Huevo de Obsidiana, nos va a mostrar a nivel psiqui-
co una realidad desde la cual podemos atender aquellos senti-
mientos 'y pensamientos que generan dicho desequilibrio, los
cuales debemos trabajar para regresar al equilibrio de nuestro
cuerpo.
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Osiris nos hace tomar conciencia del conflicto a través de la
realidad que emerge desde nuestras actitudes o0 pensamientos o
desde nuestro desequilibrado sentir. Nos muestra el problema en
el que, sin percatarnos, estamos inmersas, 0 bien nos deja sentir
todo el malestar que emerge de espectros interiores y que origi-
nan el conflicto.

Una vez que Osiris nos ha mostrado el conflicto en nuestro
cuerpo  (enfermedad), en nuestras emociones (vinculos), o0 en
nuestros pensamientos (suefios), la mujer deberd permitirse «sen-
tirm todas esas emociones que, por morar en la sombra, no ha-
bian emergido con anterioridad; pero con la movilizacion de
Osiris, podemos empezar a sentir.

La practica en este nivel consiste en proponer el conflicto que
emerge en este momento de vida y que nos produce inestabili-
dad emocional. Sugiero escribir en un cuaderno, el conflicto que
emerja con la practica y uso de Osiris, que bien puede ser un
doTor, una afectacion fisica, un enojo, un rechazo, una confusion
0 deseos de cambiar cosas.

Por dltimo, debe darse seguimiento al conflicto, con las prac-
ticas en los siguientes chakras, para verlo llegar a su final, es de-
cir, la mujer debe transitar todo el camino de la sanacion.

El conflicto nos lleva a percatarnos de nuestro sentir
SF. VIVE EN EL CIIAKRA SACRAL 2 (ABDOMEN)

Las emociones estdn para ser sentidas. Debemos permitirnos
sentir esas emociones para lograr que el sistema energético
reverbere cada una de ellas, optimizando su buen funcionamiento.
En la practica, pueden surgir sentimientos de enojo, ira, recha-
z0, castigo o cualquier otro tipo de .emociones que no estamos
acostumbradas a permitirnos sentir; pero que con el flujo de ener-
gia que promueve Osiris -a través del canal central- nos sera
mas facil conectar"Soltarnos aja emocién nos lleva al aprendiza-
je de aquello que debemos aprender para evolucionar.
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Sentir nuestras emociones, conocerlas y nombrarlas, nos puede
llevar un tiempo de practica. En un principio, sugiero a la mujer
gue se permita tomar su tiempo, un espacio determinado, seguro
y resguardado para empezar a sentir todas las emociones que
emerjan de manera individual. Con el tiempo, llegara idealmente
a sentir las emociones en el momento y hablara de como se siente
con todas las personas que la rodean, cada vez, con mayor fluidez.

La practica en este segundo nivel consiste en permitirnos sen-
tir todas las emociones que surgen™ a partir del conflicto que_
emergid en el nivel anterior, sin pasar por la mente, absoluta-
mente ningln contenido. Recomiendo, de igual manera, escribir
la experiencia para lograr el seguimiento.

Las emociones nos ensefian —*m& V'
SE VIVE EN EL CHAKRA DEL PLEXO SOLAR 3 (PLEXO SOTAR)

Las emociones son nuestras™ maestras; cada una de ellas nos
llevan a elevar el nivel de,.conciencia dandonos la oportunidad
de aprender. El «darnos cuenta» “que surge a partir de un cam-
bio de nivel de energia- consiste en entender que todo lo que
sucedeesjiempre por algo: nada hay casual en la Tierra que no
tenga una razon de ser.

Cuando entendemos y nos permitimos sentir, desde nuestro
corazén, somos capaces de crear la salud en el cuerpo enfermo y
también de aprender la leccion que nos vuelve siempre al amor.
La toma de conciencia es otro momento del proceso, por ello,
recomiendo que la mujer elija un tiempo aparte, especial, con el
fin de aprender a otorgarse ciertos espacios del dia, o de la noche,
para esta practica. (Una manera de control y manipulacion del
s_istema’atiLajx_aleSu_n.Q”"o_toj:garie’tiempo a la mujer. Recordemos
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<jucen_la sociedad mexica, la mujer no debia descansar y siem-
pre debia estar pendiente de los demas.)

La practica de este nivel consiste en tomar conciencia de lo
que estas emociones me estan mostrando. El dolor del alma, el
sufrimiento, nos traen una ensefianza; saber desde mi mente cuél
es esta ensefianza, corresponde a la toma de conciencia. De igual
modo, recomiendo escribir el aprendizaje de esta experiencia.

Liberar las emociones nos alivia el alma

SE VIVE EN EL CHAKRA CARDIACO 4 (CORAZON)

El ver, sendr y haber aprendido de nuestras emociones la leccion
gue la vida nos pone enfrente, nos permite liberarlas. Liberar las
emociones que emergen en este proceso es dejarlas ir, soltarlas, o
dicho de otra manera, perdonar, perdonarse para liberar aquello que
estaba bloqueado sin poder salir. En este nivel, nuestro ser llega a
crear la compasion y el amor por nosotras mismas, al liberar las
emociones negadvas que generalmente nos negamos a aceptar.

Al darnos cuenta de lo que nos hacia sufrir y ser capaces de
tomar el aprendizaje, nos debemos dar permiso para dejar ir esas
emociones de sufrimiento, dolor y temor. Debido al largo dempo
que tenemos de vivir contenidas en nuestras emociones y de sen-
tirnos culpables, dejarlas ir nos resultara una nueva experiencia.

Para esta fase, recomiendo autoobservarse condnuamente. Asi
podremos ver cémo, estas emociones, se han movilizado y verifi-
car que ya no esttn mas en nuestro cuerpo emocional, para no
regresar a buscarlas y, de nuevo, crearlas desde nuestra mente. Si
nos damos cuenta de que ya no estdin mas en ese lugar, gocemos el
saberlo y permitdmonos vivir la paz y disfrutar el amor. Liberar,
es en conciencia, soltar estas emociones que «ya no me afectan»
para empezar a pensar en otra cosa. Escribir lo que hemos libera-
do nos permite avanzar al siguiente nivel de trabajo.

Una nueva creacion de nosotras mismas

SE VIVE EN EL CHAKRA DE | A GARGANTA 5 (GARGANTA)
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El haber dejado salir las emociones del lugar que ocupaban
dentro de nosotras, nos lleva a llenar ese espacio con ideas nue-
vas, anhelos nuestros de qué y cdmo nos gustaria vivir; para que
asi, en conciencia, con ayuda de los elementos que nos rodean,
realicemos la vida que deseamos. Esto es, realizar un proyecto de
vida con nuestra nueva vision, nuestras nuevas emociones.

En este nivel, el deseo se convierte en un momento importan-
te de nuestras vidas. El deseo es una fuerza que cristaliza en la
realidad, segin la energia que pongamos. Una vez liberadas las
emociones bloqueadas y la energia negativa adherida, nuestro
sistema esta dispuesto a hacer realidad las creaciones de nuestra
mente. Y desde este lugar, poner deseos y rememorar anhelos,
tiene la oportunidad de volverse realidad.

En esta fase, recomiendo tener muy claros los deseos y los
anhelos que siempre hemos tenido. Clarificarlos, ordenarlos,
priorizarlos y ponerlos en una perspectiva de vida, siempre desde
nosotras, nos dara una cosmovision de lo que es y serd nuestra
nueva vida. Debemos tomar un tiempo para revisar Yy empujar,
con nuestra energia, esos deseos, pero no desde la obsesion sino
desde el amor, el gusto, la alegria y la curiosidad de ver como se
van cristalizando en nuestra realidad.

Una buena sugerencia es iniciar la cosmovision de nuestros de-
seos con la primera luna nueva del afio y escribirlos. Y cada mes,
repedr la pedcion con la luna nueva, poniendo los deseos y los an-
helos que van construyendo nuestros aspectos mensuales. Asimis-
mo, debemos vivir y valorar con atencion, aquellos anhelos y deseos
que se hacen realidad y con los que vamos creando, desde nosotras,
esa nueva realidad que siempre hemos querido vivir y tener.
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En este nivel, la practica es vernos en este nuevo aspecto nues-
tro, sentir como las emociones se han movilizado y esa «nueva
Yo» ya piensa y siente diferente. De nuevo, escribirlo nos trae ma-
yor conciencia de nuestro proceso.

La nueva vision de nosotras mismas

SE VIVE EN EL CHARRA FRONTAL 6 (ENTRECEJO)

Si hemos modificado las estructuras desde nuestro sentir has-
ta nuestro pensar, no podemos seguir pensando lo que creiamos
que éramos, ahora necesitamos «creernos lo que hemos creado»
de nosotras mismas: este nuevo ser que ya no siente lo que sen-
tia; este nuevo ser que ya no piensa como pensaba y hace otras
cosas que antes no hacia.

Desde el éangulo que lo veamos y vivamos, el cambio ya estd
cristalizado en nosotras. Por ello debemos cambiar, ahora, la vi-
sion de nosotras mismas. Vernos desnudas al espejo, nuestra cara,
nuestro cuerpo, lo que somos ahora.. en lo que nos convertimos,
nos ayuda a ir incorporando esta nueva «Yo» que ha surgido des-
de mi y desde mi trabajo personal.

En este nivel, la practica es podernos ver «allda afuera», ya en
otro sitio. Si me puedo reconocer desde afuera, en otro sitio, puedo
entonces pasar al siguiente nivel. Recomiendo, de nuevo, escribir
también la experiencia vivida para verla «afuera».

El nuevo sistema de creencias que creamos

SF. VIVE EN EL CHARRA CORONA 7 (CORONILLA)

Modificar todos los campos energéticos, fisicos, emocionales vy
mentales, trae como resultado un crecimiento espiritual. Pero no
desde esa espiritualidad referida a la religion o cualquier otra
estructura institucional, sino desde una espiritualidad que toca
«nuestro espiritu» y nos dicta, a través del alma, lo que somos y
lo que debemos elegir para completar nuestra tarea de vida.
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Ser conscientes de nuestro nuevo sistema de creencias, nos da
proyecto de vida, nos abre las puertas para crear todo el talento
con el que hemos nacido y ponerlo al servicio nuestro y de los
gue nos rodean. Es la «creacion» de nuestras vidas la que al final
estamos rescatando para vivirla intensamente 'y conocer todas
aquellas partes que hemos sido, somos y deseamos ser, en esta
oportunidad de la vida.

Si nos lo permitimos, nos estamos ya permitiendo sentir la feli-
cidad. Estar en la energia de la plenitud por ser quienes somos y
hacer lo que hemos elegido hacer, es permitirnos la vida; es permi-
tirnos disfrutar cada momento para no s6lo aspirar, sino para ser
felices y compartir, con quienes nos rodean, esa felicidad.

Liberar este nivel nos lleva a saber que no existe mas, ninguna
preocupacion, conflicto o angustia que generaba el tema; al contra-
no, si lo hemos trabajado en forma correcta, el conflicto queda préac-
ticamente integrado al ser parte nuestra, y aparece como olvidado.
Por ultimo, escribir el «gran final» siempre nos permite abrir un nuevo
capitulo a la vida para continuar nuestro trabajo en la Tierra.

Correspondencia energética con los arquetipos
de la sexualidad femenina

Cada arquetipo tiene su correspondencia energética con un
chakra, ya que la informacion que nos transmite se relaciona con las
vivencias y experiencias de la humanidad. Asimismo, encuentra su
referencia fisica con un oOrgano desde donde nos enfrentamos a la
memoria universal. También, cada arquetipo establece relacion con
las emociones a través de los sentimientos que vivimos. Por dltimo,
encuentra su correspondencia mental. De esta manera, los arqueti-
pos de la  mujer tienen las  siguientes  correspondencias:
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Arquetipo de la esclava y su correspondencia

- Energética: chakra raiz (1).

- Fisica: el ano, donde se guardan las memorias mas ancestra-
les de la humanidad.

- Emocional: en este plexo se vive el miedo a lo desconocido,
a la muerte, a la enfermedad, a la vejez, la locura, la pérdi-
da, la inseguridad, desconfianza.

- Mental: corresponde al arquetipo de la sombra.

Arquetipo de la puta y su correspondencia

- Energética: chakra sacral (2).

- Fisica: la vagina, donde se llevan las memorias de la sexua-
lidad mas agredida.

- Emocional: en este plexo se viven las emociones y los senti-
mientos del sexo opuesto, las experiencias sexuales, pero
también de creatividad y de deseo.

- Mental: corresponde al arquetipo de la mascara.

Arquetipo de ja nifia y su correspondencia

- Energética: chakra del plexo solar (3).

- Fisica: la boca, donde surge desde la primera infancia la
necesidad de «chupar».

- Emocional: en este plexo se viven las emociones, los senti-
mientos y recuerdos de la infancia: la necesidad de caricias
y atencion del padre y la madre, el ego y la autoestima.

- Mental: corresponde al arquetipo del Yo consciente.

Arquetipo de la madre siniestra y su correspondencia

- Energética: chakra cardiaco (4).

- Fisica: el corazon, desde donde nos enfrentamos a la me-
moria mas negativa, grabada a partir del patriarcado; desde
el coraz6n se deberd superar el odio y rechazo a la madre
(arquetipica) para lograr sentir la energia del amor.
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- Emocional: en este plexo se viven los sentimientos profun-
dos y sensibles, que van desde el amor hasta el desamor a
nosotras mismas, a nuestra feminidad y todo lo que de ella
deriva.

- Mental: corresponde al arquetipo del anima.

No veremos en esta obra los arquetipos correspondientes a los
chakras sutiles (del 5 al 7), ya que no activan de manera directa
sino indirecta, el funcionamiento de los chakras relacionados con
la energia femenina.

El camino del espiritu encarnado en la mujer

A través de los afios, al practicar la sanacion con la obsidiana,
he observado que el trayecto energético para integrar la energia
femenina, se dificulta en la medida en que el espiritu de la mu-
jer no acaba de «arraigar» en su cuerpo fisico. De esta manera, el
esfuerzo del espiritu para encarnar en la materia de los fisicos
femeninos, se inicia desde nuestra infancia.

La importancia de este trabajo que hemos venido a hacer a la
Tierra, no s6lo es el encarnar ese espiritu en el cuerpo, sino que
la oportunidad que nos da este trabajo, nos permite «grabar» ese
aprendizaje a nivel del alma. Sin esta memoria, el alma no es
capaz de evolucionar, por lo que se convierte en la parte central
de nuestro trabajo.

Primero, las nifias, de pequefias, instintivamente cargamos a la
mufieca y la paseamos, la arrullamos, la cambiamos, la nutrimos y
de esta manera grabamos el arquetipo de la madre (chakra 4). Des-
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pues, a cierta edad, identificamos a nuestro padre y deseamos en- La sombra en el cuerpo fisico

tonces que nos abrace y nos mime, buscamos su aceptacion y reco- En
nocimiento, dandonos la oportunidad de grabar el arquetipo de Ila
nifia (chakra 3). Mas tarde cuando el sistema endocrino esta com-
pleto, buscamos la experiencia con el sexo opuesto, y surge el
deseo sexual para vivir y grabar el arquetipo de la puta (chakra 2).
Por Gltimo, cuando el sistema energético ha completado todos
sus ciclos, y hemos llegado a wuna conciencia mayor, que es la
madurez, surge la oportunidad de vivir lo que va méas alld del
sistema de creencias, para superar entonces el arquetipo de la es-
clava (chakra 1).

Resulta interesante saber que toda mujer -sin escapatoria al-

nuestro cuerpo se encuentra grabada toda nuestra biogra-
fia personal. Como sefiala John P. Conger: «En realidad, el cuer-
po es la sombra, el cuerpo encierra la conmovedora historia de
todas las ocasiones en las que asfixiamos y reprimimos el flujo
espontdneo de nuestra energia vital, con la desagradable conse-
cuencia de terminar convirtiéndolo en un objeto mortecino».

Por ello, para los defensores de las terapias corporales, el cuer-
po constituye el vehiculo idéneo para llevar a cabo la transfor-
macién; es el templo sagrado en el que se realiza el trabajo espi-
ritual. «El cuerpo -afirma John R Conger- es al mismo tiempo,
la escuela, la leccién, el protagonista, el preciado enemigo... y el
guna- vivimos los arquetipos para que nuestro espiritu  complete trampolin que nos permite ascender a los reinos superiores». Sobre

su_ entrada en. la materia 'y !lbere, a trav.es del alma, todos los esta base, es muy importante revitalizar el concepto de enferme-
temas de la tler,ra., que so.n siempre  los m!smos, con .Ia ayuda  de dad. Como comenta el doctor Roberto Crottogini:
nuestro cuerpo fisico. Lo importante es vivir este camino en con-

ciencia, para liberar el sufrimiento de la mujer, que habita en
ella, en nosotras, hasta no hacernos consciente de la tarea que
venimos a hacer.

En conclusion, vivir los arquetipos en el inconsciente y no
reconocerlos, nos lleva al sufrimiento, al dolor y a la destruccion.
En cambio, vivirlos con conciencia, nos lleva al crecimiento, al
aprendizaje y a la liberaciéon, lo que nos posibilita elevar la con-
ciencia, tanto de las mujeres como de los hombres.

6. Sanacion fisica: La sombra como
enfermedad, el desequilibrio
en la mujer

El mundo de la materia, no es méas que el mundo de
la energia ralenttzada.
Ana Silvia Serrano

128 160






«La enfermedad ya viene como algo anterior, previo y necesario para
hacer la experiencia de vida. La enfermedad que se manifiesta en el
cuerpo fisico no es problema fisico. El cuerpo fisico es lo mas sano y
sabio que tenemos; se enferma por las cosas que suceden en cada
proceso entre la muerte y un nuevo nacimiento. Asi, lo que desa-
rrollamos en cada vida, serd lo que contribuya a conformar el cuer-
po y las predisposiciones a las enfermedades para la proxima encar-
nacién. Pero no como un castigo ni como resultado de un mal
comportamiento, sino como experiencia resultado de la accion.»

La enfermedad, entendida como una «cristalizacion» de la ener-
gia densa, estancada y de indole negativa, se genera, en Uultima ins-
tancia, desde lo inconsciente de la psique del individuo. Sin embar-
go, sefiala Jung, «.. tan pronto como un contenido psiquico supera
el umbral de la conciencia, desaparecen sus fendmenos marginales
sincronisticos (...) y para la expenencia médica, se pueden observar
también casos en los cuales ciertos sintomas clinicos desaparecen si
se hacen conscientes los contenidos inconscientes que corresponden
a esos sintomas» (Jung, 1970, 179). Es decir, ciertos procesos psiqui-
cos «estdn en una relacién energética con la base fisiologica. Puesto
que se trata de hechos objetivos, esos procesos sdlo se pueden inter-
pretar como procesos energéticos» (Jung, 1970, 180).

De esta manera, podemos afirmar que las «enfermedades» son
en realidad, desequilibrios energéticos cristalizados en el cuerpo
fisico. En otras palabras, son manifestaciones que suceden en el
ser humano para ser atendidas, ya que todo desequilibrio, ini-
cialmente, se origina en el cuerpo sutil, al bloquear cualquier
emocién y cristaliza como enfermedad.

Es importante mencionar que la palabra «enfermedad» se utiliza
para referirnos al concepto con el que la medicina alopatica ha «bau-
tizado» los desequilibrios que identifica. Desde una visibn mas pro-
funda y personal, resulta conveniente discernir entre el nombre que
se le ha dado a ese desequilibrio y la historia que vive la mujer afec-
tada. Como vivimos dentro de un determinado sistema de creencias
(patriarcal), le damos la importancia al nombre y a lo que nos han
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dicho en relacion con esa «enfermedad» (una historia creada a priori
en nuestras mentes), en vez de mirar al desequilibrio como una
oportunidad para escuchar al grito del alma: ese «sentir» que al no
poder «ser sentido» desde la emocion, se manifiesta en el cuerpo.

Para abordar con éxito el tema de la sombra en la enfermedad
de la mujer, me fundamento en la obra del doctor Eduardo
Grecco, Sexualidad, Erotismo y Vinculos de Amor, en la que trata
ampliamente la relacién cuerpo-mente en el tema de la sexuali-
dad femenina. Del mismo modo, cito la obra de Debbie Shappiro,
Cuerpo-Mente, que complementa la lectura corporal.

rompa

Ligamento redondo

rino externo

Organos femeninos reproductores - H. W. Jones / G. S. Jones de Novak



En este capitulo me enfoco, especificamente, en los Organos
femeninos de la mujer que abarcan labios mayores y menores,
clitoris, vagina, cuello del Gtero, Utero, trompas, 6vulos y ovarios.
Y en la parte superior, pechos y glandulas mamarias. Ahora bien,
para efectos de comprension, divido el tema en dos apartados:
afectaciones organicas y afectaciones funcionales.

Afectaciones organicas

Son aquellos desequilibrios que afectan a los tejidos, los d&rga-
nos y los sistemas, y se localizan facilmente porque se manifies-
tan, de manera fisica, en el cuerpo de la mujer. Se contemplan
en cuatro categorias: menstruacion; problemas de la vagina; ovarios
y Utero; y climaterio femenino.

La menstruacion

La menstruacion nos hace entrar en contacto con la sangre,
nuestra sangre, que en primera instancia es la expresion del amor.
Es el liquido que fluye desde nuestro corazén, a través de todo
nuestro ser, transportando emociones y sentimientos. La sangre
estd directamente relacionada con nuestras sensaciones 0 con-
flictos respecto del amor, y con la capacidad o incapacidad para
expresar esos sendmientos.

1. AFECTACIONES DEL RITMO

- Ausencia de menstruacién (amenorrea)

e Ausencia orgdnica (amenorrea organica). El desarrollo infor-
me, o bien la falta de alguno o ambos ovarios, puede causar
dicha afectaciébn. También la ocasiona el endurecimiento vy
la formacion de quistes; asi como si el tejido nuevo, ya sea
tumoral o no, resulta nocivo para el ovario.

« Ausencia funcional (amenorrea funcional). Causada por el mal
funcionamiento  del sistema endocrino  (hipofunciones  Uroidea,
renal, circulatoria, infecciosa, metabdlica y psiquica).
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« Ausencia de origen (amenorrea primaria). Ocasionada prin-
cipalmente por: traumas infandles, rechazo a la condicién
femenina, psicosis puberales, inmadurez afectiva, trastor-
nos de identidad, miedo a la vida, rechazo a crecer.

« Ausencia secundaria (amenorrea secundaria). Esta ausencia de

menstruacion puede originarse por: shocks traumaticos,
malas noticias que producen un fuerte impacto afectivo,
depresion,  psicosis, estados de angustia severos, temor al
embarazo.

Menstruaciones impredecibles

La irregularidad menstrual se puede considerar como una ex-
presion de inestabilidad o bipolaridad emocional causada por
una debilidad energética en la zona pélvica y reproductora.
Aparece en mujeres hipersensibles 'y emocionalmente cambian-
tes, muy dependientes de los estimulos exteriores, fuertemen-
te  impresionables, que reaccionan  alterandose = hormonalmente
y energéticamente al menor estimulo 'y frustracion. Cuando
estdn  deprimidas, colapsadas o0 dominadas por el tedio, la
menstruaciéon se atrasa; y cuando estdn excitadas, aceleradas o
maniacas, se adelanta.

Menstruaciones antes de tiempo (polimenorrea)

Es la presencia de menstruaciones con intervalos menores a
los habituales (28 dias). Causadas por los mismos modvos de
la ausencia de menstruacion (amenorrea), con la afiadidura
de la mania, la excitacion, el estrés y la inestabilidad emocio-
nal. Se pueden reducir a dos grandes formas:
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+ Exceso de calor Al no metabolizar correctamente, la mujer que merecen, estan inmersas en una fuerte depresidon, y cuan-

se sobreactiva y drena' la energia por medio de sintomas do llega la menstruacion, la fatiga aumenta significativamente.
como fiebre, gripe, inflamaciones, alta presion, ardor esto- En este caso, la mujer se encuentra muy distante de la sexua-
macal. Este tipo de menstruacion aparece entre 10 y 7 dias lidad y le resulta muy dificil motivarse y excitarse.

antes de lo esperado, con abundante hemorragia, coagulos,
sangrado de nariz, inquietud, insomnio, irritabilidad, eno-
jo facil, tendencia al aislamiento. Se manifiesta con trans- La exagerada o insuficiente manifestacion de sangre, muestra
la presencia de emociones sofocadas que estan lastimando a la
mujer en aquel segmento de su cuerpo que aloja su hogar interior.

2. AFECTACIONES DE LA CANTIDAD

piracion  frecuente, cara sonrojada, latidos cardiacos irregu-
lares, dolor en el torax, sofocones, Ulceras bucales. Son
mujeres que presentan una facil excitaciébn sexual, pero muy - Sangrado exagerado (hipermenorrea)
dificil de satisfacer.

e Falta de frio. Asociado al agotamiento nervioso y emaocio-
nal, se genera a causa de la falta de frio en el organismo
que nivele los excesos de calor. La falla del sistema de
termorregulacion se debe a fatiga por  sobreestimulacion,
estrés y haber exigido al organismo un esfuerzo mayor a
sus capacidades de resistencia. Aparecen mejillas sonrosadas
en una cara palida, frente caliente, piel seca, pulso lento,
escalofrios, acaloramientos  frecuentes, mareos 0 desmayos,
cansancio y mantiene con esfuerzo la excitacion y el deseo
sexual. Estas mujeres incrementan la necesidad de mayor
frecuencia sexual, aunque la causa se apega mMAas a una an-
siedad que a un auténtico deseo erdtico, con temor al des-
borde.

Esta situacidn se puede presentar, primero, por excesos de tra-
bajo, acdvidad o ideacion; estrés, tension o falta de suefio re-
parador; estado de agotamiento y debilidad. Junto con un in-
tenso sangrado hay cansancio, palidez y existe mejoria con
calor o descanso. También se puede deber a sendmientos ne-
gativos originados en experiencias traumaticas, rechazo o con-
flictos con la sexualidad, hiperpreocupacion por seres queri-
dos o pérdidas afectivas. Debido a la acumulaciéon de calor
organico y de emociones como odio, ira, rabia, frustracion
0 también, excitaciébn sexual. En este caso se suele encontrar
una vida er6tica insuficiente, inadecuada o ausente. Por Ulti-
mo, también puede ocasionarse por bloqueos  energéticos.
Aparece en mujeres con exceso de actividad mental y fuertes
blogueos emocionales, falta de pasién y espontaneidad. Se pre-
senta con dolores en todo el cuerpo y coagulos. Mejora con el

- Disminucion en la frecuencia menstrual (oligomenorrea) .
movimiento.

Asociada psicolégicamente con afectos depresivos, causados por
blogueo de la energia sexual a nivel del Gtero. Se presenta con
constipacion, sendmientos de tristeza, posesividad, vientre in-
flamado, pechos muy sensibles, pérdida de apetito y sensacién
de alivio al iniciar la menstruacion. También se presenta de-
bido a la anemia o debilidad. Aparece en mujeres con mucha
actividad que no se dan dempo para reponerse del agotamiento
y se marcan las ojeras. Son mujeres que se sienten incapaces
de lograr lo que anhelan, se desvalorizan, no luchan por lo
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- Sangrado en poca cantidad (hipomenorrea)

Las menstruaciones con poco sangrado, no generan la misma
inquietud y su causa habitual puede ser un desarrollo incom-
pleto o defectuoso (hipoplasia uterina). Se trata de reacciones
depresivas puestas en el cuerpo, penas de amor e incapacidad
para poder contenerse. Repercuten de manera significativa en
la sensibilidad genital y la mujer presenta dificultades para la
penetracion y dolor.

3. DOLOR EN LA MENSTRUACION (DISMENORREA)

El dolor que se produce durante el tiempo de la menstrua-
cién es la expresion de los tejidos del Utero y del cuello de la
matriz. Puede ser provocado por causas genitales como miomas
uterinos, endometriosis, varicocele pelviano, coitos interruptus vy
masturbacién; o0 por causas extragenitales como problemas circu-
latorios, digestivos  (colitis  crénica), nerviosos Yy las distonias
neurovegetativas.

El dolor es la forma que tiene el organismo para dar a cono-
cer algo que se estd pasando por alto en silencio: una emocion
gue no estd siendo atendida. La dismenorrea, muestra una au-
sente, inadecuada, insuficiente o mala descarga sexual, aunque
debe reconocerse que éstas son manifestaciones de un clima emo-
cional conflictivo y no al revés.

4, HEMORRAGIA UTERINA INDEPENDIENTE DE LA MENSTRUACION
(METRORRAGLA)

La pérdida de sangre, por vias genitales, .fuera de la mens-
truacién, es una hemorragia excesiva que después de la regla no
para. Esta situacion expresa un conflicto emocional de la mujer
en esta area.

» Hemorragia vulvar. Puede deberse a la desfloracion, pero tam-

bién a otras causas como mujeres que se sienten poco cuida-
das sexualmente o faltas de estimulacion durante el coito.
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e Hemorragia vaginal. La causa comln es el carcinoma ulcera-
do de vagina. Se relaciona con la autodestruccion, el resenti-
miento o los remordimientos muy enclaustrados y antiguos.

* Hemorragia del cuello uterino. Causada por la inflamacion
del cerviz (cervicitis), o por la presencia de pdlipos o carci-
noma, que pueden ser el origen de la ausencia de orgasmo
(anorgasmias) o la dificultad para alcanzar el climax.

* Hemorragia corporal. Provocada por patologias neoplasicas
obstétricas inflamatorias, especialmente en el tema de em-
barazos y abortos, donde la sexualidad se mira a través de
la culpa y la melancolia.

Afectaciones de la vagina

1. FLUJO VAGINAL
Cuando el flujo vaginal se presenta continuo e intenso, se con-
vierte en un sintoma que indica infeccion.

* Flujo espeso, amarillento (leucorrea «dura»). Se presenta con
picazon en la zona genital y signos secundarios como gra-
sa en el cabello, nariz brillante, goteo u obstruccion pos-
nasal, flema acumulada en la zona de la garganta, sudora-
cién excesiva o con olor fuerte.

* Flujo fino y acuoso (leucorrea «suave»). Este flujo empeora
con el agotamiento, se presenta dolor de espalda, anemia Yy
opresion en el vientre.

e Flujo amarillo (chantorrea). Se presenta por cocos o bacilos,
flora cocacea y flora mixta.
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* Flujo verdoso por tricomonas (clorochantorrea). Con olor a
raton.

» Flujo grumoso y espeso (leucorrea por candida).

* Flujo blanco con espuma (leucorrea blanca). Con olor a pes-
cado podrido (garnerella vaginalis o hemofilus vaginalis).

* Flujo color rojo por presencia de sangre (rodorrea). Se presen-
ta por cancer de cérvix 0 por tricomonas, pica, duele, san-
gray huele a ratén.

Estas afectaciones se presentan en la mujer que rechaza la sexua-
lidad o la vive como algo pecaminoso, sucio, vergonzante, culpa-
ble o degradante. Manifiesta emociones de intolerancia o desagra-
do hacia la pareja. También puede ser la expresion de una
enfermedad de transmision sexual, sobre todo si existen otros sig-
nos como ganglios inflamados, fiebre alta o erupciones cutaneas.

2. AFECTACIONES DEL COITO

Los problemas de coito se deben a un espasmo doloroso (vagi-
nismo) o a un coito doloroso (dispareunia o anafrodisia) en la
mujer.

- Vaginismo

Es un recurso inconsciente de la mujer para impedir o difi-
cultar la penetracién. Es la contraccion involuntaria de la va-
gina, que puede ocurrir antes de la penetracién, haciéndola
imposible. Como si la mujer quisiera convertir a su vagina en
una guillotina. El dolor ante la penetracion por falta de rela-
jacién, puede estar expresando rechazo o falta de preparacion
para abrirse a la experiencia amorosa.

« Vaginismo bajo (antes de la penetracion). Manifiesta temor o
rechazo a la penetracién. Expresa «estoy completa, no ten-
0o agujeros, no necesito nadax.

e Vaginismo alto (después de la penetracion). Expresa hostili-
dad, agresion, deseos de arrancarle el pene al varon, emo-
ciones de venganza y odio.
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» Atonicidad vaginal. Es la pérdida de tono muscular, por lo
que la mujer no siente cuando el pene penetra 0 se mueve
dentro. Esto produce un desprecio hacia el varon.

3. SUFRIMIENTOS VAGINALES

La vagina es el lugar desde donde manan las emociones y los
sentimientos de la mujer acerca de su sexualidad. De aqui nace
la culpa, la verguenza, la incertidumbre, el miedo, la falta de
autenticidad, el recuerdo de los abusos vividos en el pasado.

* Comezbn vaginal. Puede ser originada por infecciones
(vaginitis), por una reaccién alérgica, por trastorno mecéa-
nico o por tensiébn emocional. Expresa la necesidad de la
mujer de descubrir algo que estd por aflorar y que no ter-
mina de hacerlo. La emocién que se manifiesta es de re-
chazo a la pareja, es un «no te acerques a mi».

* Protuberancia vaginal. Cuando se siente una protuberancia
extrafia dentro de la vagina. La emocién que surge, impli-
ca declararse vencida, un derrumbamiento y descontrol. Se
manifiesta como osteoporosis, lo que significa un derrum-
be melancélico.

» Desecamiento vaginal. La falta de lubricacién puede deber-
se a alergias de contacto o bajos niveles de estrdgenos, o
bien, por causas quirdrgicas que desgarran 0 rompen me-
ridianos energéticos. Este desecamiento impide el coito, ya
que eso es lo que justifica la falta de deseo sexual.
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Los ovarios y el Utero: el hogar interior
1. Losovarios

Los ovarios son el simbolo mas directo de la condicion feme-
nina. Por ello, los problemas, a nivel de los ovariosj significan
gue hay un conflicto que afecta muy hondamente a la mujer, en
el centro de su propio ser. Un quiste o un fibroma hacen que el
placer, el interés por la sexualidad o por ella misma, pasen a se-
gundo término.

2. ELUTERO

El Gtero es el hogar interior donde se resguarda la intimidad
de la mujer, es la condiciébn femenina creativa. Por ello, una pa-
tologia en el Utero provoca que la mujer pierda el deseo sexual.

En resumen, dado que los ovarios y el Utero son el hogar inte-
rior de la mujer, los quistes o tumores en ellos, representan
solidificaciones de actitudes mentales que se han acumulado
durante cierto tiempo y que obstaculizan el movimiento hacia
adelante. Aunque son ya parte del pasado, y por ello indtiles, a
causa de la adherencia energética, permanecemos aferrandonos
a ellas porque son memorias que permanecen en el cuerpo y que
se activan con las vivencias del presente.

Menopausia o climaterio femenino

La menopausia es un proceso hormonal que sucede en la edad
madura de la mujer, debido a la insuficiencia de la produccion
hormonal femenina (hipofuncién ovarica).

« A nivel emocional se manifiesta con angustia, irritabilidad,
nerviosismo, mal humor y depresion, asi como con movi-
mientos inestables de los afectos.

« A nivel fisico se presentan irregularidades menstruales, de-
sarreglos, bochornos e insomnio, y puede culminar en
osteoporosis,  hipotiroidismo, anemia, varices, diabetes, en-
tre otras afectaciones (sintomas).
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* A nivel mental, la ausencia fisica de la sangre se vive como
«término de la propia feminidad» con wuna consecuente pér-
dida de orientacion y satisfaccion.

« A nivel energético, al desaparecer el sangrado menstrual en
la mujer de edad madura, la energia que con la menstrua-
cién se perdia, se acumula en el cuerpo generando una alta
actividad emocional que se vivencia con sensaciones fisicas
como sudoracién y bochornos.

Este cambio energético, que produce el climaterio, se manifies-
ta a nivel de sistema de creencias. Es decir, la mujer se cuestiona
de manera consciente, si aln es susceptible de amor y deseable.
Sin embargo, si la mujer practica deporte, lleva una vida sexual
activa, asi como una alimentacion adecuada (baja en contenido
energético), los bochornos que manifiestan el exceso de energia se
presentan en menor medida y aparecen casi imperceptibles.

Muchas mujeres pueden sentirse seriamente deprimidas en este
periodo por no haber desarrollado un proyecto de vida personal,
debido a los factores que la alejan de su propio poder, y que
hemos tratado con anterioridad. Por ello, surge una imperante
necesidad de encontrar a la mujer que reside dentro, no soélo
aquella que procrea hijos, sino aquella que es capaz de trascen-
der. El climaterio es, pues, un periodo donde la mujer se debe
abocar a encontrar un objetivo mas profundo de la razén por la
gue se encuentra en esta Tierra; esto es, encontrar la propia di-
reccion espiritual por si misma.

Es una oportunidad para la mujer que ha acumulado expe-
riencia; un tiempo propicio para descubrir su libertad, su indivi-
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dualidad y darse la oportunidad de vivir los grandes cambios de
la vida con sus respectivos desafios. Este periodo representa un
renacimiento en la vida de toda mujer, como la oportunidad con
la que inicia la Gltima etapa de su vida.

Afectaciones funcionales

Las enfermedades funcionales se diferencian de las organicas
porque se manifiestan en el animo de la mujer, afectando asi sus
emociones y su comportamiento ante lo externo. Se dividen en
dos clasificaciones: afectaciones de la sexualidad femenina y la mas-
cara del miedo.

Afectaciones de la sexualidad femenina

1. FRIGIDEZ

Representa la incapacidad para sentir y puede deberse a una
enfermedad organica; un proceso melancdlico o depresivo; las
condiciones de la vida sexual (no le atrae el compafiero). Cuan-
do la mujer sufre esta afectacion, experimenta emociones como
desesperacion, humillaciéon, desvalorizacion y  sufrimiento. Por lo
gue debe trabajar el egoismo, la autoestima o su temor a entre-
garse a una relacion compromedda.

Cristaliza en  diabetes, hipertension, insuficiencia  cardiaca,
colesterol elevado, mala circulacion, depresién, traumatismos sexua-
les, alcoholismo y trastornos hormonales como hipofuncién ovarica.

- Frigidez selectiva

Se origina por las condiciones concretas de ciertos compafie-
ros sexuales, debido a una asociacion inconsciente frente a estos
hombres que generan esa inhibicion.

Emociones. Temor, proyeccion de fantasias incestuosas, vulne-
rabilidad, inseguridad, recuerdos de situaciones de mal trato o
desproteccion. Son casos de mujeres que logran excitarse con
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hombres que no aman, no les atraen y hasta pueden despre-
ciarlos en el momento de la relacion sexual.

Frigidez total

Con ausencia de orgasmo, ha desaparecido el deseo, el apetito
y el interés erdtico. Hay anestesia sensorial y vaginal. Marca-
do displacer, malestar e indiferencia por los juegos prelimina-
res a la relacion sexual.

Emociones. Temor a perder algo de si misma si se entrega a
un goce pleno, donde ya no podra controlar la situacién. La
mujer se piensa fea, indigna, rechazable y no merecedora del
placer. Surge, a veces, por experiencias de abuso en la infan-
cia, pero también puede provenir de registros prepersonales,
transpersonales o karmicos. Son casos de mujeres que mani-
fiestan repugnancia o asco por la sexualidad, con toda pareja
y en toda circunstancia. Se justifica mediante consideraciones
morales, higiénicas o espirituales.

Frigidefc secundaria

Sintoma donde convergen viejos conflictos neurédcos que se
actualizan 'y que incapacitan a la mujer en su transitonedad
sexual. Se manifiesta como la interrupcién del coito, la excesi-
va  masturbacibn o la  abstinencia  por  largos  periodos.
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Emociones. Por factores como el resendmiento, la ruptura de
relaciones de pareja, los desengafios amorosos, la crisis de los
40, la desvalorizacion, las depresiones exdgenas, los traumas de
violencia. Son mujeres que temen a la frustracion, denen una
personalidad insatisfecha, inestable, apegada al pasado, depen-
diente, inhibida, temerosa y asustadiza, estdn dominadas por el
miedo a defender sus puntos de vista por temor al rechazo.

- Necesidad exagerada de sexo (ninfomania)

Es una necesidad de hacer el amor reiteradamente y de ma-
nera adictiva, sin tolerar la demora que se vive con frustra-
cion. Es un intento de negar una dificultad cualitativa en el
sentir que quiere ser suplida por la cantidad. Es como la vora-
cidad, un hambre de amor insatisfecho.

Emociones. Lo que busca la mujer no es nada que pueda
darle ningin hombre, ningln pene, ni ningin acto sexual,
ya que busca afuera lo que estd dentro de ella misma. Debe
reconciliarse con su soledad para enfrentar la angustia que
significa observar los propios agujeros y no intentar taparlos
con Sexo.

2. FOBIA A LA DESFLORACION

Se manifiesta como inhibicion de la mujer para iniciar la vida
sexual. De igual forma, cuando la mujer esta llegando a un acer-
camiento erético comprometido o estd por ser penetrada sexual-
mente, ella corta la relacion e impide que continle (a veces se-
guida de llanto desconsolado e inesperado).

Emociones. La mujer puede no ser virgen, pero imaginariamente
funciona atada a ese modelo. En este caso, la sombra de la mujer
es proyectada hacia el hombre, llena de fantasias lujuriosas y lUbricas
de desenfreno sexual e inclusive de prostitucion.

3. AFECTACIONES DEL ORGASMO
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El orgasmo representa una experiencia de contacto profundo

con la intimidad propia y ajena, un borramiento de los limites
que separan los cuerpos y las almas de la pareja, la fusion de dos
corazones en una totalidad placentera donde cada uno se descu-
bre a si mismo a través del otro.

Abolicién del orgasmo (anorgasmia)

Es la abolicion del placer y de la relajacion asociada a este
proceso. La mujer tiene wuna actitud positiva hacia el placer
preliminar y también hacia el coito, que puede ser placentero
aunque no concluya en orgasmo.

Emociones. Son mujeres muy dependientes, histéricas,
inmaduras, caprichosas y dramaticas, aunque aparentan con
un ropaje seductor, ser vampiresas.

Orgasmo retardado

La mujer llega a alcanzar el placer a costa de su pareja. Con-
lleva cierta intencionalidad de dominio, castigo y competen-
cia, sobre y hacia el hombre.

Emociones. La mujer expresa una ansiedad relativa hacia el
hombre.

Orgasmo incompleto

Expresa la sensacion de no haber logrado una cumbre o éxtasis
total. Esto deja insatisfaccién, disgusto con el compafero sexual,
angustia y libido no descargada que se deriva en trastornos di-
gestivos, menstruales, agresividad, insomnio y cefaleas.

- Seudo orgasmo

La mujer solamente puede alcanzar el orgasmo vaginal, bajo
la condicion de que el placer coincida con una manifestacion
clara de descarga hostil y agresiva hacia el varén con quien
esta haciendo el amor.
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La mascara del miedo en la sexualidad femenina

El miedo a la sexualidad surge de valores establecidos den-
tro del sistema de creencias patriarcal, donde se han anclado
falsas creencias. Todos los niveles de energia que se constitu-
yen en el cuerpo humano se deben desarrollar en un contexto
de evolucion que radica en nuestro acontecer interior, y no en
un acontecer ajeno y lejano a nosotras. Por ello, nuestra sexua-
lidad, este hogar sagrado, nos permite conocer nuestra mas in-
tima esencia. Se convierte, entonces, en el lugar que debemos
descubrir, para integrar; sanar, para liberar; y trabajar, para evo-
lucionar.

Las diferentes manifestaciones del miedo, que se presentan
en disfunciones fisicas en los drganos femeninos, nos ayudan a
leer ese interior que, por radicar en la sombra, no podemos ver
ni entender. Conectarnos con nuestra sexualidad resulta ser wun
camino hacia la salud. Al establecer el contacto con la afectacion,
responderemos a un renacimiento que nos llama a cambiar esas
estructuras de falsos pensamientos y creencias que, albergados
en nuestro interior sin ser nuestros, nos llevan al desequilibrio.

Mascara. Aparece bajo la forma de una espiritualidad ascética,
un apego neurdtico a las disciplinas, es una renuncia a la vida
sexual con la justificacion de perseguir fines trascendentes.

Efectos. Se acompafia de la intencién de resistirse al crecimiento
y a la madurez sexual, convirtiendo al propio cuerpo en el de
una puber o borrando sus formas.

2. SUPRESION DE SENSIBILIDAD SEXUAL (ANESTESIA)

Creenaa. Es una defensa de la conciencia que coloca a la per-
sona en una pérdida de la capacidad de sentir.

Origen. Es consecuencia de un dinamismo interior que, sin
ser trascendentes las causas que lo forman, expresa temor, inde-
fensiébn y desamparo. También puede ser producto de un proce-
so melancélico o depresivo.

Mascara. Se muestra con ausencia de dolor, los sentidos apare-
cen dormidos.
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Efectos. Problemas en las relaciones afectivas debido a la falta de
capacidad para encubrirse, 0 que promueve una conducta de fingi-
miento que lleva al desajuste, el malestar y la tensién en las parejas.

3. AUSENCIA DF. DESEO SEXUAL (INAPETENCIA SEXUAL)
Creencia. Escasez o nulidad de apetencia sexual.

Origen. Las causas pueden ser multiples, desde un trauma in-
fantil hasta una falta de atraccion hacia el varén, aunque todas
ellas cristalizan en una ausencia de deseo sexual.

Mascara. No presenta ningin sintoma sexual, muy baja fre-
cuencia en la actividad sexual.

Efectos. La mujer se siente victima de una privacion o de una
conducta mezquina por parte del varon, lo que significa un te-
mor  claustrofébico  ante la  relacion y el compromiso.
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4. IGNORAR LO QUE SE DESEA SEXUALMENTF. (ALEXITIMIA SEXUAL.)

Creencia. Es la incapacidad de reconocer lo que se quiere, se
siente y vive en una relacion sexual.

Origen. Es una manifestacion tipica en las personalidades his-
téricas, dramatizan su imposibilidad para lograr relaciones com-
prometidas a través de ignorar lo que sienten.

Mascara. Aparecen como personas miméticas, inestables y al-
tamente sugestionables.

Efectos. Son mujeres que quedan atrapadas en las confusio-
nes emocionales y sensoriales de los otros y no alcanzan los nive-
les basicos de goce. Se sienten perdidas en un mundo de expe-
riencias que les resultan inasimilables e incomprensibles.

5. TENSION MUSCULAR

Creencia. El estrés, la competencia, la aceleraciéon, los impe-
rios de la actividad laboral y otros factores obstaculizan la fluidez
en las relaciones sexuales.

Origen. La falta de relajacion que tensa los musculos produce
inhibicion en los afectos y falta de sensibilidad, por lo que el
goce se encuentra trabado o tachado. También puede ser provo-
cado por temor, agresion o por diversas motivaciones afectivas,
inclusive, morales.

Mascara. Aparecen alejadas del acercamiento erdtico que en-
cubre un circuito de condena y castigo. ElI envaramiento corpo-
ral, encubre un fuerte temor u odio reprimidos.

Efectos. La sexualidad es vivida como wuna actividad proble-
mética, conflictiva y displacentera.
Casos

En esta secci6on presento algunos casos de mujeres con afectacio-
nes fisicas que han sido sanadas con la Terapia del Huevo de Obsidiana.
Me enfoco, Unica y exclusivamente, al aspecto fisico y no al emocio-
nal, para abreviar lo que anteriormente cité a manera de guia meta-
fisica de la enfermedad de los o¢rganos femeninos. Los resultados

son pruebas fehacientes de los beneficios que otorga Osiris para sa-
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nar las enfermedades fisicas de los o6rganos femeninos. Aunque ex-
plico ampliamente el uso terapéutico del Huevo de Obsidiana en el
capitulo 9, aqui sefialo en qué consiste el tratamiento y el resultado
que obtuvieron las mujeres que lo emplearon.

Tratamiento con Osiris

- El Huevo de Obsidiana (Osiris) se usa via intravaginal.

- Se aplica durante seis dias y se descansa el séptimo.

- Se repite la aplicacion durante tres semanas y se descansa una.
- Se continda durante tres meses y se descansa uno.

- De esta forma se completa un primer tratamiento.

Caso 1






- Resultados. A las cinco semanas de tratamiento, todos los - Antecedentes. La paciente se presenta al consultorio en busca

miomas desaparecieron. El sangrado cesO, reguldndose la men- de otro tratamiento que no fuera la histerectomia que su mé-
struacion a su ritmo normal anterior. El (tero aparece con dico le sugiri6 para sanar su enfermedad: presencia de quistes
una forma normal (el médico comentd que parecia el de una y  miomas ubicados dentro y fuera de la  matriz.

adolescente de 18 afios por la forma y el tamafio aparentes).
El endometrio regres6 a su tamafio normal en ese mismo tiem-
po. Sin embargo, la paciente continu6 el tratamiento durante
3 meses.

Caso 2
Caso 3

Mujer casada, madre de 2 hijos.
Edad: 62 afios.
Diagndstico: Desecamiento vaginal y dolor en las relaciones.

- Antecedentes. La paciente llegdé a la consulta debido a la falta
de lubricacién vaginal. La habian intervenido quirGrgicamente
en 1996, debido a la presencia de cancer en el seno izquierdo.
En aquel momento, le practicaron 18 sesiones de quimiotera-
pia y 25 de radioterapia, ademas de suministrarle medicamento
alopatico. En el momento de la consulta, presenta un linfo-
edema en el brazo izquierdo, que no le causa dolor.

- Resultados. Al inicio de la aplicacion, no lograba retener a
Osiris. Le fue muy dificil mantenerlo dentro cuando estaba
de pie. Mientras entrenaba los masculos del piso pélvico para
retenerlo, lo trabaj0 acostada. Tras un mes del tratamiento, la
resequedad desapareci. Hoy, a los 8 meses del tratamiento,
no ha vuelto a tener desecamiento vaginal en ningdn momen-
to. Los musculos de la vagina se han fortalecido cada vez mas,
lo que le permite retener a Osiris de forma normal.

Caso 4

Mujer soltera.
Edad: 39 afios.
Diagnostico: Formacién de quistes y miomas intra y extrauterinos.
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- Resultados. Al término del segundo mes de tratamiento, a ocho
semanas de trabajar con Osiris, el analisis practicado a través
de ultrasonido mostré que no habia ya ningln quiste ni mioma
donde anteriormente existieron. Por lo tanto, se cancelé la ci-
rugia programada. La paciente continu6 con su tratamiento
para terminar los tres meses de uso de Osiris.

Caso 5

Mujer (sin datos).
Diagnostico: Endometriosis.

- Antecedentes. [Esta paciente consulta, via correo electrénico,
en busca de wuna opinion dentro de la medicina vibracional.
Los medicos aldpatas le habian pronosticado fracaso de la cura
de su diagnéstico de endometriosis. La mujer ingeria medica-
mentos  (anticonceptivos) desde hacia varios afios sin  conse-
guir bajar el intenso dolor del vientre.

- Resultados. A las tres semanas de aplicacion, presentd ligeros
célicos premenstruales que posteriormente se retiraron. Dejé
por completo los anticonceptivos y su menstruacion se pre-
sentd sin problema alguno (después de 4 afios de no tenerla).
La endometriosis desaparecid por completo en ese mismo tiem-
po. Complementd su tratamiento con esencias florales.

Caso 6
comentd que tenia un mioma de 2 cm de grosor y un endome-
trio muy engrosado. Un afio antes le habian extirpado otros
miomas de mayor tamafio, al que ahora presentaba.

- Resultados. A las cuatro semanas de tratamiento con Osiris,
el mioma habia desaparecido por completo. El endometrio ya
no se presentaba engrosado, sino de un tamafio «normal». El
estudio reportd que el Uatero, la vagina, el cuello y las demas
estructuras se presentaron «normales» en tamafio y formas.

Caso 7
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Muijer soltera.
Edad: 36 afios.
Diagnostico: Endometriosis.

Antecedentes. La paciente se presenta al consultorio con un
diagndstico de endometriosis diagnosticado por varios médi-
cos. Ella no aceptd ingerir medicamento alopatico, por lo que
vino en busca de una medicina natural que la ayudara a sanar
dicha enfermedad. EIl endometrio engrosado con severidad.

Resultados. A un mes de tratamiento con Osiris, el endome-
trio habia regresado a su estado normal, lo que confirmaron
los médicos que habia visitado con anterioridad. Ella nunca
ingiri6 ningun tipo de medicamento. Sin embargo, le fue
muy dificil, no sélo entender sino aceptar, que se encontra-
ba en un estado de salud total en cuanto a sus oOrganos fe-
meninos. Esta paciente, a pesar de obtener resultados al cabo
de un mes de trabajar con Osiris, continu6 con su tratamien-
to durante dos meses mas.
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Mujer divorciada, madre de 1 hijo.

(fadad3 44 afios.
Diagnostico: Mioma extrauterino.

- Antecedentes. La paciente acude al consultorio en busca de
una medicina natural que le permita sanar el mioma de 5 cm
de dimensién que presenta fuera del Gtero.

- Resultados. La paciente aplic6 Osiris de forma irregular, sin
cumplir los dempos sugeridos, sin embargo acudié a los estu-
dios ginecolégicos con el fin de saber el estado de su (tero y
del mioma. El resultado fue que el mioma habia reducido su
tamafio de 5 cm a 2 cm. Ella comenté que continuaria con el
tratamiento.

Caso 9

Al cumplir los tres meses de wusar el Huevo de Obsidiana, se
encuentra con una persona con quien siente mucha empatia,
tanto personal como sexual. Inicia con él una relacion muy
satisfactoria para ella, que culmina en una relacién estable,
emotiva y amorosa donde ambos deciden vivir juntos. Ella
contina con el wuso de Osiris habiendo cumplido un afio de
convivencia con Ssu nueva pareja en un esquema de relacién
de compromiso que ella deseaba.
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7. Arquetipos sexuales femeninos

La sombra es a la Luna, como el arquetipo es al Sol.
ANA SILVIA SERRANO

No existe aun en nuestro planeta concepto mas valioso, avan-
zado y preciso que iguale la importancia del significado y lo que
nos aporta el arquetipo. Este concepto nos permite, no s6lo una
oportunidad de abordaje para desarrollar la conciencia, sino tam-
bién el poderle dar forma y, finalmente, sentido a nuestras vidas como
seres humanos. Podria aventurarme a decir que es la Unica via a
través de la cual nos podemos ver desde dentro, de una manera
objetiva, sin el velo que encubre toda forma, toda mascara, para
observar desde la lente de la conciencia personal, nuestra méas pro-
funda verdad. Adn mas... es aquel que nos permite evolucionar.

Definicién del concepto de arquetipo

«El arquetipo representa esencialmente un contenido inconsciente,
que al conciencializarse y ser percibido cambia de acuerdo con cada
conciencia individual en que surge (..) solo indirectamente puede
aplicarse a las representaciones colectivas, ya que en verdad designa
contenidos psiquicos no sometidos aun a elaboraciéon consciente

alguna, y representa entonces un dato psiquico todavia inmediato»
(Jung 1970, 11).
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Si Jung sostiene que «los arquetipos son formas tipicas de con-
ducta que se manifiestan afuera como representaciones», enton-
ces cabe sefialar que se van a vivenciar desde las emociones. Su
importancia radica en que la mujer se permita sentir esas emo-
ciones para luego identificarlas y liberarlas a través del aprendi-
zaje que, como maestras, estas emociones nos traen. Los arque-
tipos son estructuras energéticas, pero mas alld de ser una precisa
y elaborada definicion, son el resultado de una vivencia, una ex-
periencia planetaria que esta para ser conocida, vivida y liberada.

«Un arquetipo no es, de acuerdo con su naturaleza, un mero pre-
juicio fastidioso; s6lo lo es cuando se lo coloca en el lugar inade-
cuado. El arquetipo en si, forma parte de los mas elevados valores
del alma humana y ha poblado por ello todos los Olimpos de todas
las religiones. Hacerlo a un lado como algo sin valor, construye una
positiva pérdida. La tarea a realizar consiste, por lo contrario, en
disolver esas proyecciones para hacer que sus contenidos vuelvan a
quien, por una exteriorizacién espontanea, los ha perdido» (Jung,
1970, 78).

Permitirnos entrar al trabajo consciente de los arquetipos
sexuales femeninos nos obliga a rescatar las memorias mas
ancestrales que la psique humana pueda recordar, desde donde
tenemos referencia de nuestra existencia: desde esa etapa primi-
tiva «en que la conciencia todavia no pensaba sino que percibia»
(Jung, 1970, 39).

Es de suma importancia observar, en este punto, que la vi-
vencia del arquetipo se manifiesta en las emociones, donde la
libido es la energia a través de la cual el arquetipo se moviliza
para luego constelizarse. El arquetipo es, en si mismo, un «feno-

meno psiquico», el cual aparece a manera de representaciones.
Caracteristicas del arquetipo

La primera de las caracteristicas primordiales que definen al
arquetipo es que abarca la experiencia de todos los individuos, lo

gue produce «una similitud e igualdad de la experiencia y de la
creacion en la imaginacion». Esta caracteristica explica «el fend-
meno del paralelismo que vemos en la universalidad de los te-
mas mitologicos, donde las imagenes son primordiales» (Jung,
1970, 54). Resulta importante mencionarla en primer lugar, por-
que en esta universalidad se fundamenta la posibilidad de plan-
tear un trabajo que se presenta en la sombra de la mujer, donde
cada trabajo que se lleva a cabo, de manera individual, represen-
ta, en realidad, una repercusién que afecta de manera colectiva.

La segunda caracteristica consiste en que dichas imagenes
arquetipicas son ya a priori, lo que significa que el hombre nunca
se cuestiona su significado de forma rigurosa. Sobre esta base, pen-
samos que al existir el arquetipo, existe entonces la posibilidad de
«abrirse» a la vivencia que como conflicto nos muestra, o bien, a la
bisqueda, desde la necesidad de atender aquello que surge desde
el sentir, o desde nuestros mas desconocidos instintos.

La tercera caracteristica sefiala que el arquetipo es siempre exis-
tente y atemporal, porque surge a partir de ciertas condiciones in-
conscientes colectivas que actian como reguladores y propulsores
de la actividad creadora de la fantasia. Es decir, el arquetipo puede
producir configuraciones correspondientes que en ciertas ocasio-
nes también se las han designado como dominantes a causa de su
forma funcional, lo que Jung Ilamé «inconsciente colectivo imperso-
nal». Ahora bien, el que los arquetipos estén siempre presentes, no
implica que no exista uno que aparece dominante, tema que ha
de ser buscado desde este sentir en nuestro plano existente.



La cuarta caracteristica es su afinidad con los instintos, lo que
le permite representar el elemento propio del espiritu, pero no
aquel que se identifica con el entendimiento humano, sino el
que se identifica con su spiritus rector. «Este espiritu o antiespiritu
es el que se pone de manifiesto, de algin modo, dependiendo de
la actitud de la conciencia humana» (Jung, 1970, 149). Una repre-
sentacion del «espiritu» entendida como esa «eleccion» supedita-
da al nivel de conciencia del individuo. Porque es ese espiritu el
que, a partir de la completitud que logremos, se manifiesta en
este camino del autoconocimiento, o bien, en el camino de la
vida misma, que no es mas que el aprendizaje que hemos veni-
do a incorporar.

La quinta caracteristica del arquetipo se encuentra en la
oposicién que existe entre dicho espiritu y el instinto. Esta opo-
sicién surge de la relacién tan estrecha que hay en ellos, donde
no se puede encontrar ni pensar ninguna posicion sin la corres-
pondiente negacion: «los extremos se tocan». En este contexto, me
puedo referir al texto donde Jung afirma:

«Los opuestos son propiedades extremas de un estado, merced a las
cuales éste puede ser percibido como real, ya que estas propiedades
constituyen un potencial. La psique consiste en procesos cuya ener-
gia puede provenir de la compensacion de los mas variados opues-
tos... (de modo que) los procesos psiquicos aparecen como com-
pensaciones energéticas entre espiritu e instinto, con lo cual, en un
principio queda por completo oscuro si un proceso puede ser califi-
cado como espiritual o instintivo» (Jung, 1970, 154).

La oposicion que se halla en la esencia misma del arqueti-
po, es quizd la caracteristica de mayor envergadura. Llamese es-
piritual o instintivo, el arquetipo aparecera siempre polarizado,
lo que significa que nunca se verd de manera directa; la oposi-
cion consiste en saber que una fuerza tira hacia una direccion,
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en tanto la otra tira hacia el lado contrario, lo que genera, por
supuesto, el tan rechazado «conflicto» en el ser.

La sexta caracteristica del arquetipo es su valor afectivo que se
presenta como factor numinoso (magico, oculto, tabd) que, al
aparecer, estd cumpliendo ya el cometido para lo que es, cuando
el individuo aun no tiene clara conciencia de su existencia, pro-
ducido por el mismo funcionamiento interior de los sistemas del
individuo.

Podemos sefialar también la naturaleza pura y genuina del
arquetipo, donde la naturaleza es la que mueve al hombre a de-
cir palabras y a concretar acciones cuyo significado, para él, es
inconsciente, tanto que no puede pensarlo asi. Existen, asimis-
mo, arquetipos preconscientes que s6lo se pueden apreciar indi-
rectamente, ya que al nunca ser conscientes, quedan guardados
0 reprimidos. De este modo, la presencia de los arquetipos se
plantea de la siguiente forma:

«La sintesis de los contenidos conscientes e inconscientes y la
conciencializacién de los efectos del arquetipo sobre los contenidos
de conciencia, representa, cuando se realiza en forma consciente, el
rendimiento maximo de un esfuerzo psiquico y espiritual concen-
trado» (Jung, 1970, 155).

Como conclusién, en el momento en que tomamos concien-
cia de lo que significan los actos que en apariencia no tendrian
sentido de ser, o que resultan dificiles de comprender, o que nos
llevan a un conflicto de nuestra existencia, sucede la manifesta-
cion del arquetipo que emerge desde el inconsciente para ser vis-
to. El hecho de atenderlo, trabajarlo e incorporarlo a nuestro tema
de vida, es la oportunidad que nos aporta en nuestro plano
existencial.
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Funciones de los arquetipos femeninos

En la etapa posterior a la fase de la nutricion en el desarrollo
del individuo, cuando ésta ya no encuentra aplicacion alguna, se
presenta la tendencia a la ritmitizacion, que se manifiesta en to-
dos los procesos emocionales en general.

«Toda emocidn, en cualquier fase de la vida, propende a manifesta-
ciones ritmicas, es decir a repeticiones perseverantes (...) por lo que la
ritmitizacion no constituye una razén para suponer que la funcién
por ella afectada proceda de la sexualidad» (Jung, 1963, 168).

Hablar de la sombra es hablar de lo desconocido, donde la emo-
cién que impera en el individuo, es el miedo que se puede hallar o
vivir desde el arquedpo y para lo cual cumple su funcién. La fuen-
te del miedo -sefiala Jung- surge en funcién de los peligros reales
de la existencia en este mundo, sin embargo no es ésta la Unica
fuente del miedo (como lo propone Freud), pues el miedo tam-
bién nene su origen en otro momento y desde otro lugar:

«.. con frecuencia el primitivo teme mds a una realidad interior, es
decir al mundo de los suefios, a los espintus de los muertos, a los de-
monios, dioses y por ultimo, aunque no menos, a los magos y brujas, a
pesar de que nuestro racionalismo cree haber obstruido esa fuente de
temor sefialando su irrealidad. Pero se trata de realidades psiquicas in-
ternas, cuya naturaleza irracional no cabe abordar con razones racio-
nales» (Jung, 1963, 169).

Los arquetipos, en calidad de vivencias que conforman la his-
toria de la humanidad, representan las memorias de lo vivido. Por
ello, al referirnos a la historia de la sombra de la mujer, nos estamos
refiriendo a las memorias que guarda cada mujer y que quedan
impresas en nuestros cuerpos, en nuestros Organos, en nuestra piel
y en nuestro campo energético. De modo que si repetimos las his-
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torias de esclavitud, de prostitucién, de violacion o maltrato, no
estamos viviendo algo mas que la activacién del arquetipo o las
memorias latentes que habitan en esta sombra de la mujer.

En consecuencia, resulta inevitable reconocer que somos no-
sotras mismas las indicadas para asumir una responsabilidad:
la de saber que «no hay nada afuera que me cause 0 me provo-
qgue la historia que vivo 0 que me genero». Entonces, si esta
historia estd imbuida de dolor, sufrimiento, agresion o someti-
miento, no son mas que mi propio dolor, mi propio sufrimien-
to, mi propia agresibn o mi propio sometimiento los que he
guardado en mi sombra, mi inconsciente, y que a la vez, estoy
«reviviendo».

Cada una de esas emociones esta anclada a una memoria que
he de abrir para reconocer, ya que mientras no devele estos ar-
guetipos que moran dentro de mi, ocultos en la sombra, los se-
guiré viviendo (y sufriendo) hasta que se hagan conscientes y los
pueda liberar. Los arquetipos, en palabras de Jung, son:

«... formas tipicas de conducta que, cuando llegan a ser conscientes,
se manifiestan como representaciones, al igual que todo lo que lle-
ga a ser contenido de conciencia. Se trata entonces de modi caracte-
risticamente humanos y por eso no debe sorprendernos comprobar,
en el individuo, la existencia de tormas psiquicas que no sélo apa-
recen en las antipodas sino también en otros siglos, con los cuales

Unicamente nos liga la arqueologia» (Jung, 1970, 174).
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Para «liberar» el arquetipo es necesario llegar al punto de sen-
tir esas emociones que lo conforman dentro de nosotras mismas;
sentirlas y vivirlas profunda, intensa, comprometida e incondi-
cionalmente, con el fin de hacerlas conscientes plenamente y
poderlas integrar. Esta es la Unica manera de liberar al arquetipo
para no repetir las historias de dolor y sufrimiento que, de ma-
nera inconsciente, las mujeres nos vivimos reiterando y no nos
hacemos responsables.

El arquetipo de la esclava

Origenes del arquetipo

El origen de este arquetipo esta directamente relacionado con
el surgimiento del patriarcado, donde es usurpado el poder de la
mujer en sus limites mas extremos. En Europa, se aprecia con el
sometimiento de Sumena y con la invasion de Europa por los
indoeuropeos; en Mesoamérica, con la imposicion del poder
masculino ante el femenino, y en general, con toda invasion y
dominacion de los pueblos que anteriormente estaban dirigidos
por las mujeres representadas por las regentas, sacerdotisas y dio-
sas, cuyos pobladores sufrieron el sometimiento a través de la
violacién, el rapto y la muerte. La violacion es un acto negativo y
devastador que el hombre ha hecho vivir a la mujer para ejercer
su dominio, a partir del cual se define la esclavitud que la mujer
vive y graba en su memoria. Mé&s alla, y vista desde el &ngulo de
la sexualidad, «la violacion ha sido definida como el abuso sexual
que ejerce uno o varios hombres sobre la mujer, mediante la fuer-
za fisica, psicoldgica o la intimidacion» (Rodriguez, 2000, 210).

Mito de la esclavitud femenina
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Me he abocado en sefialar, en los capitulos primero y segun-
do, la historia y los mitos que conforman el desarrollo de la mu-
jer en algunos pueblos del mundo, mostrando con detalle el sur-
gimiento de la dominacion masculina y la posicion en la que
queda la mujer desde entonces. Aqui, me limito a mencionar los
mitos a los que me he referido. «Los mitos de Europa, Asia,
Oceania y América narran constantemente la apropiacién mas-
culina de poderes que originalmente correspondieron a mujeres»
(Husain, 1977, 22).

El mito de la esclavitud femenina se ve representado con la
victoria de Marduk sobre la diosa Tiamat; con la invasion de
Canaan por los hebreos; con el rapto de Europa por Zeus; con el
rapto de Xochiquetzal por Tezcatlipoca; con la muerte de la dio-
sa Coathcue por su hijo Huitzilopochdi. Posteriormente con el
surgimiento de la religion judeo-cristiana, donde se «viola» la
verdadera historia de la existencia de la mujer en calidad de re-
genta, sacerdotisa y diosa a través del cambio en el sistema de
creencias asentado en libros de «sagrada envergadurax.

Todos ellos son mitos que muestran la apropiacion masculina
de los poderes de la Diosa de manera drastica, ya que tienen
como final la inevitable vivencia de la muerte (muerte del poder
femenino en la mujer, pero en el hombre también) donde la mujer
detiene su poder creador, aquel que dejé de ejercer a partir de la
invasion y destruccion.

Vivencias que conforman su historia

La sociedad mexica es un claro ejemplo de sociedad en la que
imper6 la esclavitud por muchos siglos, y que hace apenas unos
500 afios (tiempo de la Conquista) que se aboli6 de manera ofi-
cial. Esta sociedad nos ofrece una valiosa muestra de lo que ha
sido la esclavitud en las sociedades anteriores (vista desde la vi-
vencia de la mujer) para el trabajo que aqui nos concierne.
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La violacion y la rapifia constituian una practica que, como
privilegio exclusivo, los guerreros mexicas ejercian. Las mujeres
de los pueblos sojuzgados eran, sistematicamente, violadas, hu-
milladas, vejadas y sometidas no s6lo por los varones de su mis-
mo grupo, también por los conquistadores tcnochcas. Otra for-
ma de violacion sexual se manifiesta en el momento en que un
varon tenia derecho a «burlarse» de una doncella si ésta no acep-
taba sus reclamos amorosos.

La esclava, en la estructura social mexica, se consideraba afor-
tunada al ser propiedad de un «amo» o «sefior», ya que el grado
de cosificacion de la mujer mexica no le permitia ser tomada en
cuenta, por ello, le resultaba mejor en la vivencia de la esclava.

La esclavitud en esta cultura, asi como en muchas otras, se ha
caracterizado por suprimir el derecho a la libertad de la mujer, y
a ser explotada en su trabajo, en su cuerpo y en su psique. El
solo hecho de volver al momento en que se sacrificaba a la escla-
va mexica después de torturarla, embriagarla y desmembrarla, nos
muestra la diferencia de lo que implica, desde entonces, el poder
de la mujer en este rengldn con respecto al varon.

La sexualidad de la esclava

La sexualidad de la esclava se ha vivido, desde la antigliedad,
a través del sexo anal. Debido a nuestra historia de mujeres es-
clavas, el sexo anal se convierte en el mas numioso, tenebroso Yy
temeroso tabl en la mujer, donde no s6lo hay una remota posi-
bilidad de pensarlo como disfrutable y gozoso, sino que se le
aleja de manera consciente y negativa, desde nuestra sombra.

Es en el drgano del ano donde se guardan las memorias mas
ancestrales de la humanidad, y desde donde el trabajo de la som-
bra en la mujer, debiera iniciarse. Muchas religiones han pro-
puesto que el sexo anal es sucio, pecaminoso, y hasta peligroso
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energéticamente, sin embargo es el sitio desde donde nos arrai-
gamos a la Tierra, y corresponde al chakra raiz.

Debido a ello, el ano es la primera puerta, la puerta de la
«iniciacion». Otras culturas de sabiduria iniciatica lo trabajaban
en esta conciencia, pero desgraciadamente, a pesar de seguir sien-
do los mismos y seguir realizando las mismas actividades sexua-
les, se ha desviado la sacralidad del acercamiento sexual, como
una vez la ensefiaron las diosas ancestrales.

La trascendencia de esta informacion es que de continuar esta
puerta «cerrada» al conocimiento de la mujer (porque al final
la experiencia y la lectura son para la conexién y sabiduria de la
mujer misma) el futuro de la humanidad seguira recreando
la violacion, la agresion, el sometimiento y la dominacién que
vive la esclava dentro de nosotras mismas.

Como todos los arquetipos, para hacerlo consciente y develar
su significado o su existencia en nosotras, debe ser vivido junto a
un hombre, en pareja. Ese hombre ha de ser vivido como nues-
tro «amo», el duefio y sefior de nuestro exisrir, a quien otorga-
mos todo el poder de manera consciente e incondicional, ya que
representa la polaridad del arquetipo que mora en nuestro in-
consciente, en nuestra sombra, desde donde se develan nuestros
caminos del alma y desde donde, en pareja, cada uno de los seres
humanos podemaos evolucionar.

Develar las raices arcaicas de nuestra feminidad resulta muy
amenazador y aterrador, tan sélo de pensarlo sentimos, no mie-
do, sino panico, por lo que renunciamos a dicha practica, ya que
puede hacernos sentir violadas, agredidas, sometidas y, por ultimo,
nos llevard a «perder nuestro poder». Sin embargo, dentro del
trabajo de la sombra, eso es justamente lo que necesitamos reco-
nocer. El poder que no ejercemos sobre nosotras mismas y que
con el uso del huevo, la conexiéon del arquetipo emerge de ma-
nera mas contundente y visible.
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Permitirnos entrar en contacto con nuestra esclava es permi-
tirnos liberar el arquetipo que mora en ese inconsciente colecti-
vo; para ello es menester el trabajo de la sombra, de nuestra
historia personal oculta, para asi dar sentido a nuestras vidas en-
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trando en contacto profundo con nosotras mismas al permitirnos
sentir €sas emociones de temor, pérdida de poder, dominio, pa-
nico al descontrol, al maltrato y a la desvalorizacién, ese abando-
no y rechazo que nos producen tanto sufrimiento y dolor, con el
fin de asi poderlas liberar, ya que emociéon que no es sentida, no
se puede liberar.

Nuestra oportunidad de aprendizaje

La leccion para la esclava es que solamente es esclava de ella
misma, que nadie la somete, sino que ella misma es la Unica que
se somete, que si no se somete, también es porque ella misma no
se somete a sus propios principios y le resulta dificil «ser fiel a si
misma». El miedo que ella experimenta es el miedo a conectar
con lo més profundo de ella misma. Nadie la domina, pero ella
misma tampoco se puede dominar y, por tanto, tampoco puede
«dominar» su propia esencia, de ahi que nadie la viola, sino que
ella misma comete violacion en contra de ella misma, y eso, al
final es lo que reproducimos como patrones de conducta en nues-
tra sociedad.

Otorgarle hoy en dia nuestro poder al dinero, a la casa, al
coche, a todo aquello material que, desde nuestro pensamiento,
no podemos prescindir; o a partir del cual, nos relacionamos con
personas que nos lo hacen llegar para poder «sobrevivir»... es la
actitud de la esclava. La esclavitud que establecemos con lo ma-
terial, al pensar que no vivimos si no lo tenemos.

Actualmente, otorgarle el poder a «otros» que nos hacen sen-
tir seguras, confiadas y fuertes... es una actitud de la esclava. Nos
hacemos dependientes de la confianza que nos otorgan los de-
mas, sin ver que es «nuestrax.

Otorgarle el poder al miedo que nos produce la carencia, la
enfermedad, la muerte misma, sin poder sentirlo para liberarlo,
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entrando en contacto con nuestra mas profunda esencia que es
saber que nada es eterno, que lo material no es mas que una ma-
nifestacion del «espiritu», creado desde nuestra mente.

Esta fuerza y presencia de nuestra energia en el plano terre-
nal es lo que la esclava debe descubrir. Lograr abrir la puerta de
la esclava nos lleva a recordar lo que sentimos; porque la leccién
de la esclava es precisamente hacernos conscientes de aquello de
lo que nos encontramos presas, a niveles de vivencias, pero tam-
bién de creencias.

Una manifestacion que nos lleva a este aprendizaje es el sen-
timiento donde la esclava se siente desprotegida, que surge por-
gue ella no ha desarrollado, dentro de si misma, la capacidad de
protegerse, cuidarse y quererse y ve la muerte como un final,
pero no como un inicio, un principio donde: el vivir .(re-vivir) a
la esclava no es mas que la oportunidad de vivir un nuevo «inicio»,
como esa «iniciacion» que se vive en todas las muertes miticas y que
nos rememora la «vida eterna».

Guia de trabajo de la esclava

Lo que la esclava debe trabajar para develar y encontrar los
sentimientos que se encuentran atrapados dentro de ella a través
de preguntarse:

- Violacion. ¢Quién me viola? ¢Por qué me dejo violar?
¢Desde cuando me permito ser violada? ;Qué siento al ser
violada? ;Qué parte de mi se siente violada?

- Dominio. {Qué me domina? ;Quién me domina? ;Por qué
no domino yo en mi?

- Miedo. ¢Siento temor? ;A qué le temo? /A quién le temo?
¢Por qué le temo" ;Desde cuando temo esto? (Es verda-
dero lo que temo?
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Rapto. ;Siento que me raptan? ¢Quien me rapta? ¢Por qué
me dejo raptar? ; Me gusta sentirme raptada?

Sometimiento. ;Quién me somete? Por qué me somete?
¢(Por qué me dejo someter? ¢Deseo ser somedda? ¢Qué
siento cuando me someten? ;Puedo vivir sin ser somedda?
(A quién me someto? ¢Realmente me someten? Tengo
apego a ser sometida?

Agresion  (golpes fisicos y psicolégicos). ¢Quién me agre-
de? (Como me agrede? (Por qué me dejo agredir? ¢Me
gusta que me agredan? ¢Deseo ser agredida? ¢Disfruto la
agresion? ;Qué me significa la agresién? ;Por qué me agre-
den? ¢Es realmente agresion lo que me hacen?

Debilitamiento. ;Me siento débil cuando me siento la es-
clava? (Qué me debdita siendo esclava? ¢Por qué me debi-
lita ser esclava? (A dénde se va mi fuerza siendo esclava?
Vulnerabilidad. ;Me siento vulnerable como esclava? ;Qué
me wvulnera al sentirme esclava? ¢Por qué me wvulnera ser
esclava? ¢ Donde encuentro mi centro siendo esclava?

Pérdida de poder. ¢(Siento que pierdo mi poder sintiéndo-
me esclava? Cuando me siento esclava, ¢dénde deposito
mi poder? ;Aln tengo poder cuando me siento esclava?

Desplazada. Cuando me siento esclava, ¢me siento despla-
zada? (Por qué me siento desplazada cuando me siento
esclava? ¢ Quién me desplaza cuando me siento esclava?

Ignorada. Cuando me siento esclava, ¢siento que me igno-
ran? ¢Quién me ignora? (Por qué me ignoran? ;Realmen-
te me ignoran?

Atrapada. ;/Quién me atrapa cuando me siento esclava? ¢Por

qué me dejo atrapar? ;COomo me siento cuando me en-
cuentro atrapada? ;Qué siento cuando estoy atrapada? In-

tento liberarme cuando me siento atrapada en la esclava?
¢ Me gusta quedarme atrapada cuando me siento esclava?

- Sobajada. Cuando me siento esclava, ¢me siento sobajada?
¢Por qué me siento sobajada? ;Quién me sobaja? ;Por qué
me dejo sobajar? ;Cémo me siento cuando me encuentro
sobajada?

- Comparada. Cuando me siento esclava, ¢me siento compa-
rada? ;Por qué me siento comparada? ;Con quién me sien-
to comparada? ¢ Cémo me siento cuando me comparan?

- Desprotegida. ¢Me siento desprotegida cuando me siento
esclava? ¢Por qué me siento asi? ¢Porqué permito que me
desprotejan? ¢Realmente me desprotegen?

- Cosificada. (Me siento cosificada cuando me siento escla-
va? Siento mi corazén cuando me siento esclava? ;Soy
persona 0 cosa cuando soy esclava? Si logro sendr algo, ¢qué
siento?

- Muerte. ;Qué siento ante la muerte? ;Siento la muerte
cuando me siento esclava? (Qué es la muerte para mi?
¢ Temo a la muerte? ;Por qué le temo a la muerte?

- Ganancia. (Cual es mi ganancia al estar atrapada en la es-
clava? ;Qué ventajas encuentro? Estoy dispuesta a perder
mis ganancias y lograr recuperar mi poder?

- Leccion. ¢Qué leccion ha dejado en mi el develar mi escla-
va? (En qué niveles se presenta mi aprendizaje? ;De qué
manera se ha afectado mi entorno con esta vivencia? ;Quié-
nes han sido los mas afectados de ellos? (Qué partes de mi
han concluido como esclava? ;Qué partes siento que me
faltan por concluir?
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Casos clinicos - Arquetipo de la esclava

Caso 1

Mujer separada.
Edad: 53 afios.

Esta mujer llega a la consulta en la blsqueda de su sanacion
en el tema de pareja. Su separacion le gener6 un dolor que a
través de los afios continda.

En el tratamiento con Osiris, durante la primera etapa (de 0 a 3
meses), experimentd mayor llanto y dolor por la separacion de su
marido. Se percatd de que no permida que ningin hombre se le
acercara para establecer ningin tipo de contacto. A la vez, experi-
mentod celos extremos por la amante de su exmarido. Sus emocio-
nes se centraban en el miedo de vivir en la tristeza y la nostalgia
eternas. Cuando descubre la magnitud en la que ha otorgado su
poder al que, en un momento de su vida fue su marido, se da
cuenta de que la autoridad esta puesta en €l y ella no la ejerce.

Durante la segunda etapa del tratamiento (de 3 a 6 meses), su
miedo se incrementd. No estaba alun completamente consciente
de cuanto no ejercia su poder; su sentir estaba en el deseo de
salir corriendo de su casa, de su hogar. Se sinti6 mas intolerante
ante todo, pero mas ante ella misma, en el momento en que
eché a su exmarido de su casa. Esto la llevd a «recordar» el abuso
y la violacion que ejerci6 su madre cuando era nifia.

Durante la tercera etapa en su tratamiento (de 6 a 9 meses),
pudo darse cuenta de que ese sentimiento de huida, de tanto evi-
tar a su madre, de irse de viaje para cortar lazos ha sido la historia
de su vida. Ella, extranjera, siempre yendo de un sitio a otro,
huyendo de lugares, de sentires, de arraigos... terminé poniéndo-
lo en la relacion de pareja. Eloy reconoce que, en el fondo, no
desea alejarse de su exmarido, que se encuentra bien estando
junto a él. Hoy se percata de su verdadero sentir, del amor que
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negd tener dentro de su corazén que, a fin de cuentas, no es mas
que el amor que ella siente por si misma.

COMENTARIOS

El «atrapamiento» de esta mujer surge al no reconocer que el
poder que pone en el personaje que representa su exmarido es
el poder que ella detenta, pero que no ve debido a los «candados
energéticos» que se establecen desde el principio patriarcal de
gue la mujer necesita al hombre para valer, para ser completa,
para estar bien, para ser feliz. Decretos todos patriarcales que
enmascaran la verdadera realidad: todos y cada uno de los seres
de la Tierra estamos completos, y la relacién se establece a partir
de personas que se encuentran completas. Crear esa realidad con-
siste en trabajar la sombra que es, en la esclava, tema de domi-
nacién y somedmiento.

Caso 2

Mujer casada.
Edad: 52 afios.

Esta mujer se presenta al consultorio en busca de ayuda para
equilibrar su matrimonio, que le causa mucha inestabilidad emo-
cional. No Uene relaciones sexuales ni con su marido ni con na-
die. Se separ6 de su marido para encontrar una tregua en el con-
flicto vincular, pero solamente lo logr6 desde el &mbito de su
hogar, ya que sigue trabajando en el mismo negocio de él.

205






En su primera etapa de tratamiento (de 0 a 3 meses), reconoce
que desea separarse de su marido porque es abusador y alcohdlico.
Se da cuenta de que vive «sin tener vida», junto a un hombre que
la controla en todos senddos: en lo fisico, con el dinero; en lo emo-
cional, con la amenaza de muerte si la ve con otro hombre. Tam-
bién reconoce que hace lo que la gente le dice, pues tolera los
insultos del marido que le grita diciéndole: «no mereces lo que te
doy», 0 «te voy a dar en lo que mas te duele». Por otro lado, al
término del tercer mes de trabajo, siente una paz, una fuerza y
una claridad que la llevan a sentir que debe respetarse a ella mis-
ma, mas que a los demas... cosa que antes no veia.

En la segunda etapa de tratamiento (de 3 a 6 meses), ve con
mayor claridad, y aunque tiene mas comunicacién con su mari-
do, se esta sintiendo excluida y rechazada por él. Comenta cémo
cuando le hablan de amor, s6lo puede ver el abuso. Dice cuanto
se identifica con la palabra «cosificada» porque todo el mundo
toma decisiones por «encima de ella». Se da cuenta de que ya no
quiere seguir sintiéndose asi. Argumenta que hoy puede ver sus
sentimientos encontrados: donde antes era sélo «para ti», hoy es
«para ti y también para mi». Afirma que su miedo al dolor va
desapareciendo... sin embargo lo afirma desde el pensamiento,
porgue sabe que no es tan importante para él.

COMENTARIOS

En este caso, vemos como esta mujer, que aln se encuentra
en proceso, busca, no el quedarse o irse, sino conocerse. Es la
fuerza del arquetipo la que la lleva a verse en este ir y venir, estar
y luego no estar, someterse, pero no desear ser sometida.

Muchas veces la mente recrea el arquetipo que hemos de tra-
bajar a partir de magnificar al personaje con el que debemos
interactuar (en este caso un hombre abusador y alcohélico), don-
de ella toca, de manera aun inconsciente, a su esclava. Su atrapa-
miento viene por no poder tomar su poder, en tanto que no toma
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sus decisiones, desde su imposibilidad de comunicarse con el
mundo exterior, al «no existir» hacia el afuera, para poder dar
salida a sus deseos, a su conexion interior, a su manifestacion en
esta vida. La sexualidad de la esclava, en este caso, es esa sexua-
lidad que si bien la pareja que eligié «abusa» de otras personas,
esto representa que ella abusa, a su vez, de si misma, y donde
para ella, la sexualidad, estd nulificada. En este proceso, se espe-
ra que en la medida que haga mas consciente a «su amo» pueda
terminar por «someterse» (no precisamente ante un alcohdlico)
ante una situacion interna, personal, de la que al abrir su con-
ciencia y tornarse fiel a sus principios, a ella misma, a su propia
palabra, pueda liberar a la esclava que habita en su interior.

Caso 3

Mujer en proceso de separacion.
Edad: 46 afios.

Esta mujer se presenta a la consulta para encontrar paz y ali-
vio a su alma, ya que se encontraba con un gran dolor producido
por la separacion de su marido.

En la primera etapa de su tratamiento (de 0 a 3 meses), le
surgieron emociones de abandono, en un profundo recuerdo
del abandono que sufrié por pane de su padre. A su vez, se
imbuia de una tristeza que recordd que vivia su madre porque
no era feliz. Se percatd que ella daba mucho, ofrecia mucho y
se enojaba porque no recibia nada a cambio de su actitud en el
dar. Ello le producia tanta desesperanza, que junto a tanta tris-
teza, la llevaron a la depresion. Sentia que la dejaban de que-
rer, de manera permanente.
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En la segunda etapa de su tratamiento (de 3 a 6 meses), sintid
un cambio que la hizo salir en busca de su independencia: de un
momento a otro, se encontrd6 haciendo danzas y rituales de
sanacién, asi como una fuerza que aparecié dentro de ella, con
la cual se propuso ir en busca de apoyos financieros para impul-
sar su trabajo laboral. Reconocia que el miedo la envolvia, pero
no la paralizaba, sino al contrario, la impulsaba a seguir.

En.su tercera etapa del tratamiento (de 6 a 9 meses), las cosas
cambiaron mas aun. Su exmarido se apartd de su vida amistosa-
mente. Sinti6 un gran apoyo de todas las mujeres que la rodea-
ban, un gran acompafiamiento. Logré percibir una fe y un poder
desde ella misma, aceptando el lugar donde se encontraba, justo
en ese momento; y expresd por primera vez, esa aceptacion y su
sentimiento de libertad. Ello la condujo a concluir la relacion
con su marido, y ahora ya no desea esconderse mas. Al recuperar
su poder, siente recuperar su fortaleza, su belleza y su sabiduria.

COMENTARIOS

El caso de esta mujer es un ejemplo de que el trabajo con un
arquedpo también puede llevarnos a cambiar circunstancias, a cam-
biar a partir de la liberacién energética que mueve todas nuestras
emociones (mucho llanto), y que ya no deseamos vivir. Liberar emo-
ciones como la tristeza, la nostalgia, el dolor, puede ser un camino
de depresion, pero, en este nivel de conciencia, mas bien aparece
como un estado inicidtico de la persona. Una depresion es comun
en el proceso de liberacién energética con Osiris, y es la oportunidad
de liberar todas esas creencias que nos hacen sentir «atrapadas», pero
gue de no ser sentidas o vividas en el cuerpo, permaneceran por
siglos -tal como ha sido- sin poder ser removidas.
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El arquetipo de la prostituta

Origenes del arquetipo

El arquetipo de la prostituta nace a partir de la imagen de
Venus, representada en sus inicios, por la figura de una mujer
carnosa, Vvoluptuosa, de pechos y nalgas voluminosas. Simbolo
que representa a la madre nutricia, a la tierra, a la abundancia, a
la alimentacién, a la supervivencia, al agua, como el elemento
primigenio y primordial, a la creaciobn misma. Mas tarde se la
asocia con la imagen de Maria Magdalena, cuando los jerarcas
religiosos, al instaurar el patriarcado, tergiversan la historia y la
representan como la prostituta:

«La Iglesia eligié consentir que la imagen de Maria Magdalena,
fuese

la de una prostituta, aunque eso si, arrepentida, interpretacion que
Sir-

vid para enviar dos mensajes: el primero, que Magdalena en
particular

y todas las mujeres en general, eran impuras y espiritualmente
inferio-

res a los hombres y el segundo, que s6lo la Iglesia ofrece la
redencion»

(Picknett y Prince, 1997, 71).

En el caso de la sociedad mexica, la prostituciéon era una ins-
titucion que, dando respuesta a la estructura del patriarcado, le-
galizaba y garantizaba la explotacién sexual femenina a través
del abuso y la cosificacién del cuerpo de las mujeres. «En la an-
tigledad, no existian establecimientos donde se practicaran estas
actividades, las prostitutas o rameras recorrian las calles en busca
de los clientes. A la prostituta se la llamé ahuiani, nombre con el
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cual era designada, despreciada y sefialada con horror» (Ro-
driguez, 2000, 220).

«Con el fin de justificar la degradacion de la mujer, Dios la con-
dena (a Eva) a toda una vida de dolor, empezando por la maldi-
cién de coser, ndtese bien (porque se dieron cuenta de que esta-
ban desnudos ella y Adan y cosieron unas hojas de higuera para
taparse). Asi se les introdujo la idea de que debian avergonzarse
de sus cuerpos y como no, de su sexualidad» (Picknett y Prince,
1997, 177).
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Aludir a la actividad de coser, conlleva cierta importancia, pues si
bien resulta una actividad imprescindible para la supervivencia,
es necesario ver que esta actividad se la ha asociado a la mujer desde
los inicios de su existencia. Por ello, se puede pensar que la hilande-
ra representa a la bruja, a la hechicera, la mujer maligna y que dafia,
tanto en las sociedades europeas, como en la egipcia y en la mexica.

La sombra de la sexualidad en la mujer, guarda contenidos
reprimidos que frenan nuestra capacidad de sentir, disfrutar vy
gozar. Capacidad que no se limita al disfrute corporal, pues al
estar reprimida no se proyecta a través de la libido y suprime
toda forma de vida, actividad, ejercicio, tarea y creacion de la
vida de una mujer, sofocando la posibilidad de proyectarse en
todas y cada una de sus creativas etapas.

Mito de la prostituta

El mito de la prostituta nace con la religion judeo-cristiana,
cuando Eva, como un hecho condenable y amoral, come la man-
zana. Este hecho implicé el acceso al fruto del conocimiento y
por ello se convierte en merecedora de castigo, maltrato y atrope-
llo masculino. De ahi, se le niega a la mujer el derecho a adqui-
rir conocimiento y surge en ella el miedo a cultivarse.

Con este mito de Eva se desacreditan los simbolos como la
serpiente o el arbol y los frutos, acusados de ser el movil del pe-
cado, cuando antiguamente eran parte del significado de vida,
nutricion, abundancia y creacion en la historia de la mujer anti-
gua. Entre las diosas, sacerdotisas, profetisas que se han conside-
rado maléficas debido a su acercamiento a la sexualidad (pero no
por ello, muy veneradas) destacan: Lilith, Astarte, Isis, la virge-
nes negras como la Madona des Fenestres, Salomé, Diana,

Cibeles, Meridiana y Magdalena.
En la Apocalipsis de San Juan (17, 1 y sigs.) se lee:

«... Ven acd; te mostraré el juicio de la gran ramera, que esta senta-
da sobre muchas aguas; con quien han cometido fornicacion los
reyes de la Tierra, y los que habitan en la Tierra han sido embria-
gados con el vino de su fornicacidn. Y me llevé en el Espiritu a un
desierto; y vi a una mujer sentada sobre una bestia de color escarla-
ta, llena de nombres de blasfemia, que tenia siete cabezas y diez
cuernos. Y la mujer estaba vestida de purpura y escarlata y adorna-
da de oro y de piedras preciosas y de perlas, teniendo en su mano
un caliz de oro lleno de abominaciones, es decir las inmundicias de
sus fornicaciones, y en su frente tenia un nombre escrito: Misterio.
Babilonia la Grande, madre de las rameras y de las abominaciones
de la tierra. Y vi a aquella mujer embriagada de la sangre de los
santos y de la sangre de los martires de JesUs; y cuando la vi me
maravillé con grande admiracién» (Jung, 1963, 227).

En el pasaje anterior, vemos la asociaciéon de la ramera o
prostituta con la sexualidad, donde cada simbolo no representa
lo que la Madre Iglesia pretende. Son simbolos que, regresan-
do a la sabiduria del conocimiento «superior» —que es el legado
de la mujer en la Tierra- trascienden el significado del «hom-
bre masa», de aquel que sigue los pasos del sistema impuesto.
Al hablar del que practica «la fornicacion», habla en si del acto
sexual que en un momento de la existencia humana se consi-
deré «sagrado». Sin embargo en este parrafo, se le asocia a la
bestia debido a la relacién que existe con los instintos (anima-
les), propio de la caracteristica del arquetipo. El caliz de oro
representa el Utero femenino, de donde surge la vida, la crea-
cién misma, pero también el deseo y el placer sexual, que en
este caso se le relaciona con las «abominaciones». La sangre,
asi mismo, es una connotacién de vida y regeneracion, simboio
de la fuerza vital.



Como vemos, el pasaje nos muestra la dualidad de pensamien-
to, de percepcion, una dualidad en el que dentro de éste, se refiere
a la prostituta como una diosa, maga, sacerdotisa y sabia -que
fuera en sus inicios- donde se refiere a los Misterios. Los Misterios
como la mujer que con el conocimiento profundo de lo que signi-
fica el agua -simbolo de la génesis y lo inconsciente-, la energia
sexual/libido (referida en el céliz) y la sangre, puede crear salud,
regenerar la vida, conocimiento profundo y andguo de la alquimia
gue busca lograr la transmutacién. Este pasaje «constituye un tes-
timonio de la mas sutil sagacidad psicoldgica por parte de los Pa-
dres de la Iglesia que fijaron el canon, el hecho de que no dejaron
de lado el Apocalipsis, precioso filon para la esencial formacion de
simbolos del crisdanismo primitivo» (Jung, 1963, 230).

Vivencias que conforman su historia

La desviacion del concepto de la sexualidad como sacramen-
to, como era en los inicios de la existencia de la Diosa Universal,
legado de la cultura egipcia, se muestra en los siguientes textos:

«Algunos de los ritos mas sagrados del antiguo Egipto eran de tipo
sexual; asi, por ejemplo, la observancia religiosa cotidiana del fa-
rabn y su consorte, incluiria, probablemente, el hacerse masturbar
por ella en una reedicion simbdlica de la creacion del Universo por
el dios Ptah, que utilizé un procedimiento similar» (Picknett y Price,
1977, 172).

«Algunas de las primeras sectas gndsticas, como los carpocratenses
de

Alejandria, practicaban ritos sexuales. No ha de extrafar que fuesen
condenados por los Padres de la Iglesia que juzgaron degradantes y
repugnantes las practicas de aquéllos, y en ausencia de testimonios
his-

toricos menos hostiles, imposible saber con exactitud en qué consis-
tian» (Picknett y Price, 1997, 172).
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La base del miedo y el odio hacia la mujer por parte de los
hombres, es el hecho de que ésta tiene una «capacidad peculiar
para gozar de la sexualidad: el clitoris, todavia hoy un tema ape-
nas idoneo para ser discutido en publico, que revela que la mu-
jer tiene las condiciones para el éxtasis sexual, tal vez méas ido-
neas que las del hombre, cuyo aparato sexual se reparte entre la
funcion excretora y la genital» (Picknett y Prince, 1997, 176).

En el caso de la sociedad mexica, a la prostituta se la vio como
«un ser despreciable y aborrecible, como una persona inmunda
que tomaba el camino de las bestias» (Rodriguez, 2000, 220). En
esta sociedad no era bien visto el placer sexual, se consideraba
que el coito era una practica encaminada, Unicamente, a «la siem-
bra de gentes»; el goce era permitido sélo en cierta medida, ya
que su abuso causaba «la ira de los dioses».

En este arquetipo se vive la negacién de la voz de la mujer, la
profanacion, la degradacion y la acusacién del acto sexual como dia-
bolico, en vez de considerarlo gozoso y magico. Los sentimientos que
se han vivido son la vergiienza y el remordimiento, entre otros
tantos ya mencionados, y que han ocupado el lugar del amor vy el
éxtasis, «para inculcar el temor neurdtico a un Dios masculino que
sin duda se aborrecia a si mismo, puesto que quiso destruir, inclu-
S0, su mejor creacion, la humanidad» (Picknett y Prince, 1977, 177).

La sexualidad de la prostituta
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El arquetipo de la prostituta se vive dentro de la vagina de la
mujer. Nuestra vagina, puerta de entrada a nuestra propia crea-
cién, a nuestro hogar interior: el Gtero. Es una entrada que poco
conocemos las mujeres a pesar de que «otros» la conozcan mejor.
Este arquetipo, como el anterior, se vive con el hombre que nos
permite conectar con esas emociones y pensamientos de «sexo»,
de intercambio de emociones que nos activan la libido y que nos
permiten sentir cémo la sangre corre por nuestras venas... que
estamos vivas y que la vida nos ofrece todo aquello que podamos
desear. Ese hombre que aparece como «el patron» que ha de ofre-
cer algo a cambio del sexo que la prostituta «le ofrece».

Vivir el arquetipo de la prostituta es rememorar a esa mujer,
profetiza, sacerdotisa y diosa que, en el conocimiento de su sexua-
lidad, no devela una «conducta» degradante, repugnante, abusa-
dora, despreciable, aborrecible, ni se avergiienza de quien es, ni
de su cuerpo ni de sus instintos... porque tampoco es «mala» al
conectar con sus 0Organos, sus sensaciones 0 sus deseos de vivir
o de sentir placer.

Vivir este arquetipo nos devela ese profundo conocimiento de
nosotras mismas, en tanto nos muestra nuestra potencialidad de
sentir ese disfrute y gozo que cada mujer de este planeta merece
sentir, ya que solo, de esa manera, activamos nuestra energia de
forma completa para crearnos a nosotras mismas, para crear afuera
nuestra realidad, para crear la vida misma. Porque si no somos
capaces de «crear nuestra realidad adentro», mucho menos sere-
mos capaces de «crearla afuera».

De modo que gozar nuestra mas extensa y vivida sexualidad
en calidad de «prostitutas», nos acerca a nuestra verdadera esen-
cia a través de la activacion de esta libido que no soélo es esa
energia de impulso sino de vida también. La creatividad de la
prostituta nos permite la mejor expresion de nosotras mismas,
asi como develar aspectos que no conocemos de nosotras mis-

mas, donde el pecado, la culpa y la verglienza se disuelven, ya
que son las emociones mas inutiles de todas aquellas que existen
en la Tierra, porque no ayudan a crear, sino a destruir de forma
estéril, sin ninguna compensacién o beneficio como aprendizaje.

La préctica de la sexualidad vaginal en la mujer, ha sido muy
atacada por el hombre, en ese surgimiento del patriarcado. La
mujer tiene la capacidad de sentir placer tantas veces como de-
see, a diferencia del hombre que no tiene esa misma capacidad
sexual. La potencia sexual de la mujer es, por mucho, mayor a la
del hombre (puede tener y sentir mas orgasmos que el hombre)
lo que se reconocia en los tiempos antiguos cuando la mujer uti-
lizaba su sexualidad para activar la energia de creacién de la Tie-
rra. Hoy en dia, estos ritos se han olvidado y no se practican mas
en aras de la persecucién ordenada por los jerarcas del patriarcado
en los tiempos antiguos.

La prostituta que vive dentro de cada una de nosotras, porta
una sabiduria también ancestral que ha sido arrebatada a lo lar-
go de la historia de la humanidad, precisamente por ser valiosa,
apreciada y poderosa. Es tiempo ya de que las mujeres la conoz-
camos y la utilicemos para nuestro crecimiento y junto con los
hombres, para generar el crecimiento de la vida en la Tierra, de
la sanacion y la «cocreacion».

Nuestra oportunidad de aprendizaje

La mujer debe aprender que no es inferior al hombre, al con-
trario, goza de una potencia de creacion sexual que bien utiliza-
da puede ser fuente de eterna juventud, de permanente salud, de
alegria cotidiana, de placer y realizacion personal.

El vivir una sexualidad sana, nos puede llevar a sentir placer en
nuestro cuerpo fisico, lo que se traduce en permitirnos la experien-
cia del orgasmo, y no sélo reducir la funcién del Gtero a la procrea-
cién. Se ha demostrado que una mujer que goza de sus orgasmos,



permite fluir la energia de sus cuerpos fisico y energético, lo que le
evita los dolores de cabeza, le permite un buen funcionamiento del
cuerpo emocional que incluye 6rganos como el Gtero y el corazén vy,
mas alla, le permite la creacién de la vida humana.

Las emociones que este arquetipo genera, nos llevan a tocar
los sentimientos mas sublimes que hay en la mujer, ya que con
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el goce y el deleite que aqui se vive, somos capaces, no sélo de
crear vida, sino de abrirnos a la experiencia del poder creativo,
desde donde la mujer se puede realizar como mujer y también
como madre, cumpliéndose esta practica del «deseo» en todos
sus niveles, en la existencia humana.

En la creencia, la idea que alberga la mujer que se mira a si
misma avergonzada, sucia o pecaminosa es aquello que emerge
para trabajar, ya que la memoria que se debe modificar, aparece
con el uso del Huevo de Obsidiana, para ser vista, atendida y
sanada. La energia sexual es una energia que nos conecta con la
mas profunda espiritualidad, por ser una variante de la energia
de la libido. Es tarea de las mujeres explorarla para recuperarla.

En sus inicios, fuimos llamadas diosas, luego, sacerdotisas o
profetisas, posteriormente nos injuriaron como brujas y hechice-
ras, para luego pasar a ser virgenes, cuando no prostitutas..., pero
todas somos la misma, porque todas vivimos la sexualidad de la
misma forma, hoy y siempre. Aspectarla de la mejor manera para
nosotras mismas es ya una eleccién, un compromiso y una labor
personal.

Guia de trabajo de la prostituta

Para trabajar con el arquetipo de la prostituta, debo pregun-
tarme si en el momento de tener una relacion sexual (o el tiem-
po que la tuvimos) con alguien, antes, durante o después del
acto, me siento «prostituta» en tanto me siento:

— Impura. ¢Traiciono mis principios? ;Cuales son éstos? ;Son

mios o de alguien mas? ;Qué es la pureza para mi?

- Inferioridad respecto del hombre. ;(Me siento inferior y por
eso siento que le tengo que ofrecer un «servicio»? ;Por qué
me siento inferior? ¢De donde aprendo ese sentir? ;Me lo
hace sentir él o soy yo la que albergo este sentir?
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Fornicacion. ¢Qué me surge al pensar que cometo «forni-
cacibn» en vez de «hacer el amor»? (Siento que el acto
sexual es algo «malo»? ;Me siento usada? ¢Estoy usando
al hombre con el que estoy? (Me wusa é a mi?
Blasfemia. ¢Siento que blasfemo a alguien si hago el amor
con un hombre? ¢Blasfemo algin principio o creencia reli-
giosa si le hago o me hace el amor un hombre?

Abominacion. ¢(Es abominable el acto sexual? ¢(Es abomi-
nable hacer el amor de diferentes formas, convencionales y
no convencionales? ¢Son abominables mis Organos sexua-
les de mujer? ¢Son abominables los del hombre?

Inmundicia. ¢(Me siento inmunda cuando hago o0 me ha-
cen el amor? (Es inmundo el acto sexual? ¢Es inmundo
hablar de la sexualidad en todas sus formas?

Instintos animales. ¢Es malo sentir mis instintos animales
al hacer el amor? ;Me siento mal o reprimida al no poder
expresar mis instintos animales al hacer el amor?

Deseo. ¢Es malo sentir deseo sexual? (Estd mal expresar
mi deseo por la sexualidad? ¢Me siento mal de decirlo o de
sentirlo? ¢Es condenable pedirle a mi pareja tener sexo?

Placer sexual. ¢(Me permito sentir placer en el acto sexual?
¢Es pecaminoso sentir deseo sexual? ;Puedo sentir mas pla-
cer del que siento hoy? ;Puedo ser una «perdida» si tengo
deseo sexual cada dia?

Masturbacién. ¢Me siento culpable por masturbarme? (Es
malo masturbarse? (Me puedo condenar si me masturbo?
¢Quién me condena si me masturbo?

Degradacién. ;Me siento degradada cuando hago el amor?
¢Como y con quién me sucede esto? ¢(Me siento degrada-
da cuando alguien me insinda que quiere hacerme el amor?
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Repugnancia. ¢Siento repugnancia en alguna forma cuan-
do me hacen el amor? ¢Siento repugnancia en algin as-
pecto relacionado con el acto sexual? ¢Siento repugnancia
cuando me hacen el amor en alguna postura determinada?

Desprecio. ¢Me siento despreciada por la forma en la que
me hacen el amor? ;Me siento despreciada si no me hace
mi pareja el amor? (Qué me hace sentir despreciada en
relacion con el acto sexual?

Aborrecimiento. /Me aborrezco cuando me hacen el amor?
¢Me aborrezco cuando no me hacen el amor? ;Aborrezco
al otro cuando me hace el amor? ¢Aborrezco al otro cuan-
do no me hace el amor?

Deshonesta. ¢Me siento  deshonesta de alguna manera
cuando estoy haciendo el amor? ;Es deshonesta alguna
forma de hacer el amor?

Traidora. ¢Traiciono a alguien cuando hago el amor? ;Me trai-
cionan a mi cuando mi pareja hace el amor con otra persona?

Lujuria. ¢Siento que es lujuria el hacer el amor? (Es con-
denable sentir lujuria? ¢Es un acto de lujuria sentir pleno
placer sexual?

Reputacion.  ;Acepto mi reputacion si  tengo relaciones con
un hombre? ; En qué baso mi reputacion?

Vergienza. ¢Me da vergllenza mostrar mi cuerpo desnu-
do? (Me da vergienza verme en el espejo tal como soy?
¢Me da verguienza expresar mi placer sexual?

Negacion de la mujer. ¢(Me recrimino y me niego a acep-
tar mi parte femenina desde mi mas profundo interior
que es mi sexualidad? ¢Niego, oculto o rechazo comen-
tarios, acciones o0 sentimientos relacionados con mi sexua-
lidad?

- Ganancia. ¢Cuéal es mi ganancia de seguir sintiéndome aver-
gonzada de mi sexualidad y no darme permiso, no aceptar-
la, vivirla y poder disfrutarla?

- Leccion. (Qué leccion ha dejado en mi el develar mi pros-
tituta? ¢En qué niveles se presenta mi aprendizaje? ¢De
qué manera se ha afectado mi entorno con esta vivencia?
¢Quiénes han sido los mas afectados de ellos? ;Qué partes
de mi han concluido como prostituta? ;Qué partes siento
gue me faltan por concluir?

Casos clinicos - Arquetipo de la prostituta

Caso 1

Muijer soltera.
Edad: 34 afios.

Esta mujer se presenta al consultorio con un tema muy pun-
tual a trabajar: su imposibilidad de sentir orgasmos. Ella vive una
realidad donde su madre la critica en sus relaciones amorosas, la
tacha de mujerzuela y la acusa de loca perdida. Por otro lado, su
apariencia es de una mujer atractiva para los hombres, lo cual la
hace sentir que constantemente la acosan para hacer el amor.

Durante el primer mes del tratamiento con Osiris, los conflic-
tos con su madre se exaltan y surge un distanciamiento debido a
que la madre la presiona con el fin de verla casada con un hom-
bre. Durante el segundo mes, empieza a aceptar, de manera mas
consciente y también mas amorosa, las relaciones con un hom-
bre que, al no presionarla, la posibilita de sentir su cuerpo sin
avergonzarse ni sentirse perseguida, lo que le permite empezar a
sentir orgasmos.
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En el tercer mes, en un espacio terapéutico, tuvo una regre-
sion donde vio que, en otra vida, su padre abusaba de ella a los 3
afios. Vio como le introducia objetos extrafios en su vagina y I,
golpeaba en escenas eréticas. Pudo ver y sentir el gran enojo que
le tenia a su padre, pero también a su madre que no hacia nada
por ayudarla o protegerla cuando estaba consciente de lo que
sucedia. Posterior a esa experiencia, pudo integrar un porqué de
su situacion actual, no sélo para entender sino para liberar tam-
bién, toda la energia que habia otorgado a su padre y a su ma-
dre, que en esta vida no podia ejercer desde ella.

COMENTARIOS

A los tres meses de usar el Huevo de Obsidiana, el resultado
fue una mejor relacion con sus padres, pero también el permitir-
se volver a sendr erotismo, orgasmos y afecto en su relacion de
pareja. El haber enfrentado tales sensaciones de enfado, ira, re-
sentimiento, odio, que le produjo (desde la otra vida) aquella
vivencia, las rememoraba a partir de los encuentros con los hom-
bres, que le hacian revivir esos recuerdos que se traia del pasado
y las sensaciones que moraban inscriptas en su cuerpo, en su
vagina y en sus 6rganos femeninos.

Caso 2

Mujer soltera.

Edad; 46 afios.

Esta mujer llega al consultorio para trabajar, como un primer
tema, su miedo a la muerte. Le habian practicado una cirugia a
raiz de un diagnostico de «la enfermedad del tacayaso». En su
empresa, cada vez que iba a dar una conferencia, se le cerraba la
garganta y se le irritaba mucho la piel a nivel de la garganta.

128

Segun los médicos, esa enfermedad era el motivo de su falta de
libido, lo que la llevaba a no poderse excitar y no lograr tener
orgasmos. Superado el tema del miedo a la enfermedad, surgio
el tema del arquetipo de la prostituta. Uno de los conflictos era
la dificultad a comprometerse con un hombre.

En su primera etapa (de 0 a 3 meses), comentd que le costaba
trabajo amar; le costaba trabajo pensar que ella podia ser compa-
fiera de un hombre en la vida. En ese tiempo, se conciencié que
vivia la sombra del padre, por quien ella no se daba permiso de
amar libremente. Al mismo tiempo, experimentaba celos por un
hombre con quien ella compartia su sexualidad.

En su segunda etapa de tratamiento (de 3 a 6 meses), en la
medida en que podia sentir los celos, empezé a poder enfrentarlos
cada vez mejor. A su vez, empezO a lograr sentir el orgasmo du-
rante su practica sexual.

En su tercera etapa (de 6 a 9 meses), no s6lo mejoré sus or-
gasmos, sino que logré incrementarlos para sentirlos de manera
profunda y consciente. En este tiempo, descubre un fraude en su
trabajo, pero también una traicion por parte de una comparfiera
relacionada a su pareja. Ello la llevd a darse cuenta de muchas
cosas que sentia desde su emocidn y que se callé.

En su siguiente tratamiento, que se propuso en un segundo
afio de trabajo con Osiris, empezd con el tema de «la nifia». No
por el tiempo trabajado, sino por el arquetipo liberado, sintio la
necesidad de recuperar a su nifia y pudo ver la gran cantidad de
cosas que sentia y que se habia callado; por lo que en ese primer
mes de trabajo, empezd a «pedir» cosas. Dialogd con su pareja,
con el fin de arreglar algunos asuntos; aclaré aquellos que le pro-
vocaron los celos y propuso otros, lo que a esas alturas le trajo un
equilibrio emocional que culmind en poder sentir de nuevo el
orgasmo, entre otras alegrias y placeres de su vida.

220



ComgnT4fsdemos dejar de puntualizar que esta mujer habia sido
«condenada» por la medicina convencional: debido a la enferme-
dad del tacayaso, no podria sentir orgasmos, como le fue dicho.
Sin embargo la vivencia y su conexion interior le dictaron otra
situacion. Con el tratamiento de Osiris, no «se curd» la enferme-
dad, pero resultd que ella se permitié adentrarse en su sentir, en
las relaciones con el sexo opuesto. Ella descubre que no amaba a
los hombres porque el padre estaba de por medio.

El retomar su poder, expresar su «sentir» por los hombres de
su vida, es lo que le permite «sentir» pero también sentir su cuer-
po, sus emociones, sus deseos, en general, y es lo que le permite
el regreso a sus orgasmos perdidos.

Caso 3

Mujer soltera.
Edad: 48 afios.

Esta mujer llega a la consulta porque siente un gran dolor
por una traicién que le ha hecho una mujer en su relacién de
pareja. Esta situacion ha surgido en varias ocasiones, y a pesar
de que ha trabajado con Osiris, a un afio de tratamiento, se
vuelve a repetir la historia pero ahora de manera inversa, lo
que le ha mostrado a esta persona, el origen de las traiciones de
las mujeres con ella.

En su primer afio de tratamiento, surgi6 mucho llanto. Re-
cuerda el maltrato, falta de comunicacién y afecto por parte de
su madre. Su sufrimiento se centra en la forma en la que la ma-
dre la ha tratado hasta sus 48 afios. Y por otro lado, el reclamo a
la madre porque ella no tiene padre. Se exaltan los conflictos
con la madre y de manera indirecta, con el padre.

En tanto sucede esto, regresa a ella un hombre que habia sido
el amor de su vida. Habia partido y se habia casado. Tuvo una
hija, pero al uempo volvié porque enviudé. El, con el deseo de
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verla, la busca y ella se enamora. Al poco tiempo de verlo y practi-
camente entusiasmarse por la posibilidad de formar una pareja con
él, se entera de que tiene otra amante, que resulta ser su amiga
mas cercana. Ella lo aleja de su vida quedando triste y sola.

Conocié a otro hombre, divorciado, sin compromiso, deseoso
de compartir su vida con ella, con quien no congenio. El dolor
fue tal, que la paciente no pard de llorar durante casi un afio, en
el que continud con los encuentros amorosos y sexuales.

Al siguiente afio no utilizd Osiris, con la observacion de que
durante el tiempo que no se usa el Huevo, emergen contenidos
muy «reveladores ». Este descanso la llevd a volver a vivir lo que
hacia poco tiempo vivié: la traicion. Pero esta vez, sufrida por
ella, a través de la ley causa-efecto, Leyes Universales de las que
ya que no podemos huir.

Por azares del destino, ella misma empieza a tratar de agradar al
pretendiente de su amiga, logra salir con él y busca la relacién sexual.
La ofensa a la amiga le hizo recordar lo que ella sinti6 cuando
aquella vez, su mejor amiga salid6 con su pareja, el amor de su
vida. Sin embargo, a pesar de haber reconocido que eso le produjo
mucho dolor y llanto, y que perdié la confianza de su amiga, ella
siguid, de manera consciente, seduciendo y consiguiendo relacio-
narse sexualmente con él, a pesar del precio de la amistad.

COMENTARIOS

¢Qué fue lo que volvié a llevar a esta persona a vivir lo que a
ella la destrozaba? ¢Por qué ahora que no se puso Osiris cayo,
precisamente, en lo que a ella mas le dolia? En el cosmos no
existe ningun error. El descanso de Osiris también nos hace tra-
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bajar. Quizad es el tiempo en que m¢s tomamos conciencia de lo
que nos duele 0 nos da mas miedo.

Después de profundizar en su sombra femenina, la consultante
reconoce que siempre siente el abandono de la madre ante su
ignorancia y maltrato; sin embargo, también siente enocjo y re-
sentimiento ante la ausencia por el padre que no tuvo. Y dentro
de ella, su mecanismo inconsciente es el poder, no sélo conseguir
un hombre, un amigo, un amante (deseado por la ausencia de
su padre) que la vea, la quiera y la reconozca. La mujer, final-
mente, acaba siendo victima de su desprecio interno, que pone
en las amigas (o las amigas ponen en ella), debido al rechazo y
resendmiento que siente por la madre. De modo que cada ami-
ga que se le acerca, o mujer conocida, sera castigada a través de
quitarle a su pareja (por la venganza que ejerce sobre la madre)
provocandole el mismo dolor y enojo que le crearon a ella.

Finalmente, Osiris no hace mas que poner afuera lo que hay
adentro: contenidos negativos, destructivos y conflictivos, con el
fin de ser vistos, atendidos y sanados.

El arquetipo de la nifia maltratada
Origenes del arquetipo

El arquetipo de la nifia surge con la vision de Jung donde
sustenta que la analogia del instinto del primitivo tiene una rela-
cién con la respuesta del nifio. Si bien pueden existir cambios y
diferencias de tiempo y espacio, sostiene que el instinto del nifio
es mucho menos controlado que el del adulto. De donde se de-
duce que es comun el miedo de los nifios por las noches, ese
miedo que puede describir y relacionar a la aparicién de espiri-
tus, miedo a los muertos, a los demonios y a las brujas; porque
es un miedo que surge del inconsciente colectivo.
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La sustitucion de la madre maldecida y a la vez anhelada,
proviene de que «la regresion de la libido reanima caminos vy
procederes infantiles, vinculado, sobre todo, a la relacién con la
madre. Pero lo que antafio era natural y dtil para el nifio, consti-
tuye para el adulto un peligro psiquico que se expresa mediante
el simbolo del incesto» (Jung, 1963, 226). Los contenidos que en
la infancia son conscientes, en la edad adulta se convierten
en inconscientes. La sexualidad se manifiesta dentro de los com-
ponentes de mayor energia afectiva, donde la libido encuentra
obstaculos para concretarse, por lo que se ve obligada a buscar
una actividad similar como «analogia ritual».

Dentro del «complejo materno», el arquetipo de la madre, cons-
tituye la base del proceso que causa la perturbacion del nifio,
que puede producir una neurosis. Sin embargo, en todos los ca-
sos, la esfera instintiva del nifio es perturbada y los arquetipos
guedan, de esa manera, constelizados (descubiertos) y se sitdan
entre la madre y el nifio como un elemento extrafio, lo que cons-
tituye el origen del miedo infantil.

«Cuando los hijos de una madre que es exagerada en sus cuidados,
suefian con ella regularmente, viéndola bajo la forma de un animal
malo o de una bruja, esa vivencia establece una disociacién en el
alma infantil y sienta, de ese modo, la posibilidad de una neurosis»
(Jung, 2000, 78).

En la mujer, el arquetipo de la nifia -de alguna manera
maltratada- frena su desarrollo, no permitiéndole desplegar sus
potencialidades y talentos donde cada vivencia la refiere en base
y en funcién a la madre -como sustituta- y no tiene entonces la
capacidad de decidir sobre su propia existencia.
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Mito de la nifia maltratada

Desde la vision méas cercana a lo que es el miedo de los nifios
en las diferentes culturas, no encuentro mejor ejemplo que los mitos
que se narraban a las nifias de la cultura mexica, donde se les
instauraban creencias de miedo a los espiritus y demonios, con el
fin de lograr la obediencia, dependencia y sumision de éstas.

Un mito de la cultura azteca narra que cuando una mujer
moria al dar a luz, se la consideraba divina porque se creia que
iria al cielo a acompafar al sol en su recorrido; sin embargo, a
esta mujer se la calificaba como de naturaleza monstruosa, de in-
fluencia impredecible y morbosa porque bajaban a la Tierra para
asustar y enfermar a los nifios. A diferencia de las mujeres, cuan-
do los varones perecian y también acompafiaban al sol en su via-
je, ellos volvian a la Tierra encarnados en colibries, representan-
do aves sagradas como simbolo del dios Huitzilopochdi.

«En este mito se asienta que las mujeres regresaban como se-
res desencarnados, impregnadas de emanaciones patologicas y que
de igual forma, hacian actos macabros para asustar a la gente»
(Rodriguez, 2000, 162). Probablemente no a manera de mito, pero
si de mensaje o decreto que instauraron en la memoria de la
nifia durante su infancia, en el momento del nacimiento, a
la nifia mexica se le daba la bienvenida con la siguiente letania:

«.. has venido a este mundo donde nuestros parientes viven en tra-
bajos y fatigas, donde hay calor, destemplados y frios y aires, donde
no hay placer ni contento, que es lugar de trabajo, fatigas y necesi-
dades; ... no suspires ni llores, puesto que eres venida y has llegado
tan deseada; con todo eso tendrds trabajos, cansancios y faiigas,
porque esto es ordenacién de nuestro seflor y su determinacién es
que las cosas necesarias para nuestro vivir las ganemos y las adqui-
ramos con trabajos, sudores y fatigas, que comamos y que bebamos

con fatigas y trabajos...» (Rodriguez, 2000, 162).
Vivencias que conforman su historia
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Con todo lo que se ha podido ver durante esta obra, la nifia
nace con un estigma: se le considera la «culpable» de todo lo malo
que le puede suceder a las personas que la rodean. Desde su naci-
miento, hemos visto cdmo la «inutilizan» al tenerla presa en esas
«cuatro paredes», donde los hombres dictaban, a su libre albedrio,
lo que ellas debian ser y hacer a partir de su nacimiento.

La nifia queda asi presa de pensamiento, palabra y accion, a
partir de que le amarraban los pies y las manos para que perma-
neciera dentro de su hogar, trabajando. Pero no conformes los in-
tegrantes de estas instituciones patriarcales, no le permiten tomar
una decision en cuanto a su sexualidad y capacidad de procrea-
cién, ya que el mismo organismo, a través de sus padres, se encar-
gaba de elegir al hombre que debia ser su compafiero de toda la
vida. De ahi que la mujer, cuando nifia, era propiedad del padre; y
de mujer, pasaba a ser propiedad del marido, no teniendo ningin
derecho a opinar, a elegir o a hablar de ella misma. Sobre esta
base, «se le exigio guardar la fidelidad mas absoluta a su mando,
independientemente, del trato que éste le diera o de la conducta
adoptada por él, en el terreno sexual» (Rodriguez, 2000, 170).

En la educacién mexica, la doncella creci6 con amenazas de
abandono y muerte, productos ambos del miedo que se encarga-
ron de sembrar en esas mujeres. Se la amenazaba con el abando-
no de su marido, si ella no se comportaba con virtud, perseve-
rancia, si no cumplia con sus obligaciones, si no mantenia en
alto su honestidad y mostraba recogimiento. Se la educaba para
que fuera buena y supiera servir a su marido, diciéndole: «mira
que si no fueres como debes, tu marido te dejara y tomard a
otra» (Rodriguez, 2000, 192).
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Desde pequefia se le inculcaba a seguir el comportamiento
adecuado para tomar el lugar que la comunidad le habia otorga-
do. Se la moldeaba para que aceptara y desempefiara sin rebel-
dia el trabajo doméstico y su posicién con subordinacién. «La
nifia representaba una fuerza de trabajo donde la fortaleza y re-
sistencia fisicas, pero también la estricta obediencia, eran suma-
mente necesarias para cumplir con su papel femenino» (Rodri-
guez, 2000, 165).

Desde nifias eran educadas para otorgar el poder (su poder)
a los varones. Aunque ellos no cumplieran sus obligaciones, las
mujeres, desde temprana edad, debian honrarlo (primero al pa-
dre, luego al marido) y no menospreciarlo aunque vivieran del
trabajo de ellas. De no ser asi, surgia la amenaza del castigo que
consistia desde sanciones familiares y sociales, pasando por casti-
gos corporales, llegando hasta su venta en el mercado de las es-
clavas o a la muerte misma.

La sexualidad de la mujer como la nifia maltratada

El arquetipo de la nifia se vive en la boca de la mujer. La
boca, donde se ritmitiza el arquetipo y se rememoran esas Vi-
vencias de infancia, como el abandono (la madre que abando-
na a la hija y abusan de ésta a través del sexo oral, practica muy
comln en muchas mujeres en la etapa de la infancia); el miedo
a los espiritus (a lo desconocido); a los demonios que son
vivenciados a través de los abusadores; a los muertos y a las
brujas que podemos ver en los suefios. Se rememora el llanto
por el miedo, por el trabajo o el cansancio, la fatiga y la falta de
aceptacion.

La nifia maltratada no se puede percatar de emociones que la
llevan a la obediencia, la sumision, la dependencia y la docili-
dad, porque han quedado reprimidas en el cuerpo. La nifia se
siente observada, perseguida y endeada por la madre, quien ha
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inculcado sus valores de tal manera que éstos emergen en el
momento del acto sexual que se puede vivir como el sexo oral
(todo lo que no dijo desde su infancia y que le representa el
abuso del padre, pero el abuso de la madre también).

La relacion con el hombre, generalmente se construye sobre una
base de «padre-hija», donde ella no tiene ningun poder de toma de
decision, donde ella necesita el apoyo y permiso del padre (que se
proyecta en la pareja) y que siente que si no lo hace bien, se hara
merecedora de un castigo o maltrato. EI padre, como representante
del sexo opuesto, bien puede ser vivido a través de un hermano, un
tio, un abuelo, un maestro, o cualquier figura masculina.

En esta relacion, la mujer tiende a ser docil y calla su sentir
porque le es muy dificil saber lo que siente en el transcurso de
sus practicas sexuales. Es tal la interferencia de la culpa y la de-
pendencia, entre otras emociones, que la mujer no alcanza a sa-
ber qué es lo que verdaderamente siente en su practica sexual...
con tal de satisfacer a su compafiero a quien, a su vez, tiende a
hacerlo responsable de todo lo que ella vive y siente.

Su preocupacion de «calificar» ante el padre para obtener su
reconocimiento, no le permite tomar su poder para decidir sobre
su cuerpo, sobre su emocién, sobre su mente y sobre su propia
decision.

Nuestra oportunidad de aprendizaje

La leccion de este arquetipo de la «nifia» es aprender que no
existe tal dependencia, pues solo la creamos como una condici6n
mental; que el miedo existe en tanto no se libere el miedo de la
infancia que se produjo en relacion con la madre, producto del
sentimiento de abandono, abuso, explotacion, subordinacién,
condicionamiento, falta de valoracién, llanto y necesidad de cas-
tigo. Todos ellos, sentimientos proyectados a la pareja o compa-
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fiero, en tanto se revive una energia en el cuerpo emocional que
corresponde al arquetipo de la madre.
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La creencia que aqui impera es que al vivir la nifia «el abu-
so», no necesariamente de golpes y maltratos, sino de caricias y
besos (sexo oral) no lo vive como una experiencia traumatica per
se, sino que se convierte en culpigena y devastadora, en tanto
inaceptable, por parte de la estructura social (padres, familia, ins-
tituciones religiosas, sociales, todas ellas componentes del pa-
triarcado).

Se debe profundizar en lo que en realidad representd la expe-
riencia del «abuso». Hay que diferenciar cuando hubo maltrato,
agresion y castigo a través de golpes, o si fue un abuso que no
dejé6 mas que huellas de un intento de caricias que pudieron ha-
ber representado y abierto «el placer» a la nifia. Este maltrato y
abuso a la nifia, muchas veces se vive, no en el cuerpo (0 en la
boca), sino en la mente, desde donde imagina cosas que van mas
alla de la realidad, como el castigo o el abuso imaginado. Sin
embargo, no es sino a través del cuerpo, que podemos acceder a
esos recuerdos que habitan en la mente para develar la informa-
cién que ha quedado atrapada en esta memoria nuestra.

Guia de trabajo de la nifia maltratada

Para trabajar y encontrar los sentimientos y las emociones que
habitan ocultos en la sombra del arquetipo de la nifia en relacién
con la sexualidad, nos podemos preguntar:

- Miedo. (A qué le temo cuando me enfrento a la sexuali-
dad? ¢A saberme ya mujer? ;A no querer crecer? ;A no
sentir? (A lo desconocido? (A lo que he visto que creo que
es el sexo y no sé?

- Explotaciéon. ;Me da miedo que me exploten y no saberlo?
¢Me puede alguien explotar sexualmente? ;Me siento ex-
plotada cuando tengo relaciones sexuales?

Llanto. ;Qué me hace llorar? ;Quién me hace llorar? ;Qué
siento cuando lloro? ;Por qué Illoro? /Me gusta llorar? ;A
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quién muevo cuando lloro? ;La sexualidad me provoca llan-
to? ¢En qué momentos? ¢Por qué? Lloro de gusto, de
confusion, para manipular a alguien, lograr algo, de triste-
za 0 de dolor?

Abandono. ¢(Me siento abandonada por mi pareja? (Es mi
padre 0 mi madre quien me abandonar ¢Cuadndo me sien-
to asi? ¢Realmente me estda abandonando éI? ;Qué me pro-
duce este sentimiento?

Abuso. (El abusa de mi? ¢Hasta donde es abuso lo que vivo?
¢Hasta dénde es abuso lo que siento? ¢Acaso yo abuso de él
y no me doy cuenta? ;Cuando siento que abusan de mi?
JAnte quién? (A qué le llamo abuso? ;Me causa placer este
abuso? ¢Es para mi la Unica via para permitirme existir?

Subordinacién. ¢El me hace sentir subordinada? ¢Ante qué
me siento subordinada? ¢El trato sexual me produce este
sentimiento? ;Me siento mejor como subordinada?

Rebeldia. ¢Cuando siento que me rebelo? (Es buena la
rebelion?  ;Necesito rebelarme para que me hagan caso?
¢Quién no me hace caso para necesitar rebelarme? ;Cémo
me rebelo? ¢ Ante quiénes me rebelo?

Obediencia. ¢Soy obediente? (A quién obedezco? ¢Porqué
necesito ser obediente? ¢Alguien me exige obediencia? ¢Por
qué esa persona me exige obediencia? ;Acepto obedecer?
¢Me gusta obedecer? (Qué siento cuando alguien me da
una orden? ;De qué manera acepto esa orden?

Sumisién. (Me siento sumisa? ;Ante qué o quién me siento
sumisa? ;Debo ser sumisa? ¢Me gusta ser sumisa? ¢Como
veo a las mujeres sumisas? (Qué pienso de ellas?
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Humildad. ¢Me siento humilde? ;Ante él soy humilde?
¢Por qué me siento o no me siento humilde? ¢El es humil-
de conmigo r

Dependencia. ¢Soy dependiente de élI? (El depende de mi?
¢Por qué tengo que sentirme dependiente? ;Cémo vivo la
dependencia? ;Me gusta? ¢La puedo identificar?

Docilidad. ;/Qué siento al escuchar «docilidad»? ¢Me gusta
esa palabra? ¢La conozco? ¢Cuando, y a quién se la escuché
por primera vez? ;Me siento «docil»? ;Me gusta «sentirme»
docil? ¢ Ante él soy ddcil? ;Me gusta ser décil par él?

Condicionada. ¢/Me siento condicionada? ;Por qué me siento
condicionada? ;Quién me condiciona? ;Por qué me permito
que me condicionen? ;Qué y quien me condiciona? ¢Por qué?

No valorada. ;(Me siento no valorada por los otros? ¢Qué
es lo que no valoran de mi? ;Por qué? (En qué baso mi
valor ante mi?

Castigo. (Recibo castigo? (Quién me casliga? ¢Por qué me
castiga? ¢(Me castiga seguido? ¢(Es comun el casdgo para
mi? ¢Por qué permito que me castigue? ;Merezco el casti-
go? ;Como me castigan? ; Me gusta el castigo?

Ganancia. ¢;Cual es mi ganancia de permanecer en la nifia?
¢(Qué es lo que no me deja soltarla? ;Dénde pierdo? ¢Qué
pierdo?

Leccion. ;Qué leccién ha dejado en mi, el develar mi nifa
maltratada? ¢En qué niveles se presenta mi aprendizaje? ¢De
qué manera se ha afectado mi entorno con esta vivencia?
¢Quiénes han sido los mas afectados de ellos? (Qué partes
de mi han concluido como nifia maltratada? ¢Qué par-
tes siento que me faltan por concluir?
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Casos clinicos - Arquetipo de la nifia maltratada

Caso 1

Mujer casada.
Edad.: 32 afios.

Esta mujer se presenta al consultorio con la intencion de acla-
rar su situacion emocional con su marido con quien no sabe si
continuar o no la relacion. Con una madre descalificadora y agre-
siva y un padre amoroso pero ausente, vive una baja autoestima
que reconoce. De nifia, recuerda el miedo que tenia de los fan-
tasmas. Sélo tuvo una pareja antes de casarse y se siente culpable
durante el acto sexual.

En su primera etapa de tratamiento con Osiris (de 0 a 3 me-
ses), se da cuenta, después de 12 afios de casada, que para ella el
sexo no era importante y habia dejado de tener relaciones sexua-
les con su esposo, quien a su vez tenia problemas sexuales. Tam-
bién reconoce que le atrae su marido, pero mas que nada para
tener compafiia y como su «protector».

En la segunda etapa de tratamiento (de 3 a 6 meses), se per-
cata de que su madre es muy agresiva con ella y la acusa de loca
y prostituta. Asimismo se da cuenta de que estd muy unida su
padre y que él siempre la defendi6, pero cuando éste se fue, por
motivos laborales, ella sufri6 mucho por los golpes que le propi-
naba su madre, sintiéndose indefensa y abandonada.

En la tercera etapa (de 6 a 9 meses), se separa de su marido
porque no siente deseos de estar con él. Se da cuenta que lo que
necesita de él es su proteccién, su sustento econdmico, su carifio
y sus caricias, pero no la relacién sexual.
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COMENQJ\RI%%scubrirse en el arquetipo de_lla nifia maltrat_ada, encuen-
tra respuesta al resultado de su relacién con su pareja. Reconoce
que en ocasiones le decia a su marido que se lo «diria a su papa»
y se deshacia en llanto por no vivir las cosas como las deseaba,
sentir una profunda tristeza y sufrir anhelo y afioranza al ser
dependiente tanto econémica como emocionalmente.

El descubrir todas estas vivencias le ha permitido conectarse
con el arquetipo de la nifia, descubriendo asi el motivo de su
llanto, a la toma de conciencia de su dependencia y tristeza. Esto
la ha llevado a ver mas objetivamente aquello que desea cam-
biar, dejando ya de responsabilizar a su padre y a su madre de

los conflictos de su existencia.

Caso 2

Mujer soltera.
Edad: 49 afios.

La mujer se presenta con una inapetencia sexual, con baja
libido y presenta dolor en la penetracion. Ella ha vivido abuso
psicolégico por parte de la madre que resulta ser muy autoritaria
e impositiva. Tiene miedo a ser asaltada y robada. No sopona el
juicio de los otros.

A un afio de tratamiento con Osiris, pudo liberar todo el eno-
jo que vivia en contra de la madre, como el resentimiento por el
abuso que ejercia sobre ella, a través de aclarar el porqué la hacia
sentir asi.

Una vez reestablecida la comunicacion y aclarados todos los
puntos que jamas habia podido hablar, hoy se relaciona con su
madre desde una abierta comunicacion, afecto y respeto mutuo,
que nunca antes habian logrado.
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Con su pareja, regresa a lograr una relacién sexual plena y
placentera, desaparece el dolor a la penetracion sin apoyo médi-
co alopatico.

COMENTARIOS

En este caso, Osiris le mostrd6 muy puntualmente a esta mujer, el
origen de la memoria que habia quedado atrapada y que le produ-
cia dolor vaginal en la penetracion, pero también la inapetencia
sexual. El trabajo de la liberacién del enojo, odio y rencor que tenia
hacia su madre, al sentirlo, identificarlo, saberlo e integrarlo, le per-
mitio acercarse de nuevo a ella. Ese acercamiento es el que «movili-
z6» estas memorias desde su interior para permitirle el flujo de la
energia que liberaria ese candado del «permitirse sentir», en una
identificacion de ella misma con la imagen de la mujer, con la ima-
gen materna, que es la que hay que recobrar.

Esa situacion llevd a la mujer, finalmente, a «darse permiso»,
a sentirse reconocida, a recobrar el placer, el gusto y la sensuali-
dad que nos mutilan desde la infancia.

Caso 3

Muijer soltera.
Edad: 29 afios.

Esta mujer llega a la consulta en busca de su recuperacién
emocional por romper una relacién. Desde hacia 2 afios que su
pareja se habia ido y ella no dejaba de pensar en él, esperando
su regreso. La tristeza, su soledad y el letargo no le permitian
rehacer su vida en ese momento, en el que se avecinaba el cierre
de tesis para su licenciatura.






CoNmnTaRIOBrimera etapa de tratamiento con Osiris, ella sentia un
gran rechazo por si misma; descubrié que todo lo que sucedia
alrededor, le provocaba miedo. A su vez, la tristeza surgia porque
sentia que dependia de sus padres, lo que también le causaba
enojo. Todo ello, no le permitia avanzar ni centrarse en su traba-
jo de tesis de licenciatura en la universidad. Se dio cuenta, en
este periodo, que Su pareja le dictaba lo que tenia que hacer, le
daba la fuerza para realizarlo y le solucionaba la vida. Se vio a
ella misma también en esta etapa, como una mujer muy critica y
dura. Hizo consciente el enojo que sentia hacia su padre, debido
a la actitud imperativa de éste, de dar Ordenes para todo, pero
también de la regafiina que ella se merecia porque no hacia las
cosas como él le indicaba. De ahi, logré descubrir el miedo que
sentia por su padre y se encontraba en un nivel mas profundo.

Le llamé6 la atencién que ella lograba sentirse contenta en otros
momentos, al tiempo que descubria esas emociones negativas.
Vio que su madre siempre intentaba manipularla y controlarla,
cosa que antes no hubiera creido que sucedia, y se sentia como
una nifia controlada, atada, castigada, sumisa, obediente y llena de
culpas.

En su siguiente etapa, descubrid que esas culpas eran en rela-
cién con su madre, contra quien actuaba con rebeldia, situacién
gue no habia sucedido antes. Ello surgia a partir de un sentimien-
to de sentirse «engafiada» por su misma madre. Su tristeza emergia
en el momento en que ella se sentia incapaz. En esta misma eta-
pa, descubre con mucha tristeza, cudnto hizo para sentirse recono-
cida, ubicando que en el entorno en que vivié nunca le dieron
amor. Ella misma, al final de esta etapa, identific6é pensamientos
negativos, pero también una manipulaciéon y control que ella ejer-
cia ante muchas situaciones de su vida. Descubre un profundo
miedo a la soledad. El final de esta etapa lo vive sabiendo que se
sobreexige y que el enfado que siente, viene de las cosas que no
suceden como ella desea, al igual que su padre.
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El camino que esta mujer recorrié para llegar a descubrir que
ese padre enfadado no era mas que ella misma desde su proyec-
cién, asi como esa madre manipuladora y controladora no era mas
que ella misma manipulando y controlando, le permitié ver que
su comportamiento infantil, donde ella no era capaz de tomar su
poder, no era mas que la leccion que debia aprender.

Nadie le quitaba su poder, ella misma no lograba ver que éste
lo detentaban su padres desde su infancia y que todo ese tiempo
habia transcurrido sin que ella hubiera tomado esta oportunidad
para darse cuenta de su tarea a realizan El hecho de haberse que-
dado en espera de alguien que le resolviera la vida, era otro aviso
para que tuviera la oportunidad de su toma de conciencia y su
momento de crecimiento.

El arquetipo de la madre siniestra

Origenes del arquetipo

El arquetipo de la madre siniestra aparece, al igual que los otros,
con el surgimiento del patriarcado ya que, como se ha visto, la figu-
ra de la mujer nutricia, libre, regenta y creadora de la abundancia,
generadora de la vida y la siembra existié antes; aunque hoy apenas
podamos reconocer su lejana existencia a partir de las figurillas y los
hallazgos recientes, desde donde se rescata su significado.
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Sin embargo, siguiendo la linea del trabajo de la sombra fe-
menina, que nos lleva a la liberacién de los arquetipos presentes,
podemos asentar que el arquetipo de la madre siniestra surge
dentro de ese marco de dominacién, donde este simbolo se gene-
ra a partir de la maternidad. La evolucion en el reconocimiento
de la «paternidad», que se tratd en el capitulo primero, aparece al
mismo tiempo que se va fortaleciendo el patriarcado: el hombre
vive a la madre como «siniestra» en el mito de la muerte de la
diosa Tiamat por el guerrero hombre, Marduk.

Aungue resulta aventurado decir que a partir de que el hom-
bre se imbuye de la paternidad (y aparece la familia) surge el
arquetipo de la madre siniestra (representado en el mito de la
«muerte de la madre» por devoradora y siniestra) podemos ob-
servar que ambos surgen al mismo tiempo y de manera paralela
en la historia de la humanidad.

De modo que el arquetipo de la madre siniestra se relaciona
con los conceptos de «dominio» y «sometimiento» que conllevan
la verglienza, la culpa, el dolor y el miedo, que han caracterizado
y definido al patriarcado en el devenir del contexto de la historia
de la mujer. El arquetipo de la madre nace con todas las cualida-
des, tanto positivas como negativas, de los arquetipos anteriores.

Se podria pensar que, en este nivel, el arquetipo de la madre
aparece como esa madre amorosa Yy nutricia, la madre que con
su calor nos acogid; sin embargo en el contexto del arquetipo,
podemos vivir también a la madre siniestra, devoradora y perse-
cutora. De tal manera que el pensar en la madre no se limita a
un aspecto de ella, sino como la definicion del arquetipo nos
muestra, puede también abarcar los aspectos negativos, sinies-
tros, ocultos y temerosos. Muchos factores interceden en la som-
bra del arquetipo de la madre donde puede aparecer como bruja
y hechicera, o bien como lamia (rostro de mujer y cuerpo de dra-
gon) o espectro fantasmal.

Las caracteristicas que como base o sustento derivan de este ar-
quetipo, se pueden encontrar en: lo «materno», de manera global
puede ser la autoridad magica de lo femenino, la sabiduria y la altu-
ra espiritual que estd mas alld del entendimiento; lo bondadoso, lo
protector, sustentador, dispensador de crecimiento, fertilidad y ali-
mento; los sitios de la transformacion mégica, del renacimiento.

Pero desde la vision de la sombra y el aspecto rechazado de la
mujer, se encuentra también el impulso; lo secreto, lo oculto, lo
sombrio, el abismo, los muertos, lo que devora, seduce y envene-
na, lo que provoca miedo y no permite evasion. Asi, con base en
la funcionalidad del arquetipo que se caracteriza por las fuerzas
antagonicas de la oposicion —como asentara Jung—, las distintas
caracteristicas del arquetipo de la madre serian la madre amante
y la madre terrible.

Mito de la madre siniestra

Existen muchos mitos acerca de lo que es el arquetipo de la
madre y seria imposible mencionarlos todos, sin embargo este ar-
quetipo lo podemos ver constelizado a partir del mito de la «muer-
te de la madre» que en sus inicios es vivido por Marduk. También
por el mito del «asesinato primordial» desde donde Mircea Eliade
plantea el surgimiento de la rememoracion de lo que representa la
muerte como transformacion en esta humanidad.

En Mesoamérica se pueden apreciar a las diosas «guerreras»,
gue pertenecen al pantedn mexica, siempre imbuidas por el ele-
mento masculino de guerra que es el escudo, o el arma, insignia
gue representa la supeditacion a la figura masculina, donde estas
diosas jugaban un papel primeramente patriarcal.



Mas adelante, la madre siniestra aparece como la madre de
Dios y su opuesto, la prostituta, que es la madre de todos los
«males», como mencionamos en el mito de Lilith o Astarté o
Isis y las diosas oscuras. En esta etapa del desarrollo de la hu-
manidad, la madre siniestra aparece como la bruja, simbolo de
miedo y terror, donde la mujer amenaza con sus hechizos y su
poder de encantamiento. También esta la diosa del destino, la
muerte, el dragén (todo animal que devora o envuelve a sus
victimas en un abrazo como un gran pez), o la serpiente, la
tumba, el sarcéfago, la profundidad de las aguas, la muerte, el
fantasma nocturno y el cuco.

«Algunas formas tipicas de la madre son: la madre y la abuela
personales; la madrastra Y la suegra; cualquier mujer C€ON la que
se esta en relacidon, incluyendo el aya o nifiera; el remoto antepa-
sado femenino y la mujer blanca; en sentido figurado y més ele-
vado, la diosa, especialmente la madre de Dios, la Virgen (como
madre rejuvenecida, por ejemplo, Démeter y Ceres), Sophia (como
madre-amante, a veces también del tipo Cibeles-Atis, 0 como hija
madre rejuvenecida-amante), la meta del anhelo de salvacion (Pa-
raiso, reino de Dios, Jerusalén celestial); en sentido mas amplio,
la iglesia, la universidad, la ciudad, el pais, el cielo, la tierra, el
bosque, el mar y el estanque; la materia, el inframundo y la luna;
en sentido mas estricto, como sitio de nacimiento o de engendra-
miento: el campo, el jardin, el pefiasco, la cueva, el arbol, el ma-
nantial, la fuente profunda, la pila bautismal, la flor como vasija
(rosa y loto); como circulo magico (mandala como padma) o como
tipo de la cornucopia; y en sentido mas estricto, la matriz, toda
forma hueca (por ejemplo la tuerca); los yoni, el horno, la olla;
como animal, la vaca, la liebre y todo animal atil en general» (Jung,
1970, 75).

Vivencias que conforman su historia
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En la sociedad azteca, la mujer no tenia oportunidad de apa-
recer como «individuo». Su existencia estaba basada en una ins-
titucion familiar producto de una estructura autoritaria, clasista
y patriarcal adoptando y reproduciendo el mismo modelo, como
tal. Este nucleo familiar se constituyd, por tanto, en una base del
control social a partir de la autoridad del jefe de familia.

«La mujer, desempefiaba un papel muy importante en este nicleo, al

cual pertenecia hasta el momento en que contraia matrimonio,

pasan-

do entonces a formar parte de otra unidad doméstica, bajo la

autondad

de su mando» (Rodriguez, 2000, 172).

El arquetipo de la mujer «mala», como todos los otros, nace
con el patriarcado, y son las memorias que se recuerdan de la
historia -escrita por los hombres— de la mujer. Las cronicas de
la sociedad mexica sostienen, de manera muy clara, que sola-
mente a través de una estricta educacion que aplicara correctivos
«adecuados» se podria lograr que la mujer no siguiera los malos
deseos de su corazén, los cuales se dieron «por hecho», como la
naturaleza misma de la mujer.

En las sociedades de corte patriarcal, a las mujeres se les tenia
por objetos de escaso valor, donde su Unica mision y meta de
vida era la procreacion, el cuidado de los nifios y el servicio a los
demas. En la maternidad era donde debian encontrar el motivo
de su existir, asi como la Unica fuente de satisfaccion, ya que asi
lo habrian dispuesto los dioses.

Algunos aspectos de la naturaleza femenina que, imbuidos de
este miedo, imputaban a la mujer como «maligna» consistian,
sefiala Rodriguez, en:

» Las mujeres recién paridas y las adilteras desprendian ema-
naciones dafiinas que enfermaban a quienes convivian con
ellas.
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« La mujer menstruante «era impura». En la mujer, la san-
gre menstrual adquiria un caracter inmundo y nocivo por-
que dicho fluido tenia el poder de esterilizar los campos,
de descomponer los alimentos y de dafiar a los nifios con
su sola presencia o su mirada.

® La mujer infértil sufriria penalidades en el otro mundo,

pues no estaba cumpliendo con su finalidad primordial en
la Tierra.
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« La naturaleza maligna de la mujer se podia manifestar al
concluir el ciclo de los 52 afios, en el cual todas las mujeres
prefiadas eran apaleadas y encerradas por sus maridos en
los graneros, pues se pensaba que se convertirian en fieras
que los atacarian y devorarian.

« La mujer prefiada producia tantas y tan variadas influencias
perjudiciales que enfermaba a su marido (produciéndole fie-
bres con frio, diarrea e inapetencia) y a su hijo lo debilitaba
con su leche, enferméndolo de diarrea y delgadez.

«La mujer debia comportarse con sumision, docilidad, mansedum-
bre y resignacién; debia ser virtuosa, ligera y solicita; tener continuo
cuidado de sus retofios, que fuera vigilante, que no descuidara abso-
lutamente nada. Con ello podria entonces ser aceptada socialmente,
y con ello, podria aspirar a la vida, ya que de otra manera, una con-
ducta que infringiera las reglas, era motivo de casdgo. El casdgo
usual

para aquellas que no acataban las reglas era la muerte» (Rodriguez,
2000, 171).

De este modo, la represion femenina que se vive en esta socie-
dad patriarcal recalcitrante, conlleva un desarrollo de miedo y ale-
jamiento a la figura femenina que en su madurez, en el aspecto
materno, cristaliza en esa madre autoritaria, de corte siniestro, don-
de toda su vasta y rica expresién estd muulada por el temor.

La sexualidad de la madre siniestra

El arquetipo de la madre se vive en el corazén, donde conflu-
yen todos los arquetipos anteriores. Es el tramo final y, sin em-
bargo, el lugar donde todo se inicia en la encarnacion del espiri-
tu de la mujer: desde niflas y de modo natural, abrazamos a
nuestras mufiecas, apareciendo asi, el rol de la madre protectora
y cuidadora de los pequefios bebés.
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La sexualidad de este arquetipo se vive desde la conciencia,
pero también desde el sentir mas profundo, donde saber, enten-
der y vivir nuestra sexualidad puede vivirse en la nifia, con la
necesidad de carifio y aceptacion; o bien, puede ser vivida desde
la prostituta, donde se trata del placer por el placer puro con to-
dos sus bemoles; y, por ualtimo, en la conciencia de la esclava,
donde reconocer la inevitable dependencia y el sometimiento
presente, es ya una tarea lograda.

La madre, que engloba a todos los arquetipos, l0 vive sabien-
do que «empujar» la presencia de todos los temores (de la nifa,
la prostituta y la esclava) es el camino que nos lleva a la libera-
cién. La madre es la conciencia liberadora de la sombra donde
todo se torna diferente, donde se da la capacidad de la transmu-
tacién, y que toma un camino que nos lleva no so6lo a la acepta-
cién per se, sino al surgimiento de otra conciencia: la conciencia
oculta de la verdadera mujer. S6lo hasta entonces, si se logra to-
mar dicha conciencia, puede surgir la tan buscada «sabiduria»,
de no ser asi, el arquetipo se vivird «estancado» (polarizado), don-
de vemos surgir a esa mujer (madre) maltratadota, persecutora,
conflictiva, nefasta, destructiva y devoradora.

La dicotomia del arquetipo nos lleva a observar que éste, como
todos los arquetipos, expresa también una fuerza opuesta, lo que
permite entonces el acercamiento de lo inconsciente a lo cons-
ciente. Sin embargo, y a pesar de las instancias negativas que se
viven en los arquetipos de la sombra, la madre «es la Unica que
nos comprende verdaderamente (...) y no cabe la menor duda de
que nada hay en el mundo que nos abrace (comprenda) de modo
tan completo como la  madre» (Jung, 1963, 437).
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Lograr adentrarse en lo mas oscuro del arquetipo de la ma-
dre, es encontrar la divinidad, ya que no podemos tocar la luz
sin haber liberado el camino de las tinieblas. Navegar en la oscu-
ridad de la sombra de la madre, nos puede llevar al final a elevar
la vision del senddo de la existencia de cada uno de los tres ar-
quetipos anteriores, donde podran cohabitar uno con otro y sin
conflicto alguno. Tarea dificil de cumplir, pero al tenerlo ya en lo
consciente y conocer el camino o poderlo vislumbrar desde otro
angulo, podremos decir que hemos avanzado ya un gran paso.

Nuestra oportunidad de aprendizaje

Una leccidon para este arquetipo es que todo se devela a nivel
del corazén. Si bien hemos venido «pensando» que somos ya dio-
sas porque activamos nuestros cuerpos de luz, o porque estamos ya
en un elevado nivel de conciencia, precisamos que la diosa tam-
bién siente. Con base en la dicotomia del arquedpo, en este ni-
vel, se fusionan todas las energias de la libido y del amor cuando
se devela esta conciencia de lo que la diosa es, que siempre viene
en funcién de las tres anteriores. De modo que vivir a la madre
no es vivir en plenitud, o sin emociones que oscilan, sino que es
en si, el conocimiento de cada una de ellas y la emergencia den-
tro de nosotras mismas, ya que en tanto estemos encarnadas en
este plano terreno y material, no podemos afirmar que hemos
terminado de trabajar los arquetipos: en este plano hay que ser
consciente, que es una tarea que no concluye.

No podemos pretender lograr liberar el arquetipo de la madre
siniestra sin habernos hundido en nuestras memorias ancestrales...
sin haber hallado el significado de nuestra esclava, de nuestra
prostituta y de nuestra nifia maltratada.

Guia de trabajo de la madre siniestra
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Para trabajar y encontrar los sentimientos y las emociones que
habitan ocultos en la sombra del arquetipo de la madre siniestra,
nos podemos preguntar:

- Autoritarismo. ¢Cuando doy indicaciones las doy de mane-
ra autoritaria? ¢(Me han dicho que soy muy dominante? ¢En
qué parte me descubro autoritaria? ¢(En qué momento me
vuelvo autoritaria? ¢Con quién ejerzo este autoritarismo?

- Imposicion. ¢Me considero impositiva? ¢Cudndo me iden-
tifico como persona impositiva? ¢Qué diferencia veo entre
autoritarismo e imposicion? ¢;Cuando me veo aplicando uno
y cuando otro? ¢ Alguien me ha dicho que soy impositiva?

- Agresion. ;(Me descubro agresiva? Especialmente hacia
quién? ;De donde me surge la agresividad? ¢En qué mo-
mento me siento agresiva? ¢Como identifico en mi cuerpo
la agresividad?

- Desesperacion. ;Me siento desesperada ante algin evento
en especial? ¢Qué es lo que me desespera? ¢;Cuando me
surge esta desesperacion? ;Cémo proyecto mi desespera-
cion en los otros?

- Represion. (Me reprimo de decir o de hacer algo en mi
vida por ingerencia de mi madre? ;Qué me detiene a decir
0 a hacer lo que deseo? ¢Aparte de mi, en quién ejerzo
esta represion?

- Castigo. ¢(Como madre, ejerzo castigo? ¢A quién castigo?
¢Por qué lo hago? ;Como me afecta ese castigo? (En qué
reside el querer casdgar? ¢(Como castigo a quien castigo?
¢ Lo hago de diferente manera con cada personaje?

- Impunidad. ¢(Cuando soy madre, me siento impune? ;Qué
me hace sentir que soy impune? ;Cuadndo me siento im-
pune? (En quién aplico mi impunidad? ;De dénde me
surge este comportamiento?
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- Enojo. ;Como madre, me enojo con los que veo como «mis
hijos»? ¢Cuando alguien aparece como mi hijo, aunque
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no lo sea, me surge el enojo? ¢ De dénde surge el enojo en
contra de mis hijos?

Prepotencia. ¢Utilizo el poder que me confiere el ser la
madre de este pequefio sujeto para proyectar sobre él mi
autoridad? ;Le doy oportunidad a ese ser que naci6é de mi
vientre, a justificarse, a participar, a hablar, a manifestarse,
a defenderse? ;Esta siendo mi postura, la de una autori-
dad en vez de una madre compasiva y comprensiva?

Maldad. ¢Cabe en mi la maldad de ver a mi hijo sufrir (en
cualquiera de los casos)? ¢(Me doy cuenta cuando me surge
algin sentimiento de maldad? ;Cudndo siento que estoy
siendo mala con mis hijos? ;Como me siento después de
haber descubierto que senti ser mala con mis hijos? ¢Ten-
go o vivo algin recuerdo de mi infancia cuando vivi algun
acto de maldad con mi madre?

Manipulacién. ;Reconozco en mi algin acto de manipula-
cién hacia mis hijos? ;Cuando aplico este manipuleo? ¢Ese
acto me recuerda alguna memoria que tengo en relacidn
con la manipulacién que ejercieron sobre mi? ;Qué nece-
sidad reconozco en mi de manipular a los demas y en es-
pecial a mis hijos?

Control. ¢(Me doy cuenta cuando trato de controlar a mis
hijos? ¢Cuéndo aplico el control sobre ellos? ¢Reconozco
mi necesidad de ejercer control sobre los demas? (A qué
atribuyo esta accion que nace de mi? ;Esta accion es cons-
ciente? /Qué siento cuando me doy cuenta de que contro-
lo a los demés?

Ganancia ¢ Qué es lo que gano al permanecer en el arque-

Upo de la madre siniestra? ¢(Por qué no me quiero ir de

este lugar?

— Leccion. ¢Qué leccion ha dejado en mi el develar mi ma-
dre siniestra? ¢(En qué niveles se presenta mi aprendizaje?
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¢De qué manera se ha afectado mi entorno con esta viven-
cia? ¢Quiénes han sido los méas afectados de ellos? ¢Qué
partes de mi han concluido como madre siniestra?
¢ Qué partes siento que me faltan por concluir?

Casos clinicos - Arquetipo de la madre siniestra

Caso 1

Muijer soltera.
Edad: 46 afios.

Esta mujer llega a la consulta debido a una autodestruccién
gue vive para con ella misma. Se muestra agresiva y muy auto-
rrechazada.

En su primer tratamiento con Osiris, mostrd enojo, reclamo y
desconfianza que logr6é sentir y expresar en contra de su madre.
En contra del padre, le surgieron emociones de enojo, descon-
fianza y conflicto porque se siente agredida. Ella ve y vive su
autodestruccion al verse en un accidente vascular, donde, a pesar
de que no tuvo consecuencias fisicas, emergieron sintomas de
vomito, alteracion en el orinar y defecar, presion alta y, finalmen-
te, un cuadro de embolia (que venia del padre) y la parélisis del
habla. Todos vividos ya, desde una conciencia energética tam-
bién.
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En su segunda etapa con Osiris, el dolor de cabeza que sufre es
tan alto que acaba internada en el hospital. A partir de ahi le sur-
gen miedos y le emerge el panico a quedarse sola. Sin embargo, de
manera paralela a este evento y también en conciencia, pone limi-
tes en el trato con su madre, y también con su pareja. La tristeza,
el enojo y la soledad siguen emergiendo, pero esta vez en concien-
cia. En esta etapa, también logra sentir tranquilidad ante y para
con su madre y acaba por no poder hacerla sendr mal.

En la tercera etapa del tratamiento, vive el conflicto con la
pareja: surge el enojo y la desconfianza hacia ella. Emergen re-
cuerdos como cuando el padre la golpeaba, que generaron mu-
cho resentimiento hacia la madre, porque ésta nunca la defen-
di6. Surgié en esta etapa una lealtad al padre que no habia visto
anteriormente, que no conocia. A la vez que surgian sentimien-
tos de no creer que la gente de su alrededor la quisiera.

COMENTARIOS

La madre siniestra es la madre que mora dentro de ella mis-
ma y que Osiris le muestra poniendo afuera lo que ella dene,
siente y vive en su adentro. Este arquetipo nos muestra, en este
caso, cOmo, esta mujer es capaz de castigarse a si misma, a tal
grado de tocar tal autorrechazo que la lleva al hospital en dos
ocasiones: busca «morirse» para ser vista, 0 tomada en cuenta.

Como vemos, el trabajo en este apartado es ir liberando todas
las emociones que surgen a partir de esa madre que le hace sen-
tir lo que en realidad mora dentro de ella y que la sombra devela
para poderlo trabajar.

Caso 2
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Muijer soltera.
Edad: 50 afios.

Esta mujer llegé al consultorio buscando ayuda. Aunque ya
habia vivido una serie de terapias, argumentaba que no la ha-
bian podido acabar de ayudar en su conflicto emocional.

En su primer tratamiento con Osiris, le empieza a surgir mu-
cho llanto, tanto que ya no puede realmente saber porqué llora.
Su miedo principal era vivir apartada de su madre, pues temia
que al irse de su casa, su madre muriera, como habia sucedido
con su padre, que murié cuando ella se apart6 de su lado.

En su segundo tratamiento, sus emociones empeoraron por-
que le surgieron ocasiones para trabajar fuera de su ciudad, que
no aceptaba aln cuando su forma de vida requeria que se pusie-
ra a trabajar. Vivia a su madre de manera tormentosa y cada dia
era un calvario por sufrir, tolerar y conllevar una relacién armo-
niosa con su madre, por lo que seguia llorando.

En su tercer tratamiento, podia ver que su camino era salir-
se de su casa, para poder retomar su poder, ejercer su voluntad
sobre su vida misma, pero no se atrevia a alejarse de su madre
por el miedo a que se muriera. Sin embargo, la oferta de traba-
jo crecia, asi como su necesidad de tomarla y retomar su vida.
Al final de ese periodo, habla con su madre y le dice que desea
tener la oportunidad de trabajar. La madre, contenta pero ya
mas enferma (presentaba disfunciones intestinales, mas no de
gravedad), le dijo que se fuera, que ella se iba a encontrar bien
en su ausencia y que no se preocupara. La mujer va a trabajar
a otro estado de la Republica. A los escasos dos meses, la madre
muere.

COMENTARIOS
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A pesar de que en este caso hubiéramos esperado que Osiris
ayudara a que este episodio terminara de «manera feliz», es im-
portante reconocer que Osiris le dio segundad y confianza a esta
mujer para tomar su poder y retomar los deseos de realizarse
como persona y como mujer fuera de su casa, a sus 50 afios de
edad. La madre ya habia concluido de alguna manera su ciclo
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de vida, y el saber que su hija ya volaba con sus propias alas, era
para ella la oportunidad para su trascendencia.

Lo siniestro de la madre, en este caso, ademas de morar en el
interior de la paciente, se proyectd asi sobre el arquetipo de la
madre, para ser visto, vivido y sentido desde ese camino de
la vivencia, Unico camino que nos permite la liberacion y ade-
mas, en conciencia.

Caso 3

Mujer casada.
Edad: 42 afios.

Esta mujer se acerca para pedir opinion sobre la muy mala
relacion que vive con la madre. Siente que su madre no la com-
prende porque es agresiva, intolerante, critica, nada compasiva y
no puede establecer ninguna comunicacion.

En su primera etapa con Osiris, esta mujer se da cuenta hasta
qué punto la madre la reprueba a sus 42 afios, al no poner como
prioridad los valores masculinos para su familia. La madre le re-
clama que debe ser mas atenta y condescendiente con su esposo,
que no debe abandonar a sus hijos porque eso la hace verse mal,
ser una «mala» madre. Ella experimenta odio, ira, coraje, impo-
tencia y rabia al escuchar la reprobacion de su madre, a quien ya
no quiere ni siquiera visitar.

En su segunda etapa con Osiris, el llanto la envuelve debido
a que no s6lo no se puede comunicar con su madre, sino que
se da cuenta de cudnto ha necesitado su reconocimiento, su
aceptacion y su amor, que no le ha sido otorgado; pues esta
conciente de que so6lo ha recibido criticas, juicios y reprobacion
de todos y cada uno de sus actos tanto como hija, como esposa
y como madre.

En su tercera etapa con Osiris, puede sentir que algo se des-
prendié, que ya no estd necesitando tanta aceptacién de su ma-
dre, al tiempo que la madre misma empieza a dejar de criticarla
y juzgarla tan severamente. Siente que ya puede caminar respe-
tando la manera de ser y de pensar de su madre, aunque no
coincidan, pero ya no la rechaza de manera negativa, auto-
destructiva, ni tampoco la wvulnera causandole el llanto devasta-
dor que antes le daba.

COMENTARIOS

Liberar a la madre le produjo mucho Ilanto, mucho «rompi-
miento» interno pero, a la vez, logrdé hacerle ver su poder y reco-
nocer que esa madre siniestra que habitaba dentro de ella, se
movi6é de lugar, se diluyé y se integré en ella misma. Compren-
did que si una vez tuvo una madre siniestra, no era mas que la
madre siniestra que vivia dentro de ella misma y que no alcan-
zaba a ver. La madre que, dentro de ella, la maltrataba, la repro-
baba y la juzgaba, se fue en cuanto tomé conciencia, a partir de
su vivencia, de su profundo sentir.



8. Los suefios de la mujer y la sombra

Vivir el maya es vivir la continuacion de los
Suefios...

y todo es un suefio.
ANA SILVIA SERRANO

Los suefios: una manifestacion del alma

Los suefios son una de las manifestaciones de la sombra, se
«comportan en forma exactamente igual a la imaginacion activa
con la sola diferencia de la falta de apoyo en contenidos cons-
cientes» (Jung, 1970, 149). Aparecen como imagenes oniricas re-
presentadas por simbolos, a las que hay que encontrar su sentido
oculto. Asi, el aspecto inconsciente de las vivencias y sucesos que
vivimos, se nos revela en los suefios donde aparece, no en forma
de pensamiento racional, sino como una imagen simbolica.

Durante este emerger de los suefios, los simbolos adquieren cier-
to senudo denuo de la confusa manifestacion, donde existe una fe-
cundidad espiritual, como algo que se puede equiparar a una expec-
tacion mayor y que para muchos constituye una necesidad vital.

«... el suefio surge de una parte del alma que no conocemos y que se
ocupa de la preparacion del dia siguiente y de sus acontecimientos
es una serie de imagenes aparentemente contradictorias y absurdas,
pero
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condenen un material de pensamientos que traducido, arroja un
senti-
do claro» (Jung, 1963, 32).
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Todo lo psiquico, sostiene Jung, tiene un significado superior
y un significado inferior: la parte superior se identifica con la
parte elevada del ser, agquella que nos identifica con la divinidad,
parte también del individuo; en tanto que la parte inferior, se
refiere a la que nos identifica como humanos, la parte fisica, or-
ganica, de la materia. El aspecto divino se refiere al reemplazo
de la creacion real por la creacion ideal, estructura que nos lle-
va de regreso a la infancia, que nos permite «volar» y conectar-
nos a la fantasia, pero también a los suefios conscientes.

Dado que todo proceso psiquico estd esencialmente dirigido a
fines, un problema psiquico se puede resolver solamente cuando
se llega a esclarecer la finalidad de ese proceso, es decir, dentro del
proceso se halla la respuesta. En este aspecto, los suefios adquie-
ren una importancia mayor para completar esta labor, ya que son
la manifestacion mas pura y directa de la expresion de la psique.

En su analisis, el doctor Jung comenta que su método de in-
terpretacion del significado de los suefios se apoya en el proceso
natural de amplificacion que de igual modo aplica para el trata-
miento con los arquetipos. Acepta la acusacion que se le hace de
mistico, al proponer como postulado que «en el hoy, estd conte-
nido ya el mafiana y que todos los hilos de lo venidero se hallan
tendidos ya» (Jung, 1970, 75). De ahi su confirmacién de que a
los suefios se les puede conferir un sentido profético, a los cuales
atribuye la supersticion.

Los simbolos nos aportan un sentido de vida

«Quien ha perdido los simbolos histéricos y no puede contentarse

con sustitutos, encuéntrase hoy en una situacién dificil; ante él se

abre la nada, frente a la cual el hombre aparta el rostro con miedo»

(Jung, 1970, 21).

En todas las épocas anteriores a nosotros se creia, en alguna
forma, en los dioses y el vivir el actual empobrecimiento de sim-

bolos nos lleva a volver a descubrir a estos dioses como «factores
psiquicos o arquetipos». Aqui, los simbolos representan el espiri-
tu que estd por arriba de los hombres, por lo que Jung apunta
que entonces también el espiritu esta por encima del ser.

En el ser humano, la concepcién hace posible captar las cosas
en calidad de aduefiarse del objeto que se incorpora al sistema
psiquico, con lo cual se eleva la importancia y el poder del espi-
ritu humano. A partir de este fendmeno, la transformacion de
los simbolos tiende a eliminar la «energia» personal para consti-
tuir asi, el todo general del pensamiento que puede manifestarse en
la poesia, la pintura, o cualquier otro arte que se amalgaman
en analogias mismas que han llevado a aquellos descubrimien-
tos considerados trascendentales en el planeta.

«Todos los procesos naturales convertidos en mitos, como el verano
y el invierno, las fases lunares, la época de las lluvias, etc., no son
sino alegorias' de esas experiencias objetivas, o mds bien, expresio-
nes simbolicas del intimo e inconsciente drama del alma, cuya apre-
hensién se hace posible al proyectarlo, es decir, cuando aparece re-
flejado en los procesos naturales. La proyeccién es hasta tal punto
profunda, que fueron necesarios varios siglos de cultura para sepa-

rarla, en cierta medida, del objeto exterior» (Jung, 1970, 12).



Los simbolos son el lenguaje del inconsciente que pueden
aparecer en los suefios de la persona, pero también en su vida
consciente. Su importancia radica en que son parte del legado de
los significantes de la experiencia humana a través de los cuales
podemos encontrar los arquetipos que nos ayudan al encuentro
en el sentido de nuestro exisur.

Historicamente, desde los tiempos primitivos, las analogias de
los simbolos se fueron poniendo de manifiesto de forma mate-
rial. EI Farabn Amenthotep iy reunié en el disco solar todos los
dioses; toro, carnero, cocodrilo, palo, entre otros tantos, dandoles
asi, a los simbolos «arcaicos» un significado universal.
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Cristo colgdo n el Arbol de la Via -Ier|’a de
Estrasburgo

En otros ejemplos, podemos citar la isla de Hlae, donde se en-
cuentra una efigie que representa a Osiris en forma de crucifijo,
llorado por Isis y Neftis, sus esposas-hermanas. También, en la cos-
tumbre religiosa, en América Launa, se halla colgada, en el centro
de la cruz, una divinidad sangrienta. anteriormente, en Meso-
américa, los andguos mexicanos invocaban a la diosa Cintéod «la
hija del cielo y la diosa del maiz», crucificando a un varén o a una
doncella virgenes y disparando flechas a la vicdma. En esta corrien-
te, el sacrificio no representa precisamente una regresion, sino «una
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feliz transmisién de la libido al equivalente simbdlico de la madre vy,
por ende, a una situacion espiritual» (Jung, 1963, 276).

Los simbolos y los arquetipos emergen también en los sue-
fios, donde la expresion del inconsciente es libre y se manifiesta
de forma fantastica. Las fantasias conforman aqui una corres-
pondencia con las realidades antiguas, que traducidas son las
memorias de la humanidad. Estos simbolos nos permiten armar
nuestra historia personal, enmarcados en los contextos del in-
consciente que se albergan en el mapa personal y que siempre
corresponderan a la historia mitica de la existencia humana. «El
mito, como producto del inconsciente, nos permite viajar como
adultos a aquellas reminiscencias infantiles, pero que posterior a
esa etapa, a través de éstos, podemos alcanzar un estado espiri-
tual de tipo arcaico» (Jung, 1963, 55).

Los simbolos tienen numerosas variantes analogas y entre mas
se dispongan de ellas, tanto mas completa la imagen que esbhoza
de su objeto. Sin embargo, no se les debe tomar al pie de la letra,
porque los simbolos pueden representar diferentes aspectos del
proceso al que sirven de fundamento.
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En resumen, no seria posible entender el significado de un
suefio, que corresponde a la historia personal y particular de
un individuo, sin profundizar en el verdadero significado del sim-
bolo que surge a partir de aquellas memorias grabadas en el in-
consciente colecdvo (generalmente contenidas en un mito) y que
a su vez, nos develan el arquetipo que se debe proceder a traba-
jar para develar el conflicto del sofiante, sin el cual se desvanece
con el sentido de la vida del sofiante.

En la siguiente seccion, incluyo algunos de los simbolos mas
recurrentes que se presentan en los suefios de las mujeres que
estan trabajando en la terapia del Huevo de Obsidiana. Centro
el interés en las experiencias que se viven basadas en dicho tra-
bajo, por lo que si se desea profundizar en los simbolos que a
continuacién presento, se pueden consultar los libros sugeridos
en la bibliografia de esta obra.

Simbolos en los suefios con Osiris

Osiris, el Huevo de Obsidiana, nos ayuda a liberar memorias
que, en nosotras las mujeres, representan la energia femenina,
las emociones, nuestro aspecto intuitivo y perceptivo. Liberar me-
morias consiste en traer a nuestro consciente esos recuerdos vy
vivencias personales, pero también arquetipicos, que manifesta-
dos en los suefios, nos revelan puntualmente historias no cono-
cidas y por ende «no sentidas». No haber llorado una mala expe-
riencia en nuestra nifiez, no haber lamentado una pérdida, no
habernos «roto» en un fracaso personal o no manifestar nuestro
dolor planetario de sometimiento, agresion, violencia o muerte,
nos bloquea en el caminar hacia la tarea de completar nuestras
historias personales y colectivas.

El trabajo con el Huevo de Obsidiana nos permite ver los sim-
bolos femeninos que surgen en esta recuperacién psiquica nuestra
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y, a Su vez, nos conecta para volver a recordar, a vibrar y a sentir
todo aquello que nos ha quedado «pendiente» por vivir. Los sim-
bolos que presento a continuacion, todos bajo la vision de Jung, se
refieren a la manifestacion del espectro femenino que nos ayuda a
dar senddo a esas historias personales que develan los origenes de

nuestro dolor, de nuestro estancamiento, de nuestra enfermedad.
La ciudad es un simbolo de la mujer

Es la mujer que cobija a los moradores, sus hijos. EI Antiguo
Testamento considera mujeres a las ciudades. Jung cita a lIsaias
(47, 1 y siguientes):

«Desciende y siéntate sobre el polvo, virgen, hija de Babel, siéntate
en la tierra sin silla, hija de los caldeos: que no volveran a llamarte
tierna y delicada. Toma muelas y muele harina: descubre tus gue-
dejas, descubre tus pies, descubre tus caderas, para los rios. Sera
descubierta tu verglienza, también sera visto tu repudio: venganza
tomaré y no encontraré hombre. Nuestro redentor eterno de los ejér-
citos, su nombre, el santo de Israel. Siéntate, calla y entra en la
oscuridad, hija de los caldeos, que no volveran a llamarte la sefiora
de los reinos.»

«En este caso, la conquista de un pais por un rey, equivale a su
matrimonio con la tierra arable. Y siendo la tierra un ser femenino,

su labor simboliza la unién corporal coniinua del soberano con la
mujer» (Jung, 1963, 222 y 223).

La caja, el cofre, el cesto, el cajon, el tonel y la barca
representan el cuerpo materno

El cuerpo de la madre, segin explica Jung, se suele imaginar
flotando en el agua, lo cual constituye una analogia con el reco-
rrido del sol, astro dios inmortal, que al flotar todos los dias por
encima del mar, se sumerge, al caer la noche, en las aguas mater-
nas, para renacer rejuvenecido a la maflana siguiente.
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Este mito corresponde al de la «mujer-mar» que devora al sol
para luego parir uno nuevo, porque segun la leyenda, ella fue fe-
cundada. Sefiala Jung que durante «el viaje nocturno por mar»
-segln Frobenius— estan encerrados en un cofre, arca o cesto, en
compafiia de una mujer (tema de la cohabitacién) donde este dios
solar se encuentra encerrado en el seno materno y se ve amenaza-
do continuamente por toda serie de peligros. En ambos casos, se
alude al «deseo ardiente de volver a las entrafias maternas, a fin de
renacer, o hacerse inmortal como el sol» Qung, 1963, 226).

El agua

«Para los antiguos, el mar era el simbolo de la génesis. Del agua surge

la vida, y de ella también los dos dioses (...) Cristo y Mitra, al tlumo se

le representa naciendo a onllas de un rio. En cuanto a Cristo, éste

renacié en el Jordan...» Qung, 1963, 230).

Para Jung, cuando un individuo ha elegido, desde su concien-
cia 0 su inconsciencia, para si, un estado de pobreza espiritual
vivido hasta sus Ultimas consecuencias, ha alcanzado el camino
del alma, que conduce al agua. El agua no es, en este caso, una
expresion metaforica, sino que debe entenderse como un simbo-
lo viviente de la oscura psique. En diversas descripciones que
hace de una serie de suefios donde aparecen experiencias de lo
sofiadores con el agua, concluye:

» Es necesario que el hombre y la mujer desciendan hasta el

lago, para provocar el milagro de la vivificacion del agua,

donde se manifiesta el poder sanador.
« Todo lo viviente surge del agua.

« Las oscuras aguas de la muerte son aguas de vida, porque
la vida no conoce la muerte.
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» Encaminarse hacia el agua, y sumergirse en las oscuras pro-
fundidades de la fuente, es como un encuentro con la divi-

nidad.
+ El agua es el simbolo mas corriente de lo inconsciente.
El agua es el espiritu que se ha vuelto inconsciente.

El descenso a las profundidades parece preceder siempre al
ascenso.

La rueda

La figura de la rueda se relaciona con el circulo protector, el
mandala, como el viejo antidoto contra los estados caoticos del
espiritu.

El viaje

El viajar es una imagen de la aspiracion, del deseo nunca sa-
ciado que en ninguna parte encuentra su objeto, de la busqueda
de la madre perdida.

El arbol

El arbol es un simbolo de la madre, en tanto en este mito y
desde la antigliedad, se refiere en cierto sentido, a que el muerto
es «encerrado» en la madre, a fin de renacer.

Simbolos masculinos: pene, falo, bastén, cetro, vara

Los simbolos masculinos se relacionan con la espiritualidad.
Se considera que «el espiritu es una realidad autonoma que dis-
pone de esa energia especifica, que resulta lo suficientemente
fuerte, para lograr desviar los instintos y forzarlos a entrar en
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"moldes"” espirituales» (Jung, 1963, 241). El falo también signifi-
ca la energia vital, y muy a menudo, la divinidad creadora.
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La muerte

La muerte no representa un fin, ni mucho menos una finali-
dad, pues significa el retorno al seno materno para renacer, el re-
nacimiento y la transformacion.

Lacruz

Se puede referir al Arbol de la Vida (la cruz de Palenque),
pero también es un signo de lluvia y de fecundidad; se le atribu-
ye también, el poder de conjuro; en el sistema asirio, la divinidad
suele estar representada en forma de cruz: «conjuncién» en el
sentido de la magia de la fecundidad, la idea de renovacidn; la
uniéon de las partes del mundo: cielo y tierra, el espiritu y la ma-
teria; también una imagen que recuerda a la madre.

La cruz ansata (cruz con asa)

Tiene el significado de vida, quiere decir que el dios da vida.
Se le adora bajo la forma de la sagrada serpiente Agathodaimon,
originaria de la ciudad de Nezi.

La serpiente

A causa de la mudanza de la piel, la serpiente es el simbolo
de la renovacion, como también lo es el escarabajo. La lucha con-
tra la serpiente de la noche significa, segin Jung, la subyugacion
de la madre.

El escarabajo

Es un simbolo solar, del cual se dice que siendo s6lo de sexo

masculino, se puede procrear a si mismo.
La luna
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La luna aparece como guardiana del semen, en el mito de
Osiris, cuando en el equinoccio de otofio, la vaca celestial con el
0jo luna, Isis, recibe el semen que engendraré a Horus.

En muchas creencias antiguas, la luna es el lugar de reunion
de las almas difuntas, un depdsito de simiente y, por lo tanto,
también un lugar de origen de la vida, la intuicién, la percepcion
femenina y el inconsciente colectivo.

El ojo

Representa el seno materno; la pupila del ojo es el simbolo de
un nifio. Donde el gran dios vuelve a ser un nifio y penetra en el
Seno materno para renovarse.

El perro
Ayuda a la reconstitucion en la nueva procreacion.

«En Persia primiuva, los cadaveres se arrojaban a los perros, al igual
que todavia hoy en el Tibet. Anubis, el dios de cabeza de chacal,
ayuda a reconstituir el cuerpo despedazado de Osiris. Se le asocia a
la llegada de la estrella del Can, por lo que se identifica la muene
con

el solsticio de verano» (Jung, 1963, 251).

La mariposa

Representa la psique. En la cultura antigua mexicana repre-
sentaba aquel animal (de poder), capaz de activar los pensamien-
tos a través del continuo aleteo, cuando posaba sobre la coronilla
de la cabeza de la persona.

262






El caballo o la yegua

Representa la ansiedad, «el caracter aparentemente sexual de
la fantasia de la cabalgata» (Jung, 1963, 262). Se le asocia con las
furias, la muerte, el destino, pero también con lo divino, las artes
adivinatorias, la mar, la bruja, la pesadilla, la mariposa nocturna,
la esfinge, la madre (ambos: caballo y yegua).

El dragdn, dragon-ballena o monstruo

Simbolo de la «madre terrible», simbolo de las fauces voraces
de la muerte en que el hombre es despedazado y triturado. Quien
vence a este monstruo gana una juventud eterna.

El ombligo

Es la fuente de donde brota el individuo, el punto de ruptura
por el cual penetrd6 en nuestro cuerpo. Ese punto de ruptura es
la madre, por quien nos llega la fuente de vida.

El gusano venenoso

Representa una figura libidinal que mata en lugar de vivificar.

El sacrificio humano

«En cienos sacrificios humanos mexicanos los dioses eran represen-
tados por criminales; se los inmolaba y desollaba, vistiéndose los sa-
cerdotes con sus pieles sangrientas para simbolizar la resurreccién o
renovacion de los dioses» (Jung, 1963, 335).

El sacrifcio del caballo

Significa una renuncia al universo; este animal significa una
cantidad de energia que se encuentra a disposicion del hombre.
Simboliza asi la libido que ha entrado al mundo. Para producir
el mundo, era necesario que se sacrificara la libido que afecta a
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la madre: «Ahora se suprime el mundo mediante un reiterado
sacrificio de la misma libido que una vez pertenecié a la madre y
luego entr6 el mundo» (Jung, 1963, 418).

El Cristo

Simboliza el si-mismo; el sefior del mundo interior, de lo in-
consciente colectivo; simbolo de la totalidad; entrafia, a la vez,
luz y tinieblas. En la figura de Cristo se han separado los contra-
rios unidos en el arquetipo: por una parte, el luminoso hijo de
dios; por la otra, el diablo.

Suefios

Caso 1

Tema: Dificultad para relacionarse con sexo opuesto.
Dificultad: Introducir a Osiris.

Arquetipo: Madre siniestra (chakra 4).

Edad: 46 afios.

Esta persona se presenta al consultorio para resolver las dificulta-
des que tiene para relacionarse con personas del sexo opuesto, y por
lo tanto solicita ayuda para lograr una relacion. Hacia dos afios que
su madre habia fallecido y después de haber vivido con ella hasta esa
fecha, decreté que no tendria ningln contacto con hombres nunca
mas. En el momento de la consulta, no se hacia consciente de la
dualidad de pensamiento y cuando lo hizo, no encontraba caminos.
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Al inicio del tratamiento, no logr6é introducir el Huevo de
Obsidiana. La indicacion fue que no lo forzara, que lo intentara
pasadas algunas horas o al dia siguiente, pero que se preguntara:
ipor qué no me dejo penetrar por la vida?, ¢;por qué no quiero
hacerme participe de lo que me sucede (penetra) en esta tierra?
Cuando se dio cuenta que era desde su interior que se negaba
aceptar las relaciones, Osiris penetro.

A una semana de haber iniciado su tratamiento, tuvo un sue-
fio. Ella se veia en la casa de su madre, en compafiia de toda su
familia, celebrando un evento con un sacerdote a quien nadie
atendia mas que ella. Salia de esa casa molesta, quejandose de la
falsedad de su familia, ya que pregonaban ser muy religiosos,
pero al sacerdote nadie lo acompafiaba. Afuera veia unos nifios
gue jugaban con ciertos animales, como venados y conejos. Ella
acariciaba con agrado al venado, cuando posteriormente se veia
en un camino donde encontraba un arbol. Subia y arriba, desde
otra rama, le caia un azotador peludo y ella no soportaba esa
sensacion. Despertd gritando por la fobia que reconoce que estos
animales le causan.

En la siguiente sesion, recordd que un hombre abusaba de ella
cuando tenia entre 5 y 0 afios, lo que le caus6é sorpresa, ya que de
€s0 no se acordaba.

Condnu6 su trabajo con Osins, y a los dos meses de tratamien-
to, tuvo un encuentro con una persona del sexo opuesto, con quien
sindd mucha empatia e inici6 una relaciobn amorosa y sexual.
A través de esta relacion, al cabo de 8 meses, cada dia descubre con
conciencia y plenitud, aspectos personales y arquetipicos que no
conocia de si misma.

INTERPRETACION

En el caso anterior, tenemos un tema de la madre siniestra. Des-
de el inicio del suefio, ella se ve «molesta» en la casa de su madre
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por la falsedad de su familia (que en la vida real es muy religiosa) al
no ocuparse del sacerdote invitado, al cual ella uene que atender;
personaje que revela su relacién con lo «religioso», con su espiritua-
lidad, su conexién interior de rechazo y no aceptacion.

Sale de la casa de su madre, lo que significa que ahora se ve
«desde afuera» y acaricia dos animales: un venado y un conejo.
Para Jung, los animales udlizables para el ser humano, represen-
tan a la madre, porque aluden a su parte nutricia. Al acariciar a
los animales, vive un acercamiento a la madre, por un lado posi-
tivo, de aceptacion; pero al caerle el azotador, representa, por el
otro, a la madre que mata, en vez de «vivificar». En este suefio,
tenemos la clara oposicion del arquetipo que muestra las dos
fuerzas de la madre: positiva y negativa; una dando vida y otra
sustrayéndola. EI arbol también representa a la madre, en el in-
tento del «renacimiento». En otro aspecto, es dar muerte a aque-
llo que ella misma habia decretado, donde si bien el arbol, la
rama o el azotador pueden significar la fobia al pene, represen-
tan al falo, que alude a esa energia de fuerza vital que la empuja
a salir del nivel estancado que vive en el recuerdo de su madre.

CONCLUSION

A pesar de que esta mujer habia decretado que no tendria ya
mas contacto con los hombres, no se daba cuenta del porqué le
causaban repudio. A partir de este suefio se percata de una me-
moria oculta y que en el momento de hacer consciente el signifi-
cado del simbolo, se ve en la posibilidad de recordar su tema.
Ella se habia quedado atrapada, en d&lrima instancia, en el re-
cuerdo de aquel hombre que habia abusado de ella y que no
recordaba. Memoria misma que la fuerza arquetipica se encarga
de volver a traer, en cuanto la circunstancia lo permite, para que
el individuo lo pueda ver para vivir y, posteriormente, liberar.
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Caso 2

Tema: Abuso sexual.

Dificultad: Introduccion y expulsion de Osiris.
Arquetipo: Madre siniestra (chakra 4).

Edad: 39 afios.

Esta persona sufre de alcoholismo y se encuentra en rehabili-
tacion desde hace un afio. Decidio tomar el tratamiento con Osiris
debido a los problemas vinculares con su esposo y a la mala rela-
ciébn con su madre. Tiene antecedentes de abuso por parte del
abuelo, y una mala relacion con su esposo debido al rechazo que
siente por él. Ella se queja de largos periodos de abstinencia.
Reconoce también su mala relacién con su hijo y su hija.

Nuestra paciente ha sofiado desde el inicio de su tratamiento
con olas gigantes que mientras se acercaban, ella pensaba en la
manera de salvarse. Este suefio fue repetitivo hasta que un dia
empez6 a sentir que ya no tenia miedo al verse adentro del agua
y que podia sentirse feliz ahi mismo. En el dltimo suefio que
tuvo se ve naciendo como una flor que emerge del agua; fue tan
real que al despertar se sentia muy confundida de saber si lo que
sofié habia sido o no realidad.

INTERPRETACION

Suefios repetitivos como éste pueden mostrar un conflicto pro-
fundo que, en este caso, alude a la madre representado por la ola
gigante, que para Jung significa la madre siniestra o la madre
devoradora. Es la presencia de la madre (sanguinea o no) que
amenaza nuestro ego consciente y nos aleja de lograr nuestra
independencia, nuestra libertad y nuestra realizacion personal;
pero también se refiere a la urgencia y necesidad de atender el
aspecto sexual.
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Como sabemos la madre, en un momento dado, decide sobre
las vidas de las personas, en especial sobre las mujeres a quienes
ella piensa que puede manipular y controlar. En el caso de nues-
tra paciente, el abuso se representa por la ingerencia tan insidio-
sa de la madre, a lo largo de su vida, representado por esa agua
amenazante y que se levanta a manera de ola.

CONCLUSION

Después de un tratamiento de tres meses con Osiris, esta mujer
ha logrado ver y reconocer el trabajo de su esposo para con ella;
ha liberado su sexualidad y con sus hijos ha habido una reconcilia-
cién plena. En el suefio, vive un miedo que se manifiesta a través
del simbolo de la ola, desde donde el simple hecho de sofarla,
implica una liberacién de la emociéon que la lleva a desbloquear
los candados que no le permiten conectar con su sentir.

Ella menciona que durante el uso de Osiris se le incrementd
la cantidad de suefios y ahora siente mas las emociones. Durante
los periodos de descanso, comenta que se siente mejor utilizan-
do el Huevo que descansando. Siente que Osiris la ha ayudado a
experimentar mayor fortaleza desde su interior.

La paciente trabajé con su mama, logrando liberar el odio ha-
cia ella, y la terapeuta comenta que su mejoria, a nivel emocio-
nal, se acelerd de manera notable con la aplicacién de Osiris.

Caso 3

Tema: Abuso sexual.
Dificultad: Ninguna.
Arquetipo: Prostituta (chakra 2).
Edad: 52 afios.
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Nuestra paciente ha padecido durante mas de 10 afios, pro-
blemas de infeccién en la piel, y trombo, especialmente en la
pierna izquierda y se ha sanado con todo tipo de terapias. Hoy
ha recuperado su salud a un 80%.

En la terapia, coment6 un suefio que tuvo durante el trata-
miento con Osiris: se encontraba viajando en un coche persi-
guiendo a otra «ella». La perseguidora era «su parte buena» y la
perseguida, la «parte mala» que era una prostituta. La prostitu-
ta va -segin comenta- sonriendo por la vida y disfrutando;
mientras que la otra parte, la persigue con el fin de «sacarla de
su vida.

INTERPRETACION

Como se ve, en este suefio aparece ella misma viajando y con-
duciendo un coche. El automdvil representa sus emociones, las
cuales ella maneja; la parte que se identifica como «buena» ante
ciertos valores culturales persigue a la otra, que es la «culpable»
por ser una prostituta, imagen que ella no acepta de si misma y
que sin embargo forma parte de ella.

Este suefio le muestra a esta paciente que es necesario aten-
der esa parte de si misma que representa a la prostituta, para
trabajar sobre los valores establecidos y que no son de ella, sino
producto del sistema de creencias patriarcal, pero también de las
memorias arquetipicas dentro de las cuales todas, finalmente, nos
encontramos atrapadas.

CONCLUSION

A pesar de que esta paciente ha trabajado intensamente en
muchos niveles terapéuticos, comenta haber observado que con
Osiris se ha acelerado la sanacion de su pierna, y también los
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aspectos emocionales y mentales que en realidad, no habia con-
templado en otras terapias.

Darse cuenta de que existen dos partes dentro de si misma,
le hizo pensar en todo lo que significa la vida para ella; la
dificultad en tomar decisiones pero también liberar tanto llanto
reprimido, la puso en contacto con su esencia, con su ser y su
forma de sentir para conocer su verdadera historia. Vio que
ella se habia impedido «caminar» por si misma, a partir de
hacerse la victima, con la finalidad de llamar la atencion vy
hacerle ver a todo el mundo cuén lastimada estaba. Osiris la
acerc6 a su verdadero «sentir», que era su dolor (manifestado
en su pierna), y a ver como sanaba su corazén, a partir de
trabajar con su propio cuerpo.

Esa otra mujer que aparece en sus suefios es aquella que «de-
searia» ser, o simplemente permitirse sentir, ya qué en el princi-
pio de la sesion comentd que nunca habia disfrutado de la vida,
no habia sido feliz y ni siquiera habia sentido deseos. El ver su
suefio desde su corazdn, desde su sentimiento, la acercd a buscar
a esa mujer, esa prostituta que, en algin momento, no se permi-
tia ser; no por la practica sexual en si, sino por no permitirse
disfrutar los eventos de su propia vida.

Caso 4

Tema: Abuso psicolégico de la madre.
Dificultad: Ninguna.
Arquetipo: Nifia maltratada (chakra 3).
Edad: 49 afios.

Esta paciente se presenta al consultorio por los problemas que
le representa la historia de agresion con su madre, a quien no se
«puede quitar de enciman.
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Mientras estaba en el tratamiento de Osiris, sofié que iba a
cruzar un campo Yy alguien le gritaba: «jCuidado!», venian vacas
y toros, veia que un cebu se le venia encima, el cebl se le acerca-
ba, se sobaba junto a ella y una voz varonil le decia: «Tranquila,
no pasa nada, no tengas miedo».

INTERPRETACION

El campo que la paciente ve en su suefio, alude a la madre
nutricia, que bien puede pensarse como esa necesidad de nutrir
una parte de ella. La vaca, el toro y el cebl tienen aqui el mismo
significado arquetipico de la madre, que habla del UGtero, desde
donde nuestra paciente manifiesta una parte de ella que desea
«recuperan> 0 adonde ella desea «volver». Tal vez para «renacer».
Sin embargo la voz masculina representa su parte masculina, que
quedamente le dice que no tema, desde donde su inconsciente la
invita a incorporar esa parte que le puede traer equilibrio a tanta
necesidad que manifiesta de «la madre nutricia».

CONCLUSION

Esta paciente comenta que Osiris le ha traido una gran paz,
que ahora no le da importancia a los reproches de la madre, que
aunque le diga muchas cosas hirientes como antes, ya no la las-
timan mas. Osiris la ha ayudado a liberar, a través de los suefios,
aquellos sentimientos que han quedado ocultos a partir de una
representacion onirica que surge de la mente, del inconsciente y
en el significado del suefio es donde se libera esa energia de odio,
ira y rabia ocultos, que habia permanecido reprimida.

En este caso, libera a través de la vivencia de la manada de
toros que vienen hacia ella, un gran miedo a la madre, que la
vive devastadora, por lo cual ella llega a terapia a pedir ayuda. El
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cebl representa para ella esa fuerza masculina en quien todavia
deposita su poder, ya que cuando éste se acerca y le dice que no
tema, ella inmediatamente se tranquiliza, lo que nos muestra la
falta de confianza y miedo que experimenta ante su madre, vy
que el suefio, activado por Osiris, le revela como verdad.

Caso 5

Tema: Abusos del padre.

Dificultad: Ninguna.

Arquetipo: Nifia maltratada (chakra 3).
Edad: 34 afios.

Nuestra paciente se presenta al consultorio pidiendo ayuda, ya
gue a su edad Uenc muchas parejas, pero no puede sentir el orgas-
mo con ningin hombre. Recuerda que su madre, desde adolescen-
te, le decia que «era una loca» y que no le gustaba su comporta-
miento de «mujerzuela». De nifia sufrid abusos por parte del padre,
y la madre lo sabia, por lo que ella esta muy resentida con ambos.

Durante el tratamiento, tuvo un suefio. Sofié que era una nifia
de 3 afios y el padre abusaba de ella, que le introducia objetos en
la vagina como desarmadores, herramientas para coches y cosas
qgue la lastimaban. Posteriormente, se veia sentada en una silla
de bebé y veia cdmo pasaban los afios, se hacia vieja y en su alma
veia que ella se convertia en fea y vislumbraba su cambio fisico;
cuando se convierte en una abusadora de nifios.

INTERPRETACION
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En este suefio se presenta parte de una realidad que vivid de
pequefia, aunque no de manera precisa, que al sofiarla se libera
dentro del mismo suefio, ya que «volverse a ver» en esa activi-
dad, le resulta muy impresionante; rememora una Vvivencia
traumatica que, como vemos, posteriormente, la convierte en la
«abusadora» de nifios. Acto que permite dicha liberacidn.

Sin embargo, la penetracién de los objetos que se introducen
en la vagina, puede aludir a esta necesidad de la activacién de su
propia libido, que no ha echado a andar, por lo que no siente los
orgasmos. Este suefio, en Ultima instancia, le indica que no estd
haciendo uso de su propia energia (objetos extrafios), no ha en-
contrado su divinidad, la cual debe seguir buscando. Esa parte
gue le trae energia vital (activacion de la libido), que la autogenera
para realizar y cumplir con su meta personal.

CONCLUSION

En el trabajo con Osiris ella siente que puede «conectar» aho-
ra con sendmientos mas profundos de ella misma. Ha podido
clarificar como les ha otorgado el poder a sus dos padres, y a sus
parejas también, lo que la ubica como nifia sin poder, sin el per-
miso que ella no se da. Sin embargo, en este caso, también se
presenta en la segunda parte el inicio del trabajo con la esclava,
donde en sus comentarios dice que se puede ver como ama como
esclava, sin ningun derecho, lo cual le ha permitido observar y
trabajar en recuperar su poder personal. También comenta que
al darse cuenta de esto, ya puede trabajar mas profundamente en
sus sentimientos de esclava, que dificilmente los ha podido ver,
pero que la ayuda de Osiris le ha permiddo hacer.

Caso 6
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Tema: Violacion.

Dificultad: Ninguna.
Arquetipo: Esclava (chakra 1).
Edad: 31 afios.

Esta paciente llega al consultorio para que la ayude, ya que
no ha podido equilibrar su tema emocional y no tiene capacidad
para mantener una relacion estable. Tiene un padre demasiado
fuerte y con cardcter dominante, siente maltrato emocional y esta
enojada con su madre porque se deja maltratar por su padre.
Ademés, rechaza la idea de tener hijos.

Durante su tratamiento con Osiris tuvo un suefio. Ella se ve no
como ella, con otro fisico, caminando por los pasillos de un casti-
11o. Esta casada con un hombre viejo y en el casdllo hay esclavos
de raza negra. Tiene un amante esclavo y el marido cuando se
entera, lo manda matar. En otro suefio, ella es amarrada de pies y
manos y quemada por dos hombres, también de raza negra.

INTERPRETACION

El sofiar con un rey en un castillo y tener un amante esclavo,
habla de su relacién con su parte masculina. Representada, por
un lado, por un hombre viejo, duefio del castillo... el amo; y por
el otro, al irse con un esclavo, habla de su otra parte que contra-
riamente al amo, rey y sefior, es un esclavo. Su parte masculina
estd dividida en dos creencias, una que somete y la otra someti-
da, sin existir un equilibrio. La muerte aqui representa la necesi-
dad de atender ambos aspectos de su psique, para «dar muerte» a
esa separacion y sus aspectos que le causan conflictos que no
puede armonizar, tanto con su padre como con su madre, que
son las partes que la conforman.

La parte del suefio que habla de que es amarrada y quema-
da se refiere a una necesidad de cambio, de atencion a este con-
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flicto que genera angustia, y que demanda la gran necesidad de
hablar de tantas emociones que han quedado reprimidas.
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CONCLUSION

El tratamiento con Osiris Ka llevado a esta mujer a «darse cuen-
ta» de que existe un conflicto interior, a partir de una dualidad
que no conocia. Ella dice sentirse mejor, ya que siente que en la
vida cotidiana puede ver su parte sometida pero también su par-
te impositiva y ello le ha traido un entendimiento mas profundo
de si misma, aceptando caminar su proceso de liberacién, asi como
el sentir profundamente y hablar de esas emociones que emergen
que jamas habia expresado.

Caso 7

Tema: Violacién.

Dificultad: Ninguna.
Arquetipo: Esclava (chakra 1).
Edad: 49 afios.

La paciente del presente caso es una mujer que asiste a la
terapia para encontrar equilibrio interno donde hubo violacion
por parte del padre y abuso psicolégico por parte de la madre,
quien la tocaba sdlo para golpearla.

En el tratamiento de Osiris ella tuvo un suefio. Sofid que veia
a su compadre fallecido a quien le preguntaba: «;Por qué tengo
gue pasar una violacion?»; posteriormente la llevaban ante un
anciano -estar frente a él era todo un honor-, y le hacia la mis-
ma pregunta: «;Por qué tengo que pasar por una violacién?». El
anciano llamaba a un joven a quien encomendaba que la llevara
ante una charola donde habia tres huevos de obsidiana (Osiris).
Uno era para ella; otro, para una deidad y el tercero debia meter-
0 en Su bolsita, pero se salia, y ella hacia lo posible por meterlo.
Luego el anciano le decia a los guerreros que le dijeran que ella
era la que tenia que dirigir, pero no le dicen mas. En el mismo
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suefio, ve una regadera de bafio, el piso de barro y el agua que
corre también es de barro, muy pura y no la ensucia. Al final se
acaba el agua de la regadera.

INTERPRETACION

En el presente caso, tenemos una imagen de lo que ella esta
«abriendo y viendo» recordando: el tema de violacion por parte
del padre. La presencia del anciano (sabio) que alude a su sabi-
duria superior, la envia con un hombre joven que representa su
fuerza masculina, su juventud, para entregarle tres huevos.

El primero, que era para ella, representa la «unién» de sus dos
energias: la femenina y la masculina, que cohabitando en éste,
se equilibra la energia y es una completitud de ella misma. El
segundo, que era para la deidad, representa su «equilibrio» en el
nivel mas alto de su espiritualidad, donde reside el si-mismo, que
da sentido a nuestra existencia divina. El tercero, que debia «me-
ter en su bolsita» donde la bolsita representa su «Utero», su parte
femenina, su creacion, que se le dificulta al no lograr unir su
Utero con su completitud, lo cual significa un rechazo de la ma-
dre, o bien, una falta de aceptacion de su feminidad. De ahi que
el agua se vea como barro, no de manera clara, transparente, sino
que el agua que se relaciona con la madre, se ve como barro,
como tierra, como agua turbia. Una madre, emociones relacio-
nadas a la parte femenina, turbias, confusas no resueltas y que
debe atender para liberar su parte femenina, desde el sentir.

CONCLUSION

Ella reconoce haber pasado por un proceso muy dificil que la
ha «roto» completamente y que le ha costado mucho verse tan
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mal y afectada. Que nunca antes habia llegado tan a fondo, de
su propio tema.

Sin embargo, confirma que a pesar de tantas oportunidades
gue ha tenido, es ésta la que le ha revelado méas recuerdos y me-
morias de ella misma, desde su profundo sentir, desde su pro-
fundo dolor, desde su mé&s clara conciencia, en un intento de
develar todas las creencias patriarcales que le ha tocado vivir.

Comenta en un testimonio: «Osiris me parece una siembra
importantisima en el planeta. Una manera mucho més firme y
real para trabajar en la recuperacion de la energia femenina
planetaria. Recuerdo que ésta fue la primera intencién cuando
trabajé tantos afios con el mito de Regina. Y ahora me da mucho
gusto retomar la labor desde una perspectiva que se basa, no en
mitos, sino en la limpieza y transformacién personal de mi mis-
ma, para compartirla con las demas».

Caso 8

Tema: Violacion por parte de abuela y marido.
Dificultad: Expulsion de Osiris.

Arquetipo: Esclava (chakra 1).

Edad: 53 afios.

La paciente llega al consultorio para el tratamiento con Osiris,
en busca de la sanacion de su energia femenina. Su historia esta
llena de dolor y abortos, lo cual siente que no acaba de sanar. Su
padre fallece cuando ella tiene 3 afios y su madre enloquece por
tal evento. Ella y sus hermanos se quedan al cuidado de la abue-
la materna, quien los golpea con varas y la funda de un machete.

A los 14 afos, la abuela la saca de la escuela para entregarla
en matrimonio (tal cual, como se acostumbraba en la cultura az-
teca, donde la doncella no opinaba). Al enterarse que la estaban
casando con un hombre de 36 afios y que debia quedarse en otra
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casa, intenta irse, pero se queda por las amenazas del marido.
En la noche de bodas, al no haber sangrado, el hombre le recla-
ma a la abuela que «le sali6 vana la nuez» y a ella le reprocha los
siguientes 20 afios que permanecieron juntos, la falta de virgini-
dad, promesa que iba con el trato que hizo con la abuela.

De los 9 embarazos, 6 fueron abortos provocados por el mari-
do, quien personalmente la llevaba a abortar porque no queria
tener hijos, tras insultarla después de enterarse de su falsa virgi-
nidad. Después de 20 afios de casados, decidié irse de su casa,
sus hijos ya eran conscientes de la realidad de su madre y la ayu-
dan a vivir y a recibir terapias.

Durante el tratamiento, ella tuvo un suefio. Sofiaba que esta-
ba en un taller de terapia de respiracién y veia a mucha gente,
como a 60 personas. Entre ellas se encontraba la abuela materna
(difunta), que se levantaba en el receso, para que todas se fueran
de ahi. Veia a través de un ventanal que afuera habia un tornado
y todos los arboles se «desgajaban» y ella se sorprendia de que
nadie se percatara de la tormenta. Ella seguia a su abuela, pero
al llegar a una compuerta veia a su hija -que la apoya con los
talleres- quien le decia que debia terminar su taller y «confiar».
Ella deseaba buscar refugio. No se queria ir, sabia que tenia que
confiar, que la casa se habia derrumbado y que su gadto podia
buscar refugio. De repente siente alegria al ver a sus dos hijos,
quienes le preguntan qué ha pasado con la casa y el temblor.
Después, se veia en el taller, abrazada a un globo rojo que no
gueria soltar, y con el que bailaba. Posterior a eso, ella veia que a
su casa no le habia pasado nada.
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INTERPRETACION

En el suefio, el encuentro con la abuela materna se refiere a la
afioranza que tiene por la abuela (madre), al grado de quererla
seguir en un deseo muy inconsciente. El ventanal a través del
cual ella ve una tormenta, que nadie mas ve, es la puerta o el
paso hacia el mas alla. El renacimiento que se manifiesta a tra-
vés del agua, que representa la vida, el inconsciente colectivo,
que por ser tormenta es una conexién con su emocién que se
encuentra amenazante, como las tormentas. Este deseo de rena-
cimiento es corroborado y apoyado por la presencia del arbol que
se «desgaja» en el intento de darla a luz, de que ella surja a la
vida. Por esa razon ve a sus hijos y los ve contentos y le dice que
no paso nada.

El abrazo al globo rojo alude al utero de su madre, al cual ella se
aferra; y el baile la conduce a los movimientos de ritmitizaeién que
afiora y que la llevan a instancias de su infancia por recuperar.

CONCLUSION

La paciente ha trabajado durante varios afios en su recupera-
cién, y con Osiris lo ha hecho durante dos meses. Comenta que
Osiris la ha ayudado en gran medida. Actualmente puede salir a
la calle, cosa que con anterioridad, y debido al miedo que tenia,
no podia hacer. El salir la ha beneficiado con respecto al grado
de indecisiéon que ha bajado notoriamente, aumentando la con-
fianza en si misma. Dice sentirse fortalecida interiormente y en
la actualidad sigue trabajando con Osiris.
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9. Metodologia de uso y aplicacion
terapéutica de Osiris

Osiris nos lleva a revivir aquellas experiencias que han
quedado reprimidas, huellas de nuestras emociones que
habitan en la sombra femenina.

ANA SILVIA SERRANO

Deseo esclarecer el angulo desde donde Osiris puede ser visto como
una herramienta de la nueva medicina, que resulta ser ancestral. Aun-
que Osiris, el Huevo de Obsidiana, ha mostrado que sana érganos,
aparatos y sistemas en el cuerpo de la mujer, no es la vision desde
donde se debe ver ni trabajar. Con base en lo propuesto en esta obra,
el flujo de la energia que se realiza a partir del trabajo con los
chakras, nadis y meridianos es el que nos permite vivir sanas, fisica,
emocional y mentalmente. No debemos suponer que el hecho de
colocar el Huevo de Obsidiana en la vagina de la mujer, sanara
de manera automatica sus afectaciones fisicas (enfermedades).

Es preciso mencionar que el trabajo con el Huevo de Obsidiana
involucra un proceso psicoenergético en nosotras, desde donde
este cambio, que se manifiesta primero a nivel energético, rever-
bera cambiando la estructura celular, a través del cambio vibra-
cional, lo que significa que posteriormente lo hara a nivel corpo-
ral, en lo fisico,b en los drganos y en los sistemas.
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Una de las caracteristicas de la nueva medicina, hoy en dia, es
que no «cura» en el nivel fisico, sino que el cambio o «sanacion»
sucede a nivel del alma. Debe quedar claro que lo dltimo que
vamos a esperar al colocar un Huevo de Obsidiana en nuestra va-
gina es que «cure» la enfermedad. Las mujeres buscamos, al po-
nernos a Osiris, entrar en una transformacién espiritual que nos
lleve a niveles iniciticos, desde donde esta sabiduria nos puede
conducir a un profundo equilibrio que trae como consecuencia
inevitable la salud, una salud real, verdadera, fisica y emocional.

La nueva medicina femenina propone que, con la ayuda y
apoyo de Osiris, las mujeres podamos aspirar a vivir sanas en lo
fisico, lo emocional, lo mental y también lo espiritual. Para ello
debemos saber que las mujeres podemos ayudarnos entre noso-
tras, sabiendo qué sienten nuestros cuerpos, para saber qué es lo
que debemos atender para soltar, dejar ir, para llorar, para sentir,
para vibrar, para vivirlo y no «dejar de sentirlo», que es lo que en
Gltima instancia nos hace dafio, nos blogquea y nos «enferma.

El desequilibrio, la afectacion fisica o enfermedad, no es un
tema del médico, es un tema nuestro, es la oportunidad, el cono-
cimiento y la sabiduria de permitirnos sentir para liberar esa ener-
gia que «afecta», porque se queda blogueada en un espectro del
inconsciente y cristaliza en el cuerpo. Es nuestra oportunidad de
aprendizaje en la Tierra, es la manera de captar cada tema que
venimos a aprender en este plano terrenal.

Hoy por hoy, la mujer que entra en proceso con Osiris es ca-
paz de acompafiar y ayudar a otras mujeres en el tema de la
salud; pero la salud fisica y mental, desde donde la sanacién Vie-
ne del alma y no directamente del cuerpo. Saber qué sentimos,
qué necesitamos, qué deseamos, es a lo que Ilamamos «tomar
nuestro poder», tema que define y justifica la existencia y fun-

cioén de Osiris, el Huevo de Obsidiana.
Las mujeres en el tratamiento del Huevo de Obsidiana

Osiris es altamente recomendado, primero, para aquellas mu-
jeres que padecen de algin desequilibrio (enfermedad) en sus
organos femeninos: labios, vagina, Utero, trompas, ovarios y glan-
dulas mamarias, ya que la presencia de una afectacion fisica es
una cristalizacién de una energia estancada, lo que nos muestra
la necesidad de abrir espectros del inconciente, para liberar esa
energia de blogqueo que estd generando dicha enfermedad. Las
mujeres deben haber completado la formacién de sus cuerpos
fisicos con el fin de que Osiris pueda trabajar con las glandulas
del sistema endocrino. Si la mujer es menor de edad, pero tiene
la mensuuacion, es posible el uso y aplicacién de Osiris sin ries-
go alguno.

Ademas, se recomienda ampliamente a las mujeres que han
entrado en la etapa del climaterio, ya que ayuda en los cambios
hormonales a través del trabajo que realiza con las glandulas
(chakras en el cuerpo etérico). Como lo hemos estudiado en la
presente obra, no es al «climaterio» ni a sus sintomas a los que va
a sanar, sino que a través de la liberacion de la energia bloquea-
da (del sistema energético) la mujer podra ver y sentir con clari-
dad su «nuevo camino» a partir del cambio que le confiere esta
nueva etapa de su vida.

También se recomienda a las mujeres de avanzada edad, pues
Osiris tiene la facultad de elevar el nivel de energia, trayendo
mayor capacidad para la actividad, tanto fisica como sexual, a
uavés de mantener el correcto flujo de energia del sistema ener-
gético, afectando principalmente al cuerpo emocional, regido por
el chakra sexual.






Asimismo, son candidatas las mujeres que se encuentran en
etapa de rehabilitacion fisica, donde se han mermado sus cam-
pos fisicos y requieren restablecimiento energético. Este puede
ser el caso de mujeres que han salido de desequilibrios mayores
(enfermedades) como esclerosis, padecimiento de trigémino, afec-
taciones de los sistemas nervioso y sanguineo y, en general, la
mayoria de los bloqueos. Osiris, insisto, ayuda a restablecer el
cuerpo fisico al permitir el flujo correcto de la energia a través de
todo el sistema energético.

Por ultimo, y no por ello de menor importancia, desde el mo-
mento en que Osiris libera energia densa negativa, limpiando el
canal central y haciendo correr la energia por la kundalini, per-
mite a las mujeres, en general, tener una mayor actividad de la
libido, aumentando su deseo sexual, incrementando su energia
vital, fortaleciendo los campos de energia exterior, manteniendo
su sistema en constante flujo para crear salud, clarificar sus pen-
samiento y, entre otras tantas, ampliar de manera clara y notoria
su capacidad creativa.

Osiris, el huevo - Elaborado en obsidiana negra mexicana

Preparacion energética

Limpieza
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La limpieza tiene como objetivo liberar energéticamente al
Huevo de Obsidiana de energias inarménicas y densas que alte-
ran los campos de forma negativa. Debido a que estamos traba-
jando con energia, debemos realizar la limpieza energética de Osiris
antes de su aplicacion. La limpieza energética se realiza de la
siguiente forma:

e Diluye en un recipiente de vidrio transparente, sin motivos
ni colores, media cucharadita (cafetera) de sal marina o de
cocina en 250 mi de agua fresca y limpia (puede ser del
grifo, pero no agua estancada).

e Pon a remojar el Huevo de Obsidiana en la solucién y
serénalo durante toda la noche directamente a la luna, no
a través de la ventana.

e Para una profunda limpieza energética, es recomendable
serenarlo a la luna nueva o, en segunda instancia, a la luna
menguante, sin ser un requisito indispensable.

» Al dia siguiente debes retirarlo del agua de sal y enjuagarlo
bajo el chorro de agua fria y limpia.

» Realiza semanalmente este procedimiento para la constan-
te y necesaria limpieza de energia negativa.

e Si durante alguna semana del tratamiento, sientes al hue-
vo «pesado», lo puedes poner dos horas en el agua con sal
marina, de preferencia por la noche, para liberarlo de la
energia negativa. De otra manera se puede limpiar al sép-
timo dia tal como he indicado anteriormente.

e Cuando en el procedimiento de limpieza se forman mu-
chas burbujas que circundan al Huevo, significa que estas
liberando mayor cantidad de energia negativa. En este caso,
es recomendable cambiar el agua de sal en la que estas lim-
piando al Huevo vanas veces por la noche.
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e Por Ultimo, debes poner a Osiris bajo el chorro de agua fria
antes 'y  después de su uso y aplicacion.
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En el caso de que no cuentes con los elementos necesarios (la
sal o el recipiente) para limpiarlo porque te encuentras de viaje,
puedes pasar una cerilla encendida para que el fuego limpie pro-
fundamente el Huevo y, posteriormente, ponerlo bajo el chorro
del agua, durante dos o tres minutos, imaginando que esta es de
color violeta. Haciendo esto, la limpieza esta asegurada.

Carga de energia

De la misma manera como retiramos energia negativa de
Osiris, lo podemos «cargar de energia». Debido a que la obsidiana
es una energia lunar, se carga exponiéndolo directamente (no en
agua con sal) a la luna creciente o llena, por toda la noche.

Proteccion

Es necesario, en el momento de iniciar el trabajo con Osiris,
que visualices la imagen de Miguel Arcédngel envolviendo al
Huevo de Obsidiana en otro huevo de color azul. De la misma
manera te envuelve a ti que lo vas a trabajar y a cada persona
que habita contigo, con huevos de proteccién individualizados.

Inmediatamente después, agradece a la obsidiana pronuncian-
do este decreto: «Gracias porque retiras la energia de enfermedad».
Esta peticion de proteccion debes repetirla cada vez que lo vas a
udlizar. (Si deseas profundizar sobre la proteccion de la energia
que libera la obsidiana, puedes consultar mi libro Obsidiana Pie-
dra Sagrada de Sanacién).

Conservacion

Guarda el Huevo de Obsidiana, lo utilices o0 no, en su bolsa
roja para aislar la energia que se estd liberando. Debido a que
Osiris es de uso estrictamente personal, debes cuidar que ningu-

na otra persona lo toque o utilice.
Preparacion de la mujer para la aplicacion de Osiris
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Debido que Osiris es una herramienta psiquica que trabaja
con el inconsciente de la mujer, es necesario enfocar en la mente
el trabajo que deseamos realizar. De modo que antes de iniciar el
tratamiento, y siguiendo los cénones de sanacion con obsidiana,

deberés conocer para qué buscas el tratamiento con Osiris:
¢ ;Para mi sanacién de algtn érgano fisico femenino?

» ¢Para liberar algun tema relacionado con los conflictos con

mi pareja?”-
V' ¢ Para el trabajo de algln arquetipo? ~~

J-' ¢ Para liberar mis emociones que se encuentran confusas,

tanto que no sé ni con quién es el conflicto?
- ;Para clarificar mi pensamiento?

» ¢Para realizar un trabajo de autoconocimiento de mi sexua-
lidad?

{_*} ¢Para iniciar un camino espiritual?

® ¢ Para profundizar el camino espiritual que ya he iniciado
con anterioridad?

De igual forma, antes de utilizar a Osiris, debes tener un re-

gistro de como te encuentras en los siguientes aspectos:

e Contar con un estudio médico que te indique en qué esta-
do se encuentran tus ovarios, Utero, cuello de Utero, labios
vaginales.

» Conocer el estado y las caracteristicas de tus ciclos mens-
truales en relacién con tu edad.

» Valorar el estado fisico de tu corazén, si ha existido ante-
riormente algin dafio cardiaco o no. (Existen limitaciones
para el uso del Huevo de Obsidiana en personas que su-
fren de hipertension.)
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* lIdentificar tu estado emocional: la pareja y tus vinculos en
general, te pueden mostrar tu estado animico en relacidn
con ellos y a ti misma.

» Conocer tu estado mental tomando en cuenta si existe una
psicosis, neurosis, depresibn o simplemente te encuentras
confundida con tu esquema mental. (En dichas afectacio-
nes el Huevo de Obsidiana esta contraindicado.)

Colocacién del Huevo de Obsidiana

Al principio, mientras te acostumbras al uso y aplicacion de
Osiris, te recomiendo introducirlo en la vagina en posicion sen-
tada (a manera de 6vulo), a 3 0 4 cm de profundidad, donde lo
percibas sostenido y no lastime. Posteriormente, te lo puedes co-
locar también acostada con las piernas en alto.

Vagina

Entrada de la vagina

También es recomendable que si

utilizas el Huevo Colocacién del Huevo de Obsidianade Obsi-
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diana como herramienta terapéutica, lo coloques ti misma, ya
que es un camino de autoconocimiento y de realizacion perso-
nal, en tanto terapia fisica o emocional.

El objetivo del tratamiento con Osiris es retomar nuestro po-
der, de tal manera que es la mujer quien debe manipular dicho
procedimiento y no dejar que alguien mas lo haga, ya que ello
pone de nuevo en el otro, nuestra responsabilidad, y seguimos
otorgando asi el poder.

Debes atender y registrar diariamente la manera cémo entrd el
Huevo de Obsidiana, ya que ello te indica la forma en que te per-
mites «penetran» por la vida, o sea tomar las oportunidades que la
vida te presenta, como vivir otras cosas que te permitiran aprender.

Cémo retirar el Huevo de Obsidiana

Para retirar a Osiris, te sugiero practicar la expulsion a través
de pujar en el intento de defecar. El esfuerzo debe ser anal.

Ahora bien, la forma como sale Osiris indica la manera como
la mujer «deja ir» todo aquello que ya no le sirve para caminar.
Habla del «desapego» que tiene ante las cosas de la vida: si sale
de una manera rapida, indica que la mujer pasa por la vida
«rapido», sin desear percatarse de lo que la vida le ofrece, sin
interesarse por lo que la vida tiene para ensefiarle. En tanto, si se
dificulta su salida, indica que la mujer esta reteniendo su ener-
gia y vive las cosas con apego, no suelta, no fluyen sus emocio-
nes mas inconscientes.
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Si Osiris no puede ser extraido de la forma indicada no lo
debes retirar con manipulaciones, debes dejarlo el tiempo que sea
necesario para que su salida sea de manera fluida y natural. Rela-
jarse es lo mejor en ese momento y saber que Osiris ha empren-
dido un trabajo mas profundo. En este caso, debes plantearte
las preguntas: «;Qué es lo que no quiero soltar?, ¢cuél es mi ape-
go?». En cuanto existe esta conciencia desde el interior, Osiris
sale, y es la manera en que puedes saber que se ha completado
la leccion, a pesar de que en ese momento preciso puedas no
tener clara la respuesta. Son aspectos que emergen, pOCO & pOCO,
a la conciencia femenina.

Es importante recordar que la obsidiana es antivirica y anti-
bacterial y puede permanecer dentro de nosotras por largo tiem-
po sin riesgo alguno. Por ello, insisto en que no se debe buscar
ayuda fisica para extraerlo, ya que eso mismo no s6lo «corta» el
proceso, también me indica cuan separada estoy de mi misma,
tanto, gque me quiero «arrancan» una parte. Cuando el Huevo no
sale, si debo pedir ayuda a otras mujeres que tengan experiencia
con el Huevo; debo detenerme a pensar, cuadl es la parte de mi,
que no acepto y rechazo. Entonces debo confiar que en el mo-
mento en que haga consciente ese contenido reprimido, que re-
tiene al Huevo, éste saldra sin ninguna dificultad.

Osiris representa una energia de sabiduria superior. Ponerme
en sus manos es unirme a mi energia mas elevada que me per-
mite tocar mi confianza, mi seguridad, mi lealtad a mis princi-
pios méas profundos e intimos.

Tratamiento

Osiris, el Huevo de Obsidiana se usa via intravaginal y se de-
ben respetar los tiempos que a continuacion se indican:

« El primer dia se coloca Unicamente por 2 horas.
» El segundo dia, por 4 horas.

A partir del tercer dia se usa por toda la noche durante el
resto del tratamiento.

 Se aplica durante seis dias y se descansa el séptimo de cada
semana.

e Se repite su aplicacion durante tres semanas. Y obligatoria-
mente se debe descansar la cuarta semana para evitar un
desgaste de los chakras.

e Se continGa con este procedimiento durante tres meses. De
esta forma se completa un tratamiento. Al concluir un tra-
tamiento, se debe descansar obligatoriamente un mes com-
pleto.

e Los tratamientos se pueden repetir cuantas veces se desee,
haya enfermedad o no, siempre y cuando se respeten los
tiempos indicados.

Pronéstico

e Limpia todo el sistema energético (via canal central) que
incluye los chakras, nadis y meridianos, lo que convierte al
Huevo de Obsidiana en un valioso instrumento de medi-
cina preventiva.

¢ Ayuda en la sanacion de miomas, quistes y todas las enfer-
medades de los 6rganos reproductores, cuando la mujer se
abre al proceso, ya que éstas no son enfermedades, sino
energias densas adheridas cristalizadas en el cuerpo fisico.

* Es una geometria que sana a través de la energia sexual
femenina, desde afectaciones fisicas pero también emocio-
nales, lo que lo hace muy recomendado en el climaterio.

e Incrementa los campos electromagnéticos, lo que poten-
cializa la conexién de la mujer con su propia fortaleza fisi-
cay energética.

e Apoya en la recuperacion del poder personal de la mujer,
incrementando su autoestima.



e Se limpian energias de relaciones antenores que obstruyen
el fluyp de energia de la relacion  actual.
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*Trabaja en el sistema de creencias, por lo que se espera que
la mujer logre una claridad mayor en cuanto a su identi-
dad, sus sentimientos y su eleccion.

° Trabaja con el «poder creativo» de la mujer, y viene a des-
bloquear toda la energia densa del sistema energético hu-
mano que va desde el sacro hasta la cabeza.

eAyuda en el trabajo personal interior y potencializa toda
practica energética como la meditacién, el Qi Gong y el
Tai Chi, entre otros.

Contraindicaciones
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eLas mujeres que sufren de hipertension o problemas del
corazén, deberan utilizarlo cada tercer dia, o tres veces por
semana, no diariamente.

*No debe aplicarse en mujeres embarazadas.

*No deben utilizarlo las mujeres menores de 18 afios, a
menos que se sea necesario, debido a la presencia de un
desequilibrio (0 enfermedad) que lo requiera y siempre que

sean mujeres en edad de menstruar.
*No debe utilizarse si hay constante o abundante sangrado.

*Se puede aplicar cuando el sangrado ha disminuido, en ca-
sos de desequilibrio o enfermedad.
*No debe utilizarse en el periodo de menstruacién, ese dempo

sera el que la mujer tome como semana de descanso.
*Nunca se deben exceder los tiempos indicados.

*En ningln caso se debe retirar por la fuerza con el fin de
evitar heridas y lastimaduras innecesarias. El peso de Osiris
permite su salida con facilidad, si la mujer se relaja.

¢ No debe utilizarse si la mujer acaba de ser intervenida
quirargicamente (de cualquier indole). La mujer debe de-
jar pasar por lo menos tres meses después de la cirugia para

realizar un tratamiento con Osiris, debido a que su aplica-
cidn afecta todos los campos energéticos.

Trabajo terapéutico en el cuerpo fisico con Osiris

Los sintomas fisicos que a continuacién sefialo, son comunes
en el tratamiento con Osiris. La mujer que inicia el tratamiento
no debe extrafiarse ni alarmarse si observa en si misma la pre-
sencia de algunos de ellos.

En los tres primeros meses de tratamiento

» Adelanto de la regla (polimenorrea).

» Inflamacion del utero durante los primeros 10 o 15 dias del
proceso.

» Descamaciones o epitelio (como pellejo color café oscuro
con tonos rojos) que ha quedado como residuo durante el
primer y segundo mes de tratamiento.

e Olor desagradable que desaparece a las 2 semanas, confor-
me se va dando el proceso de curacion.

» Molestias a nivel de ovarios o Utero, sobre todo, los prime-

ros dias de aplicacion.
» Flemas a nivel de garganta, en ocasiones tos, catarro o gripe.

 Frio durante las primeras semanas del proceso.

e Cansancio, no exagerado, durante las dos o tres primeras
semanas.

e En varios casos se ha observado la sanacion de quistes
ovaricos, miomas (de menos de 6 cm) endometriosis,
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vaginitis, células cancerigenas y otras afectaciones fisicas a

partir de este primer tratamiento, y hasta los 9 meses, sin

gue esto constituya una garantia para todos los casos.

tn el periodo de tres a seis meses de tratamiento

Una tendencia a la regulacion de la menstruacion.
Es posible que permanezca la inflamacion uterina pero en

menor grado.

Es posible que la descamacién continle pero en menor gado

también.

Desaparece por completo el olor desagradable.
Desaparecen las molestias en ovarios y Utero.
Desaparecen las flemas, la tos y el catarro o gripe.

Desaparece el frio que se experimenté al principio del tra-

tamiento.

Desaparece el cansancio y en cambio se experimenta una

mayor energia corporal.

En el periodo de seis a nueve meses de tratamiento

» Laregulacion completa del ciclo menstrual.

e Completa desaparicion de la inflamacion uterina.

Desaparicion total de la descamacion epitelial.

e Se experimenta un incremento condnuo de la energia fisi-
ca que se manifiesta en el rendimiento personal.

Después de los nueve meses de trabajo con Osiris

128

Posterior a los nueve meses de trabajo, el cuerpo fisico ha

guedado liberado de energias estancadas que le permiten al cuer-
po ser un resonador que nos sefiala cuando se encuentra inar-

monico. En consecuencia, la mujer no necesita llegar a la enfer-
medad para saber que algo se encuentra en desequilibrio fisico.

Es recomendable mantener el uso de Osiris después de esos
nueve meses de trabajo, ya que el Huevo de Obsidiana actGa como
un valioso instrumento de medicina «preventiva» a nivel corporal.

Trabajo terapéutico en el cuerpo emocional con Osiris

Debido al incremento de la libido con Osiris, se eleva el nivel
de sensibilidad de la mujer, apareciendo mas claramente emo-
ciones como tristeza, soledad y vacio o nostalgia, con otros senti-
mientos de alegria y actividad, de tal manera que se presentan
emociones que oscilan, que no se «sentian» con anterioridad.

A tres meses de tratamiento

« Algunas mujeres han sentido que no se enfadan tan a me-
nudo; en cambio, otras observan que se sienten muy eno-
jadas, cuando antes apenas se enfadaban.

e La gran mayoria comentan que sienten que su voluntad se
ha reforzado, y eso se manifiesta poniendo limites, dicien-
do lo que nunca habian tenido el valor de decir.

e Muchas manifiestan su seguridad y disposicién para en-

frentar la presencia de la «<enfermedad» (cuando existe).
 Surgen sentimientos de confusion y de vulnerabilidad.

e Este tiempo se caracteriza por una gran cantidad de emo-
ciones que se presentan, al punto que puede resultar muy
agobiante empezar a sentirlas en esa medida, ya que han
permanecido durante mucho tiempo reprimidas.
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De tres a seis meses de tratamiento

e La mujer experimenta un rompimiento total, en cuanto a
su sistema de creencias, que se vive a través de las emocio-
nes y generalmente a través del llanto.

e Las emociones olvidadas, reprimidas, han salido a la luz
para mostrarnos, en esta experiencia, el aprendizaje que
debemos tener de cada una de ellas y que nos conducen
a ver todo lo que inevitablemente tenemos que cambiar,
que es lo que nos ha llevado hasta alla.

e La mujer deja de creer en todo lo que anteriormente creia
y alude a un inicio en su toma de conciencia, que la lleva a
sentir y a vivir la vida desde otra mirada.

» Se liberan muchos «candados» o creencias que correspon-
den al sistema patriarcal desde donde el trabajo de la ener-
gia se ve y se manifiesta en la mujer, pero también en las
personas de su alrededor (mujeres y hombres).

e Aparece el rompimiento y surge un sentimiento de seguri-
dad y confianza que se hace cada vez mas presente.

De seis a nueve meses de tratamiento

* La mujer ha terminado con ese rompimiento que experi-
mentod en la etapa anterior.

» Tiene clarificadas sus emociones 0, por lo menos, acepta
que la vida se trata de «oscilar» y deja de creer que las
€0sas permanecen como uno imagina o busca que asi sea.

e Ha podido experimentar uno o dos arquedpos y saber que
éstos sélo son la manera en que podemos entender qué es
lo que aprendemos de nuestra inumidad, donde la leccion
mayor de Osiris es: «tomar nuestro poder, no seguirlo otor-
gando al de enfrente, dejar de responsabilizar a los otros
por nuestros actos certeros o fallidos».

Los sentimientos de confianza y seguridad se instalan mas

contundentemente.
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* La mujer identifica, perfectamente bien, a su pareja, con
quien trabaja su sombra de manera clara y fluida, sin re-
presion, aungue ello no significa que no pueda identificar
lo que siente, lo que le gusta o lo que le duele, etcétera.

Después de los nueve meses de tratamiento

Una vez concluidos los nueve meses con Osiris es recomen-
dable seguir udlizando el Huevo con el fin de mantenernos lim-
piando y liberando las memorias que surgen de otro espectro mas
profundo de nosotras mismas.

El uso de Osiris durante mas de nueve meses, y todo el dempo
después, nos va a permidr mantenernos abiertas, sensibles, ahon-
dando el conocimiento de nosotras mismas, liberando mas memo-
rias que no son mas que los recuerdos que surgen de la profundi-
dad para conocernos, para cumplir con nuestro objedvo, que es el
trabajo de la sombra y alcanzar nuestra sabiduria femenina.

Trabajo terapéutico en el cuerpo mental con Osiris

Desde el inicio y hasta los nueve meses

En este cuerpo mental no existe un parametro de orden de inci-
dencias, ya que se refiere a la experiencia personal, pero también
arquetipica donde se observa que los contenidos del inconsciente
pueden emergen en cualquier momento del tratamiento. Lo que si
se puede apreciar, es que todos son alusivos a la liberacion del signi-
ficado de la energia femenina (del senumiento, de la emocion, de la
madre y todas sus representaciones) que es la que en realidad esta-
mos «rescatando » desde el presente trabajo energédeo.
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» En todos los casos se incrementan los suefios.

» Aparecen simbolos, como el acto sexual, en formas desin-
hibidas.

» El arquetipo de la madre, representado por simbolos como:

el agua, la playa, el mar, la cascada, la alberca, etcétera.
» Actos de despedida, retiradas y muertes contundentes.

» Vehiculos como el automdvil, el camidn, el barco, la lancha.
» Casas que no reconocen o nunca habian visto, o sitios como

la cueva, el hoyo, el tanel, el Gtero.
» Los simbolos citados en el capitulo anterior.

Significado psiquico de la manifestacion energética de Osiris

Durante el uso del Huevo se pueden presentar algunas mani-
festaciones fisicas que se entienden de la siguiente manera:

Pérdida del Huevo

Cuando el huevo «se pierde», ya sea que se vaya por el inodoro
0 porque no se encontrd, significa que en algin momento, esa
mujer fue presa de un «dafio psiquico», que con el uso del Huevo
se puede ir liberando con el tiempo y segun sea el dafio. La mane-
ra de saber que el dafio ya no esta mas, es cuando el Huevo per-
manece largo tiempo (ya no se pierde) y se comporta de manera
normal: entra y sale sin problemas. Recordemos que por «dafio
psiquico» entendemos los malos pensamientos e intenciones ne-
gativas de otras personas, donde existen niveles de gravedad.

Formacion de «ojos»

A veces, con el uso, aparecen formas como de «0jos» que pue-
den ser uno o varios, de diversos tonos y se aprecian sobre la
superficie del Huevo. Este simbolo nos muestra que se tiene la
sensacion de «estar siendo observada». Y esto es posible. Se reco-
mienda enterrar ese Huevo, ya que puede consistir en alguna
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energia que «abre» el inconsciente, que no le permite a la mujer
ejercer su libre albedrio.

Cambia de color negro a plateado

Cuando un Huevo con el tiempo se torna plateado, significa
gque esa mujer se encuentra «baja» en su nivel de proteccion. Se
le recomienda fortalecer o levantar sus defensas de proteccion
energética. Puede seguir utilizando ese mismo Huevo.

Cambio de color negro a dorado

Cuando el huevo se torna dorado, significa que la persona
necesita conectarse mas a la energia de la Tierra, pero también a
la del cielo, ya que puede representar un bloqueo que no le per-
mite concretar cosas ni fluir sus emociones. Si no se permite fluir,
puede cristalizar, posteriormente, en una bajada de energia o de-
presion. Estos mismos Huevos deben seguir utilizandose.

Aparece achatado

Existen casos de Huevos que con el tiempo se ven «achatados».
Esto se manifiesta en mujeres que viven entornos muy violentos,
agresivos, donde no existe la comunicacion, y mucho menos la
comprensién o compasiéon. Son entornos destructivos generados
por el sistema de creencias patriarcal y que aunque no se «vea,
son vivencias que nos llevan a la destruccién emocional pero tam-
bién fisica. Estos Huevos se deben enterrar y no usarse mas. La
mujer deberd reemplazarlo por otro nuevo y observar la forma
del Huevo durante su tratamiento.
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Aparecen puntos blancos

Hay Huevos a los que, con el uso, les
aparecen unos puntos
blancos que no tenian cuando los compraron. Estos puntos re-
presentan vivencias dolorosas que la mujer ha liberado y que
puede ser energia de enfermedad grave que ha desaparecido en
el cuerpo fisico. Los puntos blancos se refieren a energias densas
negativas (contenidos reprimidos) que han salido a la luz. En
este caso se recomienda continuar con el trabajo, no abandonar-
lo. Ese mismo Huevo debe seguirse trabajando.

Fractura, resquebrajamiento o rotura

Todo huevo que se rompe, se fractura o se resquebraja (por
minima que sea) debe enterrarse y no utilizar més. Este huevo
ha atraido alguna plasmacion negativa que generalmente se re-
fiere a «heridas» que hemos sufrido en el camino de nuestra his-
toria y que quedan plasmadas, energéticamente, en nuestros (te-
ros y vaginas, por lo que se debera sustituir por otro nuevo.

Se recomienda que al enterrar los Huevos se les agradezca
desde el corazén su trabajo de proteccion, liberacion y oportuni-
dad de aprendizaje, porque el Huevo no es mas que «mi energia
puesta afuera» y gracias a él, he logrado un nivel de conciencia
mayor.

Es importante hacer del conocimiento de las mujeres que tra-
bajan con Osiris, que algunas vivencias que se presentan, y que
aparentemente no tienen explicacion, puedan obedecer a emo-
ciones que corresponden a vivencias traumaticas o emociones muy
fuertes que quedaron confinadas al inconsciente mas profundo.
Con la terapia de Osiris se pueden volver a sentir y al abrir estos
recuerdos que han quedado atrapados, vuelven para ser «libera-
dos». Para ilustrar este comentario cito dos casos:

Es el caso de una mujer que en su primer parto tuvo pocos
dolores de contracciones. El doctor se alarmd y decidio acelerar
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Caso 1 g parto que finalmente culmind en cesérea. En la experiencia de
su segundo parto, la mujer no tuvo absolutamente ningin dolor
de contraccion. Pasaron muchos afios y hoy, en su terapia con el
Huevo de Obsidiana, ella «siente» como si fuera a dar a luz, aque-
llas contracciones que durante sus partos no sintid, aunque ya
no tiene ni Gtero ni ovarios.

Caso 2

Otro caso es el de una mujer que en su climaterio, ya no pre-
sentaba menstruacion. Durante la primera semana del uso de
Osiris, tuvo una gran hemorragia que la desconcert6. Mirando
hacia atrds, recordd que cuando su hijo iba a nacer, vivia en un
contexto de violencia y agresion, lo que le trajo una amenaza de
aborto que la obligdb a tomar precauciones y mas cuidados hacia
ella y su bebé. Se percaté que en este momento de su vida, don-
de revive un esquema de violencia, debe volver a cuidarse como
la vida le ensefid, pero esta vez, con todo su conocimiento y con-
ciencia despierta.

300



Conclusion

En el transcurso de la presente obra, he querido replantear el
tema de la salud de la mujer, de nuestros 6rganos, pero también
de nuestras emociones y pensamientos. En la nueva medicina,
donde se ubica el presente trabajo, se incluyen todos los temas que
nos afectan en la vida femenina. Desde este angulo se incorporan
la energia de la mujer y sus emociones, factores que la medicina
alépata, hoy comercial y planetana, aln no toma en cuenta.

Las emociones, como hemos visto a lo largo de esta lectura,
son las que en dltima instancia nos permiten gozar de salud.
Pero, como hemos comprobado, nos referimos a las emociones
gue se encuentran «atrapadas» en el inconsciente, en nuestra som-
bra, en ese lugar que no conocemos y al que dificilmente pode-
mos acceder.

A estas alturas, y tomando como base el presente trabajo,
debemos reconocer que si la mujer logra volver a sentir sus emo-
ciones a través de develar su sombra, para lo cual se propone el
trabajo con Osiris, podra acceder entonces a la sabiduria, en la
que también se incluye su sexualidad. Aqui, la sexualidad trata
la parte mas escabrosa -aunque no debiera ser asi- porque el
rescate de la memona femenina, aln no estd concretado, de tal
suerte que trabajar este tema, se vuelve todavia mas dificil.

Podria decir que el trinomio: emociones, Huevo y sexualidad
funge como toda una propuesta que nos devela quiénes somos
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en realidad. El pensar que nos conoceremos solas, por nosotras
mismas, es caer de nuevo en ignorancia, desde la lectura de lo
que el Huevo, como simbolo, nos ensefia.

En la cultura femenina, la Cultura del Huevo de Obsidiana, sabe-
mos que la importancia del acompafiamiento del hombre en la exis-
tencia de una mujer, no es desde la dependencia, o desde el abuso
de poder, o desde la competencia sino desde un trabajo que aqui se
ha planteado como el trabajo de la sombra femenina. Trabajo que
no se puede concretar con la sola imaginacion sino que requiere de
conocimiento, de practica, de intercambio de experiencias, lo que
nos lleva a conocernos de otra manera y desde otro angulo.

La pareja, en la lectura del Huevo, nos permite vivenciar to-
das esas memorias, porque son abiertas por los hombres que junto
a nosotras fungen como inevitables espejos y nos muestran esa
parte oculta. Este es, desde mi punto de vista, el centro del traba-
jo de la sombra con Osiris, el Huevo de Obsidiana, y la propues-
ta de trabajar con los arquetipos, un camino que facilita su desa-
rrollo y su concrecion. La oportunidad de abrirnos al trabajo de
los arquetipos es sabernos esclavas, es vivirnos prostitutas, es «to-
car» a nuestras nifias maltratadas o reconocer a nuestra madre
siniestra intenor, lo que nos puede llevar a la liberacion de las
carceles en las que en silencio, morimos.

La practica terapéutica del Huevo nos permite comunicarnos
entre las mujeres, alrededor de esas experiencias similares, don-
de nos encontramos, siempre e inevitablemente, con una tera-
peuta, una amiga, una hermana, una conocida con quien enta-
blamos otro tipo de lenguaje, un lenguaje del conocimiento que,
al profundizarlo, lo hablamos también desde nuestra experiencia
arquetipica que es una sabiduria «ancestral». Freud decia: «La
palabra sana», y desde lo que la energia del habla representa, nos
permite conectarnos con ese fuego, que es la palabra; ese fuego
representado desde la remota antigiiedad, legado del dios Agni.
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Al permitirme hablar con quien me apoya en la Terapia del
Huevo, o con quien me recomendd la terapia (que también pue-
den ser hombres), o con la mujer que ya estd en la terapia, o con
los grupos terapeuticos, me lleva a saberme acompafiada, a no
estar sola, a vivir las experiencias de cada una de nosotras en
comunicacion y de manera compartida. Ese hecho nos une para
hablar no del «afuera» sino de nosotras mismas, de nuestro mas
profundo interior, de nuestro sentir, de nuestra intimidad, y asi
reunimos desde el exterior para reunimos en nuestro interior,
misién que nos toca a todos los seres humanos de la Tierra.

Volvernos a unir desde nuestra energia femenina, no desde con-
ceptos mentales o «impuestos», sino desde todo aquello que nos iden-
tifica y nos hemos callado por milenios, es el camino de la mujer, ya
que solamente unidas desde el corazén y desde nuestra compasion,
podremos de nuevo ser duefias de «nuestro poder» verdadero.

Pero no debemos pensar que el objetivo del Huevo es encon-
trar una solucion a los problemas, porque ese pensamiento es
patriarcal, es un pensamiento racional, masculino y que hereda
toda la envergadura unilateral.

El objetivo de Osiris, el Huevo de Obsidiana, es poder apren-
der en el trayecto, porque no es «una solucién» la que enriquece
mi alma, sino el aprendizaje que logro en ese andar, a partir de
vivir, de estar, de compartir. Resulta una verdad que en el cami-
no de ese trayecto, nunca se llega a un fin o, dicho de otra forma,
al llegar a ese fin, nos damos cuenta de que no hemos concluido,
sino que estamos frente a un nuevo comienzo.

El sendero es, pues, descubrir que liberando los bloqueos ener-
géticos (vivencias y memorias negativas de dolor y sufrimiento)
somos capaces de crear un entorno, crear nuestra realidad, pero
Unicamente, a partir de la conciencia de crearnos a nosotras mis-
mas, tarea en la que el Huevo de Obsidiana, Osiris, nos ayuda
de manera trascendente.
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1. FALTA DE APETITO SEXUAL
(ANOREXU SEXUAL)

318



Creencia. La mujer cree que se
encuentra completa, que no



necesita nada, que ya tuvo el sexo
gue le hacia falta, que ya no

320



quiere mas, pues tiene todo lo que
la colma.



Origen. La existencia de una
fuerte sensacion de amor y pla-

322



cer erético insatisfecho hace sendr,
a la mujer, un vacio interior



que pide satisfaccion. Puede tener
Su origen en una experiencia

324



infantil traumatica de inseguridad
emocional, o bien, en un te-



mor a enfrentar las tareas del vivir;
pero  siempre implica  una

326



huida a la experiencia del amor.



Mujer divorciada, madre de 3
hijos.

328



Edad: 45 afios.
Diagnostico: Miomas en (tero.



- Antecedentes. La paciente llega a
la consulta buscando una al-

330



ternativa para evitar la
sugerencia de su médico de



practicar
histerectomia debido a los

332



sintomas que  presentaba:
presencia



de miomas, algunos con
dimensiones de 3 cm y otros

334



mas pe-
quefios a manera de racimos;



sangrado permanente (diario);
nivel de hemoglobina muy

336



bajo; dtero  deforme vy
endometrio



engrosado.
Mujer soltera.

338



Edad: 21 afios.
Diagnostico: Carcinoma en cervix.



- Antecedentes. La  paciente
acudié al consultorio muy estre-

340



sada porque su médico, tras
haber practicado un estudio de



rutina, encontré carcinoma en el
cervix (cuello del tero):

342



presencia de células ulceradas
(carcinoma) en el cervix; san-



grado vaginal. Estado animico
exageradamente estresado por

344



la noticia de la existencia de
células cancerigenas en cuello



del atero (cervix).

346



- Resultados. Tras cuatro semanas
del tratamiento con Osiris,



las células ulceradas habian
desaparecido en su totalidad. El

348



sangrado se elimin6  por
completo. Se le practic6 un



estudio
minucioso del estado de los

350



tejidos vaginales, uterinos y en
especial del cuello: todos los



tejidos se encontraron en perfec-
to estado de salud. A pesar de

352



que al mes, sus 6rganos apare-
cian sanos, la paciente condnu6



su tratamiento con Osiris, en
los siguientes dos meses.

354



Muijer soltera.
Edad: 33 afios.



Diagnostico: Miomas en Gtero y
endometriosis.

356



- Antecedentes. Esta paciente
acudid por un motivo ajeno a los



miomas que presentaba. Sin
embargo durante el tratamiento,

358






360






362






364






366






368






370



=t



372



Diagnostico: Ninfomania.



- Antecedentes. La paciente llega
a consulta debido a problemas

374



con su esposo. No hay empatia
sexual ni afecto que los una.



Vive, por un lado, un
alejamiento sexual total con su

376



marido Y,
por el otro, una intensa



acdvidad sexual con varias
parejas.

378



- Resultados. A tres meses de
usar a Osiris, la pareja llega a



un
acuerdo de divorcio debido a la

380



falta de interés de ambos por
continuar. Ella comienza a salir



con muchas parejas intentan-
do encontrarse a si misma.

382



Tuvo muchas aventuras
amaorosas



que al principio le causaban
culpa, pero dentro del proceso

384



terapéutico las pudo entender y

superar.



1. «Alegoria» —anota Jung— es una
paréfrasis de un contenido consciente. «Simbo-
lo», en cambio, es la mejor expresion posible para

386



un contenido inconsciente, sélo pre-
sentido pero adn desconocido.



