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SABIAS QUE...

- Cada aFfio se producen mas
de 4 Billones de botellas
plasticas tan solo en U.S.A

- Cada botella tarda en
desaparecer mas de mil afios,
constituyendo una de las
mayores Fuentes de
contaminaciéon.

- Existe una "isla de basura"
en el Océano Pacifico del
tamario de Colombia, Ecuacdor
y Venezuela juntos.

- Cuandlo tengas suficientes
puedes construir!!! Hoy en dia
existen casas, puentes y otras
construcciones con botellas.
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PLACTICO

PRIMER PASO:

Selecciona una botella limpia e
introduce todas las bolsas y
empaques plasticos dentro de ella.
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CEGUNDO PASO:

Comprime siempre con un palo
toda la basura hasta que no
gquede ningtin espacio libre.
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i NO cABE MAQ !

TERCER PASO:

Llena la botella hasta que ro
entren mas plasticos y quede bien
dura.

Cierra con la tapa.
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Esperamos que se enfrie

Las hierbas
han soltado
su color

pvid
0 A Filtramos con un pafo
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CONSERVAR CON:

Alcohol
Vitamina E
Aceite de girasol

GUARDAR EN ENVASE DE VIDRIO

-

Es recomendable realizar pequenas
cantidades, no mas de 50 6 100 ml

por vez, asi se puede conservar sin

problemas.
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Podes usarlos para:

RoprA O TELAS
DE ALGODON
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PASO 4:

Verter en el/los moldes

PAsoO 3:

Agregamos el aceite a la legia

Revolver sievapre
ene el milsmo sentloo

DEJAR

REPOSAR l
MES

Luego cortar y/o desmoldar

OPCIONAL:

Naturales

(en lo posible),
también hechas
por vos!

*Aromatizantes
*Esencias
*Colorantes

Se agregan a unn temperatura
aproximada de 40°C

Podles tallarlos y darles Las formas

que mas te gusten
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- Ayudan a tu economia.

- Te divertis creando!
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¢PORQUE HACERLO?

- 1 Lt. de aceite contamina 1.000 Lt. de
agua; al tirarlo en el lavaplatos llega

a los rios y forma una pelicula

superficial que afecta al intercambio

de oxigeno y perjudica a los seres
vivos del ecosistema.

- Los jabones en polvo y detergentes

derivan del petroleo.

- No usas envases/envoltorios

plasticos.
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Manual de reciclaje del aceite usado.
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¢ QUE GERMINAR ?

Casi cualquier semilla, grano o
legumbre.

SEMILLAS: alfalfa, trébol, avena,
rabano, girasol, apio, fenogreco,
amaranto, sésamo ( 5Hs. remojo -
enjuague c/12Hs. - drene)

GRANOS: centeno, trigo, trigo
sarraceno,
cebada, mijo, arroz.

LEGUMBRES: lentejas, porotos mung
y de soja, garbanzo (remojar 15Hs.
darle 3 dias para adecuada
germinacion, enjuagar 2 veces al dia).
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12 - Lavarlos

29 - Hidratarlos 3 veces su volumen.
Toda la noche (8Hs.)

I/
’

Cuando duplican su volumen,
revientan la cascara protectora. Las
enzimas se activan y empiezan las
transformacion.

FILTRAR'Y ENJUAGAR
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- Guardarlos en un recipiente tapado
con una redecilla, para que puedan
respirary no las molesten

los bichitos!

-

Oscuro y calido.

- /

BIEN AIREADO PARA QUE
NO CREZCAN HONGOS
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- Visitar veces al dia y remojarlas. Si
hace calor, remojar las veces
necesarias. Que tenga humedad
siempre!

RETIRAR LAS PARTIDAS
ESCURRIR BIEN PARA
QUE NO SE DESCOMPONGAN
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